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 izdk”kd dh vksj ls & 

    Jhen~Hkxon~xhrk fo”o dk mRd’̀V xzUFk gS] ;s rF; fo”o ds nk”kZfud 

euh’kh Lohdkj djrs gaSA bl vrqyuh; xzUFk ij Hkkjro’kZ ds izdk.M fo}zkuksa 

us Hkk’;&Vhdk;sa fy[kh gaSA vk|“kadjkpk;Z ]Hkxoku jkekuqtkpk;Z vkfn us 

laLd`r Hkk’kk esa Jhxhrkth ij Hkk’; fy[ks gaSA vius le; ds ew/kZU; fo}zku 

rFkk fl) lUr Kkus”oj us ejkBh Hkk’kk esa Kkus”ojh uked xzUFk dh jpuk 

dh A ;s xzUFk Jhxhrkth dh fof”k’V Vhdk ekuh tkrh gSA blds vfrfjDr 

egkf’kZ vjfoUn] Jh ckyxaxk/kj fryd] Jhen~ ,-lh-HkfäosnkUr Lokeh izHkqikn 

]Lokeh jkelq[knklth egkjkt vkfn fof”k’V fo}zkuksa us fo}rkiw.kZ Hkk’; fy[ksa 

gSA pwWfd Jhxhrkth ij tks Hkk’; fy[ks x;s os lHkh izdk.M fo}kuksa }kjk gh 

fy[ksa x;s] bl dkj.k os fo}kuksa }kjk gh xzg.k fd;s tk ldrs gSaA blh 

dkj.k tu lkekU; Jhxhrkth ds Kku ls vkt rd oafpr jgk] bl rF; dks 

n`f’Vxr~ j[kdj Jh czã”kadj “kkL=h }kjk Hkxon~xhrk ds 21 [k.Mksa ds Hkk’; 

dk iz.k;u fd;k x;k gS] tks vR;Ur ljy Hkk’kk esa gS rFkk tulkekU; gsrq 

xzká gSA 

       lEiw.kZ xhrkKku ds fof”k’V rF;ksa dk ,d iqLrd ds :i esa 

tulkekU; v/;;u dj lds bl gsrq ,d rF;iw.kZ  iqLrd dh vko”;drk 

dk vuqHko dj ;g ^eqfDr dk lgt mik;* uked iqLrd dh jpuk 

“kkL=hth }kjk dh x;h gSA bl iqLrd esa eu ]cqf) ]vagdkj rFkk ijekRek 

dh ijkizd`fr ,oa ijk”kfDr tho rFkk ek;k ij fo”ks’k izdk”k Mkyk x;k gS 

vkSj mDr dh fdz;kfof/k rFkk Lo:i dk fof”k’V o.kZu fd;k x;k gSA euq’; 

thou esa ijekRek dh vuqHkqfr la”k;jfgr gksdj dSls dj ldrk gS \bl 

rF; dks Hkh foLrkj ls le>k;k x;k gSA vk”kk gS fd ;s iqLrd tulkekU; 

rFkk lk/kdksas ds fy, fo”ks’k mi;ksxh gksxhA  

 izdk”kd  
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 ikBdksa ls izkFkZuk & 

       ;fn vki fdlh fo|k ds ew/kZU; fo}ku gaS] vFkok nk”kZfud] 

fpUrd] fopkjd] lkfgR;dkj] dfo] f”k{kk”kkL=h U;k;fon~] jktuhfrK] 

oSKkfud] xf.krK] izoDrk] fof/kosRrk euh’kh] vkpk;Z] fpfdRlk”kkL=h] 

vfHk;Urk] [kxksy”kkL=h] vfHkusrk] dykdkj] “kkL=h] T;ksfr’k eeZK] 

jk’Vªk/;{k “kkld] iz”kkld “kkL=ksa ds Lok/;k;h gaS]rks Hkh igys vki ,d 

ekuo gaSA ,d ekuo gksus ds dkj.k gekjk izFke drZO; gS fd ge vius 

ckjs esa tkus fd ge D;k gaS \ bl txr~ esa D;ksa vk;s gaS \ gekjs thou 

dk mn~sn”; D;k gS \ gekjk “kjhj D;k gS\ ;g fdl izdkj dk;Z djrk 

gS \ bldh dk;Z iz.kkyh D;k gS\;g txr~ D;k gS\fdl vk/kkj okyk gS\ 

bldk fu;U=.k dgkW ls gks jgk gS\ dkSu bls fu;fU=r dj jgk 

gS\gekjh e`R;q D;ksa gksrh gS \ vkSj tUe D;ksa vkSj dSls gksrk gS \ bu 

leLr iz”uksa dk mRrj gesa tkuuk pkfg, A ;fn geus bu iz”uksa dks 

ugh tku ik;k rks ge tks Hkh gS og vUrr% lekIr gksus okyk gSA ge 

vius dks tks Hkh eku jgs gaS] vFkok txr~ esa gekjh tks Nfo gS og 

vUrr% gekjh e`R;q ds i”pkr~ lekIr gks tk;sxhA bl dkj.k gesa lR; 

dks tkudj mldk vuqxeu djuk pkfg,A lR; dks tkudj ge eqDr 

gksa] ;g ekuo thou dk ,d ek= mn~ns”; Gsa ;g y?kq iqfLrdk mi;ZqDr 

iz”uksa ds leqfpr fujkdj.kksa dks izLrqr djus rFkk lR;rŸo ds fu’iknu 

dk iz;kl gSA vk”kk gS fd vki lR; dks i<-dj] le>dj mldk 

vuqdj.k djds eqDr gksxsa A   

 czã”kadj “kkL=h  
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ijekRek dh vlhe d`ik 

 vki ;fn foy{k.k izfrHkk ds /kuh O;fDr gSa rks ijekRek dh vki ij 

vikj d`ik gSA og lHkh dks foy{k.k cqf) ugha nsrkA lkekU;r% vf/kdka”k 

euq’; lkekU; cqf) ds gksrs gSaA gtkjksa euq’;ksa esa ,d vk/k eUkq’;ksa dks 

ijekRek dqN fof”k’V cqf) iznku dj nsrk gSA ,slk izrhr gksrk gS fd 

ijekRek ds ikl cqf) :ih rÙo dh deh gSA ;s gekjh viuh dYiuk gSA gks 

ldrk gS blh dkj.k mlus lcdks foy{k.k cqf) iznku ugha dh gSA lkekU; 

:i ls FkksM+h&FkksM+h cqf) mlus lcdks nh gS] ftlls og viuh thou :ih 

;k=k dks iwjh djrk gSA ckY;koLFkk esa tks cqf) jgrh gS og ;qokoLFkk gksrs 

gksrs dqN iz[kj gks tkrh gS rFkk o`)koLFkk esa iz[kjrk rks de gks tkrh gS ij 

thouHkj ds vuqHko ds dkj.k euq’; dqN vuqHko”khy gks tkrk gSA o`)koLFkk 

ds i”pkr~ mldh e`R;q fuf”pr gSA ;g lHkh ds fy, vfuok;Z fLFkfr gS] 

ftlls lHkh dks xqtjuk iM+rk gSA  

 ;fn ijekRek us vkidks dqN foy{k.k cqf) iznku dh gS rFkk lkekU; 

yksxksa dh Js.kh ls vkidks mPp Js.kh nh gS rks vki ;s fopkj djsa dh gesa 

mlus dqN foy{k.k cqf) D;ksa nh gS \ ykSfdd thou esa tc ge fdlh 

O;fDr ls vf/kd Lusg djrs gSa vFkok fdlh O;fDr dks vuqxzghr djuk 

pkgrs gSa rks mls dqN fo”ks’k oLrq HksaV djrs gSa] vkSj iz;kl djrs gSa fd tks 

oLrq HksaV dh tkos og ewY;oku gksA viuh {kerk ls de u gks rFkk dqN 

fof”k’V gksA blh izdkj ;fn ijekRek us gekjh vksj d`ik n`f’V djds dqN 

fof”k’V cqf) gesa iznku dh gS rks ;s mldh fof”k’V d`ik gh gSA gesa mlds 

ckjs esa fopkj djuk pkfg, fd mlus gesa gh D;ksa fof”k’V yksxksa dh lwph esa 

LFkku iznku fd;k gS \ 

 ;fn ge fof”k’V cqf) ds Lokeh gSa vkSj ijekRek iznRr HksaV dk vuqxzg 

gesa izkIr gqvk gS rks gesa vius ckjs esa rFkk ijekRek ds fo’k; esa vo”; gh 

fopkj djuk pkfg,A ;fn geus foy{k.k izfrHkk dk iz;ksx lkalkfjd oLrqvksa 

dh izkfIr rFkk lkalkfjd Hkksxksa esa lekIr dj fn;k rks ge Hkh mUgha yksxksa dh 

Js.kh esa vk tkrs gSa tks tUe ysrs gSa vkSj le; ds lkFk lekIr gks tkrs gSaA 

e`R;q dks izkIr gks tkrs gSaA gesa Hkh fuf”pr gh èR;q feysxh vkSj iy&izfrQy 

gh ge mldh vksj c<+ jgs gSaA gj iy ,d dne e`R;q ds fo”kky [k.Mgj 
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dh vksj c<+ jgk gSA ge ;s tkurs gSa ij mldh mis{kk djrs gSa ij ,slk 

O;ogkj djrs gSa fd tSls gesa vejrk izkIr gksA ge ;fn fof”k’V izfrHkk ds 

cqf)eku euq’; gSa rks gesa ;g vis{kk ugha djuh pkfg,A gesa rÙo izkIr djus 

dk] lR; dks tkuus dk iz;kl djuk pkfg,A lR; dks tkusa vkSj eqDr gks 

;gh gekjh foy{k.k cqf) dk ,dek= vfHkizk; gksuk pkfg,A  

gesa ;s ekuo thou ;wW gh ugha izkIr gqvk gSA bldk ,d fuf”pr 

mn~ns”; gSA gekjh rjg gh dhM+s] i”kq&i{kh vkfn tho Hkh psru gSa ij muds 

thou dk dksbZ mn~ns”; ugha gSA os mn~ns”; ysdj mRiUu ugha gq, gSaA gesa 

ijekRek us foy{k.k oLrq cqf) iznku djds bl txr esa vorfjr fd;k gSA 

euq’; dks cqf) iznku djds mlus ekuo thou ds y{; dks tkuus dk 

volj fn;k gSA ml cqf):ih rÙo dk ge ;fn lkalkfjd Hkksxksa esa fofu’V 

dj jgsa gS rks gels cM+k dksbZ ew[kZ ugha gks ldrk gSA ;g mRd`’V cqf) dks 

ew[krkZiw.kZ dk;kssZ esa yxk nsus tSlk d`R; gSA bl d`R; ls gesa vius dks i`Fkd~ 

dj ysuk pkfg, rFkk lR; dh [kkst djds bl ekuo thou ds ije~ iq#’kkFkZ 

dks izkIr dj ysuk pkfg,A ;gh gekjh foy{k.k cqf) dk lnqi;ksx gSA 

ijekRek us gesa tks mRd`’V cqf) :ih rÙo iznku fd;k gS mldk lcls 

lq[kn mn~ns”; ;gh gksxk dh ge lR; dks tkus rFkk eqDr gksaA  

;g y?kq iqfLrdk dh jpuk djus dk fopkj dgha ls vk;kA fo’k; 

oLrq fo’k;ksa dk Øe] ,d fo’k; ds i”pkr~ nwljs fo’k; dk izLrqrhdj.k] 

Øec) vkys[ku] fdlh fo’k; dks of.kZr djus dk izdkj] fdlh fof”k’V rF; 

dh O;k[;k ;s lcdk lc vk”p;Ztud :i ls fcuk iz;kl ls izdV gq, gSaA 

,slk Li’V izrhr gksrk gS fd ml y?kq iqfLrdk dks eSus ugha fy[kk gSA ftu 

fo’k;ksa dks O;k[;kfir fd;k x;k gSa os vuk;kl eu cqf) esa izdV gks x;sa 

vkSj Lor% fy[k x;saA dbZ ckj vki ;s vuqHko djrs gksaxs fd dksbZ fopkj 

dgha ls vkrk gS \ ;g dgka ls vkrk gS \ ;g ge ugha tkurs gS \ vius 

dY;k.k] lekt ds dY;k.k ds fy, vkus okys fopkj ijekRek dh vksj ls 

vkrs gSa vkSj lkalkfjd fopkj lalkj ds fØ;k&dykiksa dks ns[kdj Lor% 

izdV gks tkrs gSaA ;s fuf”pr rF; gSA blhØe esa ;g jpuk gqbZ gS] og 

vkids le{k izLrqr gSA vk”kk gS fd vki ykHkkfUor gksaxsA  
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vkLFkk dk lE;d~ fofu”p; 

 lalkj esa izR;sd euq’; dh izd`fr i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj dh gksrh gSa] 

D;ksafd euq’; dh izdf̀r dk fuekZ.k ijekRek dh jpukRed “kfDr izd`fr ds 

vk/kkj ij gh gksrk gSA ;g izd`fr f=xq.kkRed gS] vFkkZr~ lkfRod] jktlh 

rFkk rkelh gSA bl dkj.k izdf̀r }kjk fufeZr euq’; dh izd`fr Hkh rhu 

izdkj dh gksrh gSA ftls lkfRod izd`fr] jktlh izd`fr rFkk rkelh izdf̀r 

dgrs gSaA bl izdkj euq’; ftl xq.k ls izHkkfor jgrk gS mlh izdkj dh 

izd`fr ifjyf{kr gksrh gSA lkfRod izdf̀r ds euq’; esa “ke ¼la;e½] ne 

¼Hkksxksa ls neu½] frfr{kk ¼d’Vksa esa lgu”khyrk½] foosd] ri] lR;] n;k] 

Le`fr] larks’k] R;kx fo’k;ksa ls vfuPNk] ijekRek ds izfr J)k] yTtk] 

vkRejfr] n;k] fou;] ljyrk vkfn xq.k Lor% gh ifjyf{kr gksrs gSaA blh 

izdkj jktlh izd`fr ds euq’;ksa esa lkalkfjd inkFkksZ dh bPNk] mudh izkfIr 

dk iz;Ru] vgadkj] r`’.kk] vdM+iu] nsorkvksa ls lkalkfjd oLrqvksa dh 

;kpuk] Hksncqf)] fo’k;Hkksx] la”k;] in] ;”k] dhfrZ ls Lusg rFkk mldh izkfIr 

dh bPNk ,oa iz;Ru] gkL;jl esa lq[kkuwHkfr] ijkØe] gBiwoZd fofHkUu deksZa 

dk lEiknu vkfn xq.k LoHkkor% izdV gksrs gSaA rkelh izdf̀r ds euq’; esa 

vuk;kl Øks/k] yksHk] feF;kHkk’k.k] fgalk] ;kpuk] ik[k.M] vuko”;d Je] 

dyg] “kksd] eksg] rkaf=d lk/kuk] fo’kkn] nhurk] fuUnk] vuko”;d vk”kk] 

Hkze] vdeZ.;rk] vlkalkfjd rFkk vuSfrd deksZ dh izo`fRr vkfn voxq.k 

izR;{k izrhr gksrs gSA  

 euq’; dh izdf̀r ftl izdkj dh gksrh gS] oSlh gh mldh izo`fRr gks 

tkrh gSA lkfRod izdf̀r dk euq’; lkfRod dk;ksZ dh vksj izo`Rr gksrk gSA 

jktlh izd`fr dk euq’; jktlh dk;ksZ dh vksj izo`Rr gksrk gS rFkk rkelh 

izd`fr dk euq’; rkelh dk;ksZ dh vksj Lor% gh LoHkkor% izòRr gks tkrk 

gSA ;g izo`fRr vuk;kl vFkok fcuk dkj.k ds ugha gksrh gSA mldk vk/kkj 

xq.k ¼lÙo] jt] re½ gh gSaA lkfRod izd`fr dk euq’; lnk gh vkRe dY;k.k 

ds ckjsa esa fopkj djds thou ds ijeksn~ns”; eks{k dh vksj izo`Rr gksrk gS 

rFkk lekt ds fgr dY;k.k dh ckr fd;k djrk gSA ,sls euq’; nwljksa ds 

vfgr ds ckjs esa fopkj Hkh ugha djrsA vfgrdj deksZ ds fØ;kUo;u ls 
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vius dks nwj j[krs gSaA lekt esa ,sls O;fDr ds ckjsa esa ;g dgk tkrk gS fd 

veqd O;fDr vPNh izo`fRr dk gS] mlesa nwljs ds fgr dh vkdka{kk jgrh gSA 

fdldk fdruk fgr djsa \ ;g fØ;k jgrh gSA  

 jktlh izo`fRr dk euq’; jkr&fnu lkalkfjd oLrqvksa] /ku lEifRr] 

in] ,s”o;Z] izfr’Bk vkfn dh izkfIr ds fy, iz;Ru”khy jgrk gSA og 

lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr esa gh lq[k dk vkHkkl djrk gSA ,sls O;fDr 

LokFkhZ izd`fr ds gksrs gSaA os vius fgr dY;k.k ds ckjsa esa gh fopkj djrs 

gSaA mUgha O;fDr;ksa ls lEidZ lEcU/k j[krs gSa] ftuls mUgsa ykHk izrhr gksrk 

gSA ykHk u izrhr gksus okys O;fDr ls os nwjh cuk;s j[krs gSaA fdlh dh 

lgk;rk ds cnys ykHk ysus dh ckrksa ij xgurk ls fopkj djrs gSaA tgka 

ij ykHk u feyus dh lEHkkouk izrhr ugha gksrh gS os ml vksj mUeq[k ugha 

gksrs gSaA ,sls O;fDr;ksa dks lekt esa LokFkhZ rFkk erych dgk tkrk gSA 

jktlh izo`fRr ds euq’; nku rks nsrs gaS ijUrq mlls ,s”o;Z] dhfrZ] LoxZ 

izkfIr dk Hkko jgrk gSA  

 rkelh izo`fRr dk euq’; nwljksa dh /ku] lEifRr ls Lo;a ds fgr 

dY;k.k dh ckrsa fopkjrk gSA og voS/kkfud :i ls vlkekftd dk;Z djds 

Hkh /ku dh izkfIr djuk pkgrk gSA ywV] ekj] fgalk vkfn dk;ksZ dh izd`fr 

fo”ks’k jgrh gSA nwljksa ds vfgr ds fy, rFkk mUgsa fØ;kfUor djus ds 

mik;ksa ij fopkj pyrk gSA nwljksa ls fe=rk djds mlls ykHk ysus dk 

fopkj izcy jgrk gSA os vuSfrd dk;ksZ esa :fp j[krs gSaA izkr% lksdj tkxus 

ls jkf= lksus rd nwljksa ds vfgr dh ckrsa lkspuk mudk izeq[k y{k.k gSA 

,sls yksxksa dh lkekftd Nfo cgqr fodr̀ gksrh gSA lekt ds yksx ,sls 

O;fDr;ksa ls lEcU/k cukus esa Hkh fgpfdpkrs gSa vkSj muls nwj gh jguk pkgrsa 

gSA  

 izd`fr ls izo`fRr vkSj izo`fRr ls LoHkko dk fuekZ.k gksrk gSA lkfRod 

izo`fRr ds O;fDr;ksa dks vPNs LoHkko dk iq#’k ekuk tkrk gS rFkk mUgsa 

;Fkk;ksX; lEeku Hkh izkIr gksrk gSA jktlh izòfRr ds euq’;ksa dks LokFkhZ 

LoHkko dk O;fDr ekuk tkrk gS rFkk lekt mUgsa LokFkhZ LoHkko ds :i esa 

ns[krk gSA rkelh izd`fr ds O;fDr;ksa dks fod`r LoHkko dk ekuk tkrk gS 

vkSj lekt esa mudh Nfo fgalkRed vkSj nqjkpkjh LoHkko okysa O;fDr;ksa dh 



eqfDr dk lgt mik; 

 

 
8 

 

gksrh gSA lk/kkj.kr;k izd`fr] izof̀Rr :ih ikS/kk vadqfjr gksrk gS rFkk og 

LoHkko :ih fo”kky o{̀k ds :i esa lekt esa ifjyf{kr gksrk gSA euq’; dk 

LoHkko mlds O;ogkj esa] cksypky esa] vkpj.k esa izdV gksrk gSA gekjk 

LoHkko gh gekjh Nfo dks fufeZr djrk gSA lekt esa yksx gesa vPNs LoHkko] 

LokFkhZ LoHkko rFkk xUns LoHkko dk O;fDr dgdj gekjh Nfo dks mdsjrs 

gSaA ge Hkh vius LoHkko ds vuqlkj gh viuh Nfo dk fuekZ.k djrs gSaA 

vkius ns[kk gksxk fd yksx fdlh O;fDr ds izfr ;g dgrs gS fd og O;fDr 

vPNs LoHkko dk ugha gS vkSj ckr ckr esa xqLlk djrk gS vkSj fdlh ds ckjs 

esa ;g dgrs gSa fd og cgqr vPNs LoHkko dk O;fDr gSA geus mls dHkh 

xqLlk djrs gq, ugha ns[kkA og lnSo nwljksa dk lEeku djrk gSA  

 oLrqr% euq’; dh izd`fr jtksxq.kh gksrh gS] D;ksafd og lkalkfjd 

inkFkksZa] Hkksxksa esa lq[k dk vkHkkl djrk gSA e/kqj laxhr lquuk] vkd’kZd 

euksgkjh ǹ”; dks ns[kuk] lqLokn Hkkstu djuk] vPNs okrkoj.k esa jguk] 

lqxfU/kr nzO;ksa esa fyIr jguk ;g euq’; dh LokHkkfod izof̀Rr gksrh gSA 

bldh izfrdwyrk esa izR;sd euq’; dks d’V dk vkHkkl gksrk gSA lalkj ds 

inkFkksZ esa lq[k dk vkHkkl rFkk mudh vuqiyC/krk esa nq%[k dk vuqHko djuk 

gh jtksxq.kh izd`fr dk y{k.k gSA ijekRek us euq’; dks jtksxq.kh izdf̀r 

iznku djds lRoxq.kh izd`fr dks c<+kus dk dk;Z lkSaik gS rFkk lRoxq.k dks 

R;kx dj mlls Hkh Åij pyk tkuk gh ijeiq:’kkFkZ gSA ;gh thou dk 

mn~ns”; gS ;k rks ge jtksxq.k esa gh jgrs gS vFkok mlls uhps reksxq.k esa 

pys tkrs gSaA euq’; e/; esa gSA og uhps re esa Hkh tk ldrk gS vkSj 

m/oZxkeh ¼lRoxq.kh½ gks ldrk gSA m/oZxkeh gksus ds iz;kl dks ri”p;kZ 

dgk tkrk gSA Åij mBus ds fy, iz;kl djuk iM+rk gSA uhps fxjus ds 

fy, iz;kl dh vko”;drk ugha gksrh gS rFkk viuh fLFkfr esa vFkkZr~ 

¼jtksxq.kh½ jgus ds fy, Hkh dksbZ fo”ks’k iz;kl ugha djuk iM+rk gS] D;ksafd 

ge LoHkko ls jtksxq.kh gSaA bl izdkj vf/kdka”k yksx lalkj esa gh lq[k 

le> dj jtksxq.kh jgrs gSa vkSj èR;q rd lkalkfjd inkFkksZ dh izkfIr esa 

vius dks layXu j[krs gSaA  

 euq’; fdl izd`fr dk gksxk \ bldk okLrfod fu/kkZj.k gekjs iwoZ 

tUeksa ds lafpr deksZ ds vk/kkj ij gh gksrk gSA tho ¼euq’;½ ds tUe LFkku] 
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ifjokj] fLFkfr] ekrk firk dk la;ksx lc dqN ijekRek dh fof/k O;oLFkk ds 

v/khu fu/kkZfjr gksrk gSAA bl dkj.k ge lHkh ijrU= gS] vFkkZr~ Lora= ugha 

gS] ijUrq bl fu/kkZj.k esa gekjs iwoZtUeksa ds d`r deZ gh vk/kkj gSaA euq’; 

bl i`Foh yksd esa nks izdkj ls vkrk gSA ,d LoxZyksd ls vius iq.;ksa ds 

miHkksx gksus ds mijkUr vFkok ujdkfnd~ yksdksa ls nq%[k Hkksx ds mijkUr 

iwoZtUeksa ds iq.; {k; gks tk;saxs rks Hkh gesa i`Foh yksd ij vkuk iM+sxk vkSj 

iwoZ tUeksa ds iki nq%[k Hkksx ds mijkUr lekIr gks tk;saxs rks Hkh gesa i`Foh 

yksd ij vkuk iM+sxkA “kkL=ksa dh ,slh ekU;rk gS fd LoxZyksd ls okil 

vk;s gq, thoksa esa d#.kk] {kek] n;k] Lusg] nku] Hkxoku dh HkfDr vkfn Hkko 

Lor% gh izrhr gksrs gSa] D;ksafd LoxZyksd esa nsorkvksa dh lkfUu/;rk jgrh 

gSA ujdyksd ls okil vk;s gq, thoksa esa Øks/k] fgalko`fRr] dyg] b’;kZ] }s’k] 

vgadkj vkfn voxxq.k Lor% jgrs gaS] D;ksafd tho dk lkFk Øwj ;enwrksa ls 

jgrk gSA bl izdkj fdlh O;fDr dh fØ;kvksa dks ns[kdj gh mlds iwoZ 

LFkku vFkkZr~ LoxZ ;k ujd dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA  

 J)k rFkk vkLFkk “kCnksa dk iz;ksx yxHkx ,d gh vFkZ esa gksrk gS] 

ijUrq J)k vk/kkj gS rFkk vkLFkk mldk izdV :i gS tks tSlh J)kokyk 

gksrk gS] mlh izdkj mldh vkLFkk gks tkrh gSA J)k dk mn~Hko LoHkko ls 

gksrk gSA bl dkj.k J)k dks LoHkkotk dgk tkrk gSA LoHkkotk dk vFkZ gS 

LoHkko ls mRiUu gksuk] mn~Hkfor gksukA J)k euq’; ds var%dj.k ds vuq:i 

gksrh gSA vUr%dj.k esa rhu rÙo gksrs gSaA eu] cqf) rFkk vgadkjA bl 

dkj.k J)k eu dh of̀Rr ladYi ds vuq:i gksrh gSA cqf) dh of̀Rr fodYi 

ds vk/kkj ij fofu”pr gksrh gS rFkk vgadkj dh o`fRr eSiu ds vuq:i 

izdV gks tkrh gSA eu] cqf)  rFkk vgadkj ds rhu&rhu izdkj gSaA lkfRod 

eu] jktlh eu rFkk rkelh euA lkfRod cqf)] jktLkh cqf) rFkk rkelh 

cqf) vkSj lkfRod vgadkj] jktlh vgadkj rFkk rkelh vgadkjA eu esa ;fn 

lkfRod fopkj vkrk gS rks lkfRod cqf) mldk ;FkkFkZ fofu”p; djds Kku 

:ih lkfRod vgadkj izdV djrh gSA eu esa tc jktlh fopkj vkrk gS rc 

jktlh cqf) mldk la”k;iw.kZ fofu”p; djds r`’.kk vkSj vklfDr :i ls 

jktlh vgadkj ls mldk izdVhdj.k djrh gS vkSj tc eu esa rkelh 

fopkj vkrk gS rc rkelh cqf) ml rF; dk izfrdwy vKkuiw.kZ fofu”p; 
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djds rkelh vgadkj funzk] vkyL;] izekn ds :i esa izdV djrh gSA bl 

izdkj ge ftl xq.k ls izHkkfor gksrs gSa oSlh gh gekjh J)k gksrh gS D;ksafd 

J)k lÙo ¼vUr%dj.k½ ds vuq:i gh gksrh gS mlls iF̀kd~ ugha gks ldrh 

gSA  

 gekjk var%dj.k bl izdkj ls rhu rjg dk gksrk gSA vUr%dj.k eu] 

cqf)] vgadkj dk leqPp; gksrk gS bl dkj.k var%dj.k ds Hkh rhu Hksn gSaA 

1& lkfRod var%dj.k 2& jktlh var%dj.k 3& rkelh var%dj.kA 

vUr%dj.k ds vk/kkj ij gh ckg~;dj.k ¼ikap KkusfUnz;ksa rFkk ikap 

desZfUnz;ksa½dh fØ;k;sa Hkh lEikfnr gksrh gSaA gekjk var%dj.k ;fn lkfRod gS 

rks okg~; dkj.k Hkh Lor% gh lkfRod gks tkrk gS vkSj ge bfUnz;ksa ls Lo 

rFkk ij dY;k.k ds deZ djus yxrs gSaA ;fn gekjk vUr%dj.k jktlh gS rks 

ckg~;dj.k dh fØ;k;sa Hkh jktlh gks tkrh gSA ge iw.kZ LokFkZijrk ds lkFk 

lkalkfjd inkFkksZ dks ,d= djus dh ps’Vk djrs gSaA blh izdkj gekjk 

vUr%dj.k rkelh gS rks gekjsa ckg~;dj.k Hkh rkelh gks tkrs gSa vkSj ge 

nwljksa ds vfgr ls Lo;a dh lq[k izkfIr dh fØ;k esa layXu gks tkrs gSaA 

vUr%dj.k ds vUkq:i J)k gksus ds dkj.k gekjh J)k Hkh rhu izdkj dh gks 

tkrh gS 1& lkfRod J)k  2& jktlh J)k 3& rkelh J)kA  

 lkfRod J)k ls izHkkfor euq’; nsoh nsorkvksa dk /;ku iwtu djrk 

gSA jktlh J)k ls ;qDr euq’; ;{k&jk{klksa dh mikluk djrk gSa rFkk 

rkelh J)k ls ;qDr euq’; Hkwrizsrksa dh mikluk djrk gSaA nsoh nsorkvksa dh 

mikluk ls gesa lkfRod cqf) izkIr gksrh gSA ;{k&jk{klksa dh iwtk ls gesa 

lkalkfjd oLrqvksa ds ,d=hdj.k dh cqf) izkIr gksrh gS vkSj rkelh J)k ls 

yksxksa ds vfgr djus dh cqf) Lor% gh gLrxr gksrh gSA ;g cqf) dk 

ifjorZu Lor% gh gekjh J)k ds vk/kkj ij gh gksrk gS vkSj oSlk gh ge 

fofu”p; djus yxrs gSaA lkfRod cqf) nsoh nsorkvksa dh mikluk dk 

fofu”p; djds mldh izkfIr] vkLFkk dks izdV djrh gSA jktlh cqf) in 

rFkk jk{klksa dh mikluk djds muds izfr vkLFkk dk fofu”p; djrh gS 

vkSj peRdkj esa viuk fo”okl izdV djrh gS rFkk rkelh cqf) Hkwr&izsrksa 

dh mikluk djds muds izfr J)k dk fofu”p; djrh gS rFkk rkaf=d 

miklukvksa ls yksxksa dk vfgr djrh gSA bl izdkj lkfRod J)k lkfRod 
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vkLFkk izdV djrh gSA jktlh J)k jktlh vkLFkk izdV djrh gS rFkk 

rkelh J)k rkelh vkLFkk izdV djrh gSA  

 lkfRod J)k ls ge nsoh nsorkvksa dks izlUu djuk pkgrs gSaA os 

gekjh vkLFkk ls izlUu gksdj gesa lalkj ds lq[k rFkk e`R;q ds i”pkr~ 

LoxZyksd iznku dj nsrs gSA jktlh J)k ls ge jk{klksa dks izlUu djuk 

pkgrs gSaA os gekjh vkLFkk ls izlUu gksdj lalkj dh oLrq,sa miyC/k djkrs 

gSa rFkk e`R;q ds i”pkr~ vius yksdksa esa okl djkrsa gS rFkk rkelh J)k ls 

ge rkaf=d lk/kuk djds Hkwr&izsrksa dks izlUu djuk pkgrs gSa rks gekjh 

vkLFkk ls izlUu gksdj Hkwr&izsr gesa yksxksa ds vfgr djus dh “kfDr nsrs gSa 

rFkk èR;q ds mijkUr vius lkFk ys tkrs gSaA lkfRod J)k ls Hkh Åaph 

J)k ijekRek dh mikluk dh gSA os gesa bl txr ls eqDr thou nsrs gSa 

rFkk e`R;q ds mijkUr tUe ej.k ds Hk; ls eqDr dj nsrs gSaA bl dkj.k gesa 

ijekRek dh mikluk djds ,d ek= mlh esa vkLFkk j[kuh pkfg,A ;gh 

vkLFkk dk lE;d~ fofu”p; gSA  


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    bl czãk.M esa nks izdkj dh oLrq,as gSa ,d vO;Dr rFkk nwljh O;DrA  

vO;Dr jgdj Hkh fdlh u fdlh :i esa O;Dr gksrh gSaA  O;Dr dks ge Lohdkj 

djrs gSa rFkk vO;Dr dks Lohdkj Hkh djrs gSa vkSj vLohdkj Hkh djrs gSaA  O;Dr 

dks Lohdkj djuk vO;Dr dks vLohdkj djuk] vk/kh v/kwjh LohdkjksfDr gSA  bl 

txr dh ije~ lRrk vO;Dr gS ij mldk O;Drhdj.k gSA  ;s rF; Hkh gesa 

Lohdkj gh djuk iM+sxkA  iz'u ;s gS fd ml vO;Dr lRrk dks ge Lohdkj D;ksa 

djsa\  gekjh LohdkjksfDr dh ck/;rk D;ksa gS\ D;k  gekjs lEeq[k ;k gekjs le{k 

mldh LohdkjksfDr ds vfrfjDr vU; dksbZ fodYi ugha gS\  vo'; ugha gSA  

furkUr ugha gSA  fcYdqy ugha gSA  gekjs le{k dksbZ ekxZ ugha gSA  gesaa mls 

Lohdkj gh djuk iM+sxkA  vLohdkj djus dk iz'u gesa rkfdZd :i ls lekIr 

djuk iM+sxkA  ;s iz'u tc lekIr gks tk;sxk rks gekjs lEeq[k vO;Dr lRrk 

O;Dr gks tk;sxh vkSj ge lk/kd ls fl) gks tk;saxsA 

    lalkj ds vU; yksx mls Lohdkj djrs gSa] ,slh LohdkjksfDr gesa ugha pkfg,A  

gekjh LohdkjksfDr rkfdZd gks] iz;ksxkRed gks rc ge mls Lohdkj djsaA  bl 

rF; ij gesa fopkj djuk gSA  rdZ djus ds] rdZ izLrqrhdj.k vkSj rdZ ls fl) 

djus ds fy, gekjs ikl nks 'kfDr;ka gSa bUgas eu vkSj cqf) dgk tkrk gSA  eu 

rFkk cqf) dh fdz;k fof/k ij rdZ&fordZ djds vusd izdkj ds iz'u [kM+s fd;s 

tkrs gSaA  budk mRrj Hkh [kkstrs gSaA  tks iz'u [kM+s fd;s tkrs gSa mUgs ladYi 

dgk tkrk gS vkSj tks mRrj [kksts tkrs gSa mls fodYi dgk tkrk gSA  ladYi 

eu dh o`fRr gS rFkk fodYi cqf) dh o`fRr gS tks rF;ksa dk rdZiw.kZ fofu'p; 

djrh gSA  blh ladYi vFkkZr~ iz'u vkSj fodYi vFkkZr~ mRrj ds vk/kkj ij ml 

ijelRrk rFkk mlds latky dh LohdkjksfDr djuk gekjk ije y{; gSA  fcuk 

rdZ ds ge mls Lohdkj ugha djrsA  ge ;s ugha pkgrs fd vki mls fcuk rdZ 

ds Lohdkj djsaA  tks iz'u gks mldk mRrj gks] og Hkh rkfdZd lek/kkuiw.kZ gks 

rks ;s iz;ksxkRed dgk tk;sxkA  ;fn fdlh iz'u dk vk/kkjHkwr mRrj ugha gS rks 

og vrkfdZd gh dgk tk;sxkA  mls iz;ksxkRed ugha dgk tk ldrkA  

  D;k ije lRrk ijekRek gS\  pWwafd og O;Dr ugha gS vO;Dr gSA  bl 

dkj.k mldh LohdkjksfDr O;Dr dh rjg ls ugha vO;Dr dh Hkkafr gS]  ijUrq 

ml vO;Dr dks O;Dr ds leku fl) djuk iz;ksxkRed gSA  gekjs fopkj ls og 
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gesa izrhr gks mldk gesa vkHkkl gks] rks ;g rkfdZd izrhr gksxkA  ge Hkh ,slh 

vfHkO;fDr esa fo'okl j[krs gSaA  iqjkuh ekU;rkvksa dks Li"V :i esasa izLrqr djuk 

gekjk y{; gSA  gekjh blh izdkj dh :fp gSA  yksx n`<+rkiwoZd le>sa vkSj  

mldk vkHkkl djsaA  vO;Dr dks O;Dr djk nsuk] mls rdZ dh dlkSVh ij [kjk 

fl) dj nsus dh gekjh vkdka{kk gSA  vO;Dr dks O;Dr djuk gekjk y{; rks gS 

gh ij mldk vki Hkh loZ= izfriy vkHkkl djsa ;s gekjk ije~ y{; gSA  

2& O;Dr vO;Dr D;ksa gks tkrk gS\ 

 gekjk ifjokj vkSj lekt esa vusd O;fDr;ksa esa lEca/k jgrk gSA  layXurk 

jgrh gS] Lusg jgrk gSA ge muds lkFk vius laca/kksa dks izxk<- djrs gSa vkSj 

muds fcuk jgus dh dYiuk Hkh ugha djrs gSaA firk&ekrk tks gekjs thou dk 

vk/kkj gaS muls Hkh ge Lusg djrs gSa] ijUrq vpkud dqN fudVre gekjk lkFk 

NksM+dj 'kwU; esa [kks tkrs gSaA  gekjs yk[k iz;klksa ds ckotwn mudh O;Drrk dks 

ge jksd ugha ikrs gSaA  og O;Dr ls vO;Dr gks tkrs gSaA  ge ;g Hkh tkurs gS 

fd ge vkt O;Dr gSa vkSj dy vO;Dr gks tk;saxsA  bl vO;Drhdj.k dh 

izfdz;k dks ge jksd ugha ik;saxsA 

 ;g O;Dr ls vO;Dr gksus dh fdz;k ;qxksa&;qxksa ls pyh vk jgh gSA  tks 

O;Dr Fkk og vO;Dr gks jgk gSA  gksrk tk jgk gSA  Hkfo"; esa gksrk jgsxkA  ;s 

izfdz;k dkSu djk jgk gSS\  og izrhr rks ugha gksrk ij mldk izHkko mldh 

izfdz;k izrhr gks jgh gSA  og O;Dr ugha gS]  vO;Dr gS] ijUrq vO;Dr jgdj 

O;Dr dks vO;Dr esa ifjofrZr dj jgk gSA  og fuf'pr le; ij O;Dr dks 

vO;Dr dj nsrk gSA  vkt ds ;qx esa ge brus lk/ku lEiUu gksdj bls jksd 

ugha ikrs gSaA  lalkj ds foy{k.k nk'kZfud] oSKkfud] euh"kh lUr] fo}ku dy 

rd tks O;Dr Fks vkSj mudh d`fr;kaWa vkt Hkh O;Dr gSa] ij os vO;Dr gks x;sA  

  ge tkurs gSa muds uke gSWA  os uke :ih laKk ls tkus tkrs gsaSa] ij oks 

vO;Dr gSaA  gesa izrhr ugha gks jgs gSaA  ogka tgka  ftl {ks= esa dk;Z dj jgs Fksa] 

mlh {ks= ds dk;Z ls O;Dr gks jgs gSa] ijUrq 'kjhj ls vO;Dr gsSaA  ;s lEiw.kZ 

O;oLFkk og vO;Dr lRrk dj jgh gSA  ml lRrk dk ,d fuf'pr dk;Z 

n`f"Vxkspj gks jgk gSA  HkkLkrk gSA  ge vuqHko u djds mldh mis{kk dj jgs 

gSaA  ge bl rF; ls n`<+er gSa fd dksbZ vO;Dr lRrk yk[kksa o"kksZa ls gekjh ih<+h 
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dks igys O;Dr djrh gS rRi'pkr~ mls vO;Dr dj nsrh gSA  og Lo;a rks 

vO;Dr gS] ijUrq O;Dr dks vO;Dr djuk mldk foy{k.k dk;Z gSA  ;s mldk 

fnO; izHkko gSA og  fnO; vkykSfdd lRrk gSA  mldh fnO;rk dk mlds deZ 

dk gesa vkHkkl djuk pkfg,A  og gS] mldk vfLrRo gS ;g rF; gesa Lohdkj 

djuk pkfg,A  n`<+rk ls ekuuk pkfg,A  ;s n`<+rk mlh izdkj dh gksuh pkfg, 

tSls ges lalkj esa nh[kus okys vkSj izrhr gksus okys rF;ksa ds laca/k esa gksrh gSA  

ge lalkj dh oLrqvksa dks ns[kdj] Nwdj] vkHkkl dj mudh lRrk dks Lohdkj 

djrs gSaA  ;s LohdkjksfDr Hkh blh izdkj dh gksuh pkfg,A 

3& O;Dr vO;Dr gksdj dgka tkrk gS\ 

 O;Dr ekuo 'kjhj dk vO;Dr gksuk fuf'pr gSA  ;s /kzqo lR; gSA  'kjhj 

'kuS% 'kuS% O;Dr ls vO;Dr dh vksj vxzlj gksrk gSA  ekuo 'kjhj dk {k; 

fujarj gksrk gSA  ;s vO;Dr dh vksj vxzlj gksus dk ladsr gSA  ge iz;kl djrs 

gSa ij 'kjhj dk {k; :drk ugha gSA  vusd vkS"kf/k;ksa vkSj ;kSfxd O;k;keksa ds 

ckotwn ;g ekuo 'kjhj /khjs&/khjs fofu"V gksrk tkrk gSA  fouk'k dh ;s izfdz;k 

'kjhj esa pyrh jgrh gSA      

   lksdj tkxus ls dk;Z djus dh ÅtkZ izkIr gksrh gS ij 'kjhj ds fouk'k gkus 

dk dze Lkrr~ tkjh jgrk gSA  og :drk ugha gSA  ekuo us vkt rd mls jksd 

ugha ik;kA  nh?kZ thou ds fodYi [kksts x;saA  ;ksx] izk.kk;ke~] ri'p;kZ ls 

thou dh vof/k dks nh?kZ cuk;k tk ldrk gS]  ij fouk'k dks ugha jksdk tk 

ldrkA  mldk dkj.k gS fd 'kjhj dks O;Dr jgus dk fuf'pr le; ije lRRkk 

}kjk fuf'pr dj fn;k x;k gSA  og ije lRrk vO;Dr laKd gSA  bl dkj.k 

ekuo dks Hkh dqN le; ds fy, O;Dr dj nsrh gS ij iqu% vius ewy Lo:i 

vO;Dr esa feyk ysrh gSSA  vO;Dr }kjk fufeZr 'kjhj vO;Dr dh vksj gh c<+sxkA  

dqN le; ds fy, ije lRrk us O;Dr gksus ds vuqHko vkSj volj gesa fn;k gSA 

O;Dr le; esa vO;Dr dk vuqHko dj ysuk gh bl thou dk y{; gSA  ;s 

volj ije lRrk ds }kjk iznRr gSA  O;Dr volj ds jgL; dks vkSj mlds 

vfHkizk; dks gesa le>uk pkfg,A 

 leqnz ls es?k fufeZr gksrs gSaA  es?k ls o"kkZ gksrh gSA  o"kkZ ls unh dk 

fuekZ.k gksrk gS vkSj og ty iqu% leqnz esa tkdj fey tkrk gSA ;s ty dk 
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vFkkg lkxj gS blesa lHkh izdkj ds ty dks fey tkuk gSA  leLr izdkj ds 

ty dk vfHkizk; vkSj mn~ns'; leqnz dh izkfIr rd gSA  leqnz ls mRiUu ty 

leqnz esa iqu% fey tkrk gSA  unh ds izokg esa tc rd ty jgrk gS] rc rd 

og izrhr gksrk gS] izdV jgrk gS] O;Dr jgrk gSSA  leqnz dh v[k.M /kkjk esa 

fey tkus ds i'pkr~ unh ds ty dk vfLrŸo foyhu gks tkrk gSA  ekuo 'kjhj 

Hkh dqN dky ds fy, O;Dr jgrk gS vkSj iqu% og mlh vO;Dr esa foyhu gks 

tkrk gS tgka ls O;Dr gqvk Fkk]  tks oLrq ml ije lRrk us izdV dh Fkh] 

mldk ,d vfHkizk; gSA  ftl izdkj ufn;ksa dk ,d vfHkizk; gSA os ekuo thou 

ds fy, vUu mitkus rFkk vU; dk;ksZa esa lg;ksx djrh gSaA ufn;ksa dk fuf'pr 

vfHkizk; gSA  ufn;ksa dk izokg vdkj.k vkSj vuko';d ugha gSA  mldks leqnz ls 

dqN fn'kk&funsZ'k izkIr gSaA  oSls gh gesa Hkh dqN fn'kk&funsZ'k izkIr gSaA  ml 

ije lRrk us gesa Hkh mUgha dh iwfrZ ds fy, i`Foh yksd ij Hkstk gSA  ;g 

fuf'pr gS fd gekjk O;Dr 'kjhj vO;Dr gks tk;sxkA ftl vO;Dr ls O;Dr 

gqvk Fkk ogha fey tk;sxkA ijUrq O;Dr jgus rd ml vO;Dr dks izR;{k djuk 

gh gekjk mn~ns'; gSA mldk vkHkkl] mldh vuqHkwfr gh bl O;Dr 'kjhj dh 

ije miyfC/k gSA  O;Dr ls vO;Dr esa feyus ls iwoZ gesa ml pje mRd"kZ dks 

izkIr dj ysuk pkfg,A 

4&dqN fof'k"V O;DrA 

 djksM+ks] vjcksa] vla[;ksa us ekuo 'kjhj /kkj.k fd;kA  O;Dr gks x;sA  

lalkj esa izdV gks x;sA  vO;Dr gksus dh vfuok;Zrk ds dze esa vUrr% vO;Dr 

gq;sA  muds O;Drhdj.k dk dksbZ fpUg vo'ks"k ugha gSA  ftl izdkj dhV] iraxs] 

phaVh] i'kq&i{kh O;Dr gq;s vkSj viuk le; lekIr dj bl ifjorZu'khy txr 

ls foyqIr gks x;sA  mlh izdkj vla[; ekuo izdV gq;s vkSj foyqIr gks x;sA  

vO;Dr gks x;sA  dqN fof'k"V ekuo vO;Dr gksdj Hkh viuh jpukvksa] d`frRp 

ds dkj.k vkt Hkh O;Dr gSaA        

      Hkkjro"kZ esa gh ugha fo'o esa vusd nk'kZfudksa ds lkFk ;s rF; izdV gS fd 

os vkt Hkh viuh d`fr;ksa ds dkj.k O;Dr gks jgs gSaA  muds fopkjksa ds dkj.k 

yksx vkt Hkh mudk Lej.k djrs gSa vkSj tkurs gSaA  Hkkjr esa nk'kZfudksa vkSj 

fopkjdksa dh yEch J`a[kyk gSA  fo'o esa Hkh gSA  iwoZ dky esa izR;sd {ks= esa 

ftruk vUos"k.k Hkkjr esa gqvk mruk fo'o esa dgha ugha gqvkA  fo'ks"kdj v/;kRe 

ds {ks= esa nk'kZfudksa dh ,d yEch J`a[kyk gSA  dqN uke izLrqr gSa& 
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 egf"kZ okYehdh] egf"kZ osnO;kl] egf"kZ iratfy] czãf"kZ ukjn~] d.kkn~] 

tSfeuh] xkSre] dfiy] ikf.kuh] of'k"B] vf=] okRlk;u] pjd] lqJqr] Hk`xq] vkpk;Z 

'kadj] lwjnkl] dchjnkl] xksLokeh rqqylhnkl]Lokeh jkekuqtkpk;Z] oYyHkkpk;Z] 

Lokeh foosdkuan] foKku fHk{kq] okpLifr feJ vkfn vkfn vla[; uke gSaA  

Hkkjro"kZ esa v/;kRe] fpfdRlk] T;ksfr"k] varfj{k vkfn {ks=ksa esa cgqr vUos"k.k gqvk 

gSA  vla[; xzaFk mDr _f"k;ksa ds vkt Hkh miyC/k gSa ftuls mudh foy{k.k 

izfrHkk dk n'kZu lgtrk ls gksrk gSA  mudh d`fr;ksa ls vusd iqLrdky; Hkjs 

iM+s gSaA  ,sls nk'kZfudksa dh yk[kksa d`fr;kWa gSaA  os lc ds lc vius dky esa O;Dr 

jgs Fks vkSj vkt vO;Dr gSaA  viuh d`fr;ksa ds dkj.k orZeku esa Hkh O;Dr gSaA  

mudh jpuk,sa mUgs vkt Hkh thfor j[ks gq, gSaA  tc ge fdlh nk'kZfud dh 

d`fr dk v/;;u djrs gSa rks og nk'kZfud&fopkjd gekjs le{k O;Dr gks tkrk 

gSA  mlds fopkj gesa mlds O;Dr Lo:i dk izLrqfrdj.k Lor% dj nsrs gSaA  os 

lc vO;Dr ls izdV gq,] O;Dr gks x;s Fks vkSj iqu% vO;Dr esa foyhu gks x;s] 

ijUrq mudh jpuk,sa mUgasa vkt Hkh O;Dr fd;s gq, gSaA  ;g ml vO;Dr lRrk 

dh foy{k.krk gSA  mldk izHkko gSA  og vO;Dr jgdj Hkh fdlh u fdlh 

izdkj ls viuh foy{k.krk dks fc[ksjrk gSA 

5& vO;Dr lRrk dh foy{k.krk& 

 og ije lRrk ftls ije vkRek Hkh dgk tkrk gS] vR;ar foy{k.k gSA  

og vO;Dr jgdj gesa vius izHkko ls] 'kfDr ls lcdks O;Dr dj nsrk gSA  ge 

rks izdV gks tkrs gSa ij og vizdV gh jgrk gSA  izR;{k ugha gksrkA  vizR;{k 

jgrk gSA  mldh foy{k.krk dk vuqeku mlds d`frRo ls yxk;k tk ldrk gSA  

f'k'kq ds :i esa ekuo dk izdV dj mls fujarj fodflr djuk rFkk ml fo'kky 

ekuo 'kjhj dks iqu% vO;Dr dj nsuk mldh foy{k.krk gSA  ge lHkh ml 

ijekRek ls izdV gq, gSa] ij mls le> ugha ikrsA  tku ugha ikrsA  ns[k ugh 

ikrsA  vkHkkl ugha dj ikrsA  ge mls izR;{k ugha dj ikrs ;s mldh foy{k.krk 

gh gSA  iRFkj dk ,d VqdM+k fo'kky iRFkjksa ds lewg igkM+ dks ugha tkurkA  

og rks gesa mRiUu dj  nsrk gS] ij Lo;a ugha mRiUu gksrkA  og gesa pykrk gS] 

?kqekrk gS] xfr esa j[krk gS] ps"Vk dh 'kfDr nsrk gS ij og izR;{k :i ls u 

pyrk gS] u ?kwerk gS] u xfr djrk gS vkSj u gh ps"Vk djrk gqvk izrhr gksrk 

gSA  ;g mldh foy{k.krk gSA 
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    euq"; fdruk Kkuoku gS\ pUnzek] eaxy rd tk pqdk gSA  ,sls& ,sls 

foy{k.k lk/kuksa dks fufeZr dj fn;k gS ftls ns[kdj nkWarkas rys maxyh nckuh 

iM+rh gS] ij og Kku tks euq"; ds efLr"d esa gS ]dgkWa ls vk;k \ fdlus mRiUu 

fd;k\ bl ij tc ge fopkj djrs gSa]rks ikrs gSa og Kku ftlls ekuo us 

vk'p;Ztud dk;Z fd;s g]Sa og ml vO;Dr lRrk us gh iznku fd;k gSA  og 

vO;Dr jgdj efLr"d esa Kku Hkjrk gSA  fof'k"V fopkjdksa dks tks fof'k"V Kku 

izkIr gksrk gS] og  mlh ijelRrk ds }kjk iznRr fd;k tkrk gSA  ge mlds ckjs 

esa tks fopkj dj jgs gSa ;s ml vO;Dr lRrk dh izsj.kk gSA  gekjs eu esa mlus 

;s fopkj izLrqr fd;k fd vki gekjs ckjs esa dqN fopkj djsaA  gekjs vO;Dr 

Lo:i ds fo"k; esa dqN dgsaA  ije~ vkRek ds Kku ds lEeq[k] mldh 'kfDr ds 

le{k euq"; dk Kku o 'kfDr rqPN gS] D;ksafd mlus gh Kku iznku fd;k gS fd 

ge mlds ckjs esa dqN fopkj dj ldsaA ;s Hkko dgkWa ls vk;k\  fd ml 

loZ'kfDreku lRrk ds ckjs esa dqN dgk tk,A  ;s mldh gh izsj.kk gSA  mldh 

gh foy{k.krk gS   

    ijevkRek dh foy{k.krk dk fo"k; 'kCnksaa ls O;k[;kfir ugha fd;k tk 

ldrkA  bl dkj.k mls vfuoZpuh; fo'ks"k.k ls foHkwf"kr fd;k tkrk gSA  eu 

rFkk cqf) ls mlds fo"k; esa fparu ugha fd;k tk ldrk gS blfy, mls 

vfpUR;Lo:i dgk tkrk gSA  ;s fof'k"V fo'ks"k.k gS ftlls mldh fLFkfr dk 

vkadyu gksrk gSA  euq"; tks dqN fopkj djrk gS og eu cqf) dk fo"k; gSA  

iwoZ esa vkHkkl fd;s rFkk iwoZ esa ns[ks gq, vkSj orZeku esa vuqHko esa vk;s gq,] 

Hkfo"; es lqudj vkus okys vFkok dYiuk esa vk;s gq, lEkLr fo"k;ksa ij eu cqf) 

fopkj djrh gSA og vusd izdkj dh dYiukvksa ds egy Hkh cuk ldrh gSA tks 

dqN fopkj esa vkrk gS] ok.kh mls O;Dr djrh gSSA  ;s euq"; ds fopkj djus rFkk 

mlds O;fDrdj.k dk midze gSA  mls foy{k.k lRrk ds ckjs esa eu cqf) fopkj 

ugha dj ldrhA  cqf) dh igqWp ml rd ugha gSA  cqf) esa u vkus ds dkj.k 

ok.kh mls dnkfi ugha dg ldrhA ;s ml ijelRrk dh foy{k.krk gSA  vO;Dr 

dks O;Dr djuk vFkkZr~ ml ije~ lRrk dks rdkasZ ds lgkjs fl) djuk Hkh ,d 

foy{k.k dk;Z gSA  ,slk gS rks] ,slk gksxk ;s rdZ nsdj ge ml lRrk dks mlds 

vfLrŸo dks fl) djrs gsSaa A fl) djds rdksaZ ds lgkjs mls Lohdkjrs gSSa A rdksaZ 

dks rkfdZd vk/kkj ij Lohdkj djus ds vfrfjDr gekjs lEeq[k vU; dksbZ fodYi 

ugha gS A ;fn vU; dksbZ fodYi gS rks og gS mldh lk{kkr~ vuqHkwfr dk gS tks 
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fujUrj lk/kuk ds i'pkr~ vkrh gS rFkk ijekRek dh fuR; lRrk dk vkHkkl 

izR;{k gksrk gSA  ,sls lk/kdks adks ijekRek fuR; izkIr gks tkrk gSA  ij ;s fLFkfr 

vR;Ur nq"dj gS] 'kh?kzrk ls ugha vkrh gSA   

6&ijekRek ds vfLrŸo dh rkfdZd vuqHkwfr&  

 euq"; tUe ls iwoZ dgkWa ls vk;k Fkk\  mldk mn~Hko dgkWa ls gqvk\  

vpkud og dSls izdV gks x;k\  bldk D;k lzksr gS\  bu iz'uksa dk mRrj 

vf/kdka'k euh"kh nsrs gSa vkSj dgrs gSa fd euq"; vO;Dr lRrk ds ;gkWa ls vk;k 

gSA  ml vO;Dr lRrk us bl euq"; dks izdV fd;k gSA  Hkstk gSA  bl iz'u ds 

mRrj dks Lohdkj djus dh gekjh ck/;rk gSA  fdlh euh"kh ls ;s iwNs dh vki 

dgkWa ls vk;s gS\  rks mldk rRdky mRrj gksxk] ml ijekRek ds ;gkWa ls bl 

mRrj dk ,d dkj.k gS fd bl iz'u ds izR;{k mRrj dks ge fl) ugha dj 

ldrs gSaA  vuk;kl dksbZ dk;Z ugha gksrk gSA  izR;sd dk;Z dk ,d dkj.k gksrk 

gSA  vk/kkjHkwr dkj.k ds vkHkko esa dk;Z ugha gksrk gSA  gekjk izdVhdj.k] gekjk 

mn~Hko ijekRek dh d`ik ls ijekRek ds }kjk gh gqvk gSA  bl dkj.k gesa 

ijekRek ds vfLrŸo dks Lohdkj djuk iM+rk gSA 

 ekuo f'k'kq ds :i esa izdV gksdj /khjs&/khjs fodkl djrk gSA  'kkjhfjd 

fodkl rFkk ekufld fodkl lcds lc dzfed gksrs gSaA  gksrs jgrs gSaA  fodkl 

ds fy, vko';d lkexzh] ijfLFkfr;kWa] okrkoj.k] vkfn lHkh ijekRek dh d`ik ls 

tqVrs gSaA  ,d f'k'kq 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls fodflr ;qod ds :i esa 

ifjorfrZr gks tkrk gSA  f'k'kq ls ;qod cuus rd dh fdz;k gksrh gSA  vuk;kl 

dqN ugha gksrkA  bl izfd;k esa Hkh mldh vuqHkwfr ,oa lg;ksx dks Lohdkj 

djuk iM+rk gSA  /khjs&/khjs ekuo 'kjhj âkl dh vksj tkrk gSA  o`) gks tkrk 

gSA  o`)koLFkk vuk;kl ugha vkrh gSA  dksbZ bls ykrk gSA  ge pkg dj Hkh 

;qod tSlh 'kfDr okys ugha jg ikrs gaSA  o`) e`R;q ds lehi tkdj foyhu gks 

tkrk gSA  O;Dr dk vO;Drhdj.k gks tkrk gSA  ;s fdz;k Hkh fdlh ds lgkjs 

gksrh gSA yksx dgrs gaS fd veqd O;fDr Hkxoku ds I;kjs gks x;sA  varr% ml 

ijekRek dh lRrk gesa Lohdkj djuh iM+rh gSA bl rdZ dks Lohdkj djus  ds 

vfrfjDr gekjs le{k vU; dksbZ fodYi ugha gSA 
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 ;s rks ekuo 'kjhj dk rF; gS ftldh jpuk] mn~Hko] fodkl] lekiu lHkh 

esa ml ije lRrk ds vfLrŸo dh izrhfr gesa gksrh gSA  ;s txr fujUrj xfr 

dj jgk gSA  Bgjko ;k :dkoV ugha gSA  dky viuh xfr ls py jgk gSA  ;s 

xfr vck/k gSA  lfn;ksa ls yk[kksa o"kksZ ls dky us viuh lkekU; xfr cuk;s j[kh 

gS]  ftldk dHkh fouk'k ugha gqvk gSA  lHkh ekuo fufeZr ;U=ksa esa dHkh u dHkh 

dqN u dqN =qfV mRiUu gks tkrh gSA  le; ds lkFk og viuh xfr [kksrk gSA  

bl ekuo 'kjhj :ih ;U= dh fLFkfr dk mYys[k iwoZ esa Hkh gks pqdk gS ] ij 

dky dk yk[kksa&djksM+ksa o"kksZa ls pyuk ] ,d lkeku xfr esa jguk ,d foy{k.k 

ckr gSA  ;s ,d leku dky dh xfr nsus okyk dkSu gS\ ftlds fu;U=.k esa 

jgdj ;s dky ,d lkeku xfr dj jgk gSA mRrj vkrk gS og ijekRek bl 

dky dh xfr dks ,d leku j[ks gq, gSA yk[kksa&djksM+ksa o"kksZa ls ml ij iw.kZ 

fu;U=.k cuk;s gq, gSaA ,d lsds.M ;k ,d iy dk vUrj ugha vkrk gS ;s lc 

ml ijekRek dh foy{k.krk gSA   

 ekuo tc tkxzr voLFkk esa jgrk gS rc mldk fopkj pyrk jgrk gSA  

dqN u&dqN og lkspk djrk gSA  ;s fopkjksa ds pyus dh fdz;k Lor% gksrh gSA  

mlds fy, gesa dqN ugha djuk iM+rk gSA  Lor% fopkj vkrs gSaA  dkSu fopkjksa 

dks Hkstrk gS\  vkSj ge fdl izdkj ls fopkjksa dks xzg.k djrs gSa\  ;s lc 

izfdz;k Lor% pykus esa dkSu lg;ksx djrk gS\  tc ge lks tkrs gSa rks liuksa 

dk foy{k.k lalkj gekjs le{k vkrk jgrk gSA  HkkWafr&HkkWafr ds vusd LoIu tks 

gekjh dYiuk ls ijs gaS] tgkWa ge dHkh ugha x;s] ftldks geus dHkh ugha ns[kk] os 

vusd foy{k.k oLrq,a gesa LoIukoLFkk esa izrhr gksrh gSa A izR;{k gksrh gSaA liuksa 

dk i`Fkd~ rFkk ,d foy{k.k lalkj gSA  ;s lkjh dh lkjh izfd;k dkSu pyk jgk 

gS\  ;s lc Lor% py jgk gSA  bldk mRrj Hkh gesa ml ijekRek ds vfLrŸo 

dks Lohdkj djus dks ck/; djrk gSA 

 txr dh lajpuk rFkk mldh izfd;kvksa ij /;ku nsus ls ;s Li"V gksrk gS 

fd dksbzZ fuf'pr lRrk bl lEiw.kZ O;oLFkk ij fu;U=.k vo'; LFkkfir fd;s gq, 

gSA  ;s txr vuk;kl fu;fU=r ugha gSA ftl fdlh dk fu;U=.k gS og 

lk/kkj.k ugha gS] vlk/kkj.k gSA  le{k izdV gksdj fu;U=.k ugha dj jgk gSA  

vizR;{k jgdj] vizdV jgdj og bl cák.M dks fu;fU=r fd;s gq, gSA  og 

lc lajpukvksa dks djrk gS leLr lajpukvksa dks tkurk gSaA  og vO;Dr rks gS 
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ijUrq vO;Dr jgdj bl txr ds Lo:i esa O;Dr gks jgk gSA lajpuk esa 

fu;U=.k esa] izfd;k esa] xfr esa] dky esa] rFkk ps"Vkvksa esa og izdV gks jgk gSA  

izR;{k gks jgk gSA  ogh vO;Dr ijekRek gSA 

 ge ml vO;Dr lRrk ds ckjs esa cgqr fopkj djuk pkgrs gSA   ij tgkWa 

rd fopkj djrs gSa gesa mldh lRrk n`f"Vxkspj gksus yxrh gSA  czák.M ds 

lSdM+ksa gtkjksa xzg] mixzg] rkjs  lc ds lc vkt rd gekjs fy, ,d igsyh gSaA  

muds ckjs esa ge tkuuk pkgrs gaSA  [kxksy 'kkL=h fujUrj iz;kljr gSa fd fdl 

xzg ij D;k gks jgk gS\ ogkWa ij i`Foh dh HkkWafr thou gS ;k ughaA  bl iz'u dk 

mRrj vHkh rd ge [kkst ugha ik;s gSaA  ij ftl iz'u dk mRrj ge [kkst ugha 

ik, gSa og lc dk lc ijekRek ds }kjk gh fufeZr gSA  mlus tks fuekZ.k czák.M 

esa dj fn;k gS mldks ge iwjh rjg tku ugha ik jgs gSaA ;s ml ijekRek dh 

foy{k.krk gSA  vO;Dr Lo:i dk O;Drhdj.k gSAgesa ml ijekRek dh lRrk dh 

LohdkjksfDr dks ck/; Hkh djrk gSA 

 og ijekRek gSA  ge mls viuh rqPN cqf) ls] rdksZ ds lgkjs fl) djus 

dk iz;kl djrs gSaA  ;s ml egku lRrk ds fy, mfpr rks ugha gS]bl dkj.k 

mldh vuqHkwfr gessa Lo;a dj ysuh pkfg,A  tSls ge txr dh vuqHkwfr djrs gSaA  

txr dks izR;{k ns[krs gSa] blh izdkj gesa ml ijekRek dh vuqHkwfr dj ysuh 

pkfg,A  ge txr dh vuqHkwfr djrs gSaA  vkWa[kksa ls ns[krs gSaaA  dkuksa ls txr 

ds ckjs esa lqurs gSaA  eu cqf) ls txr ds ckjs esa fopkj dj ysrs gSa rFkk Ropk 

ls bl txr dks Nwdj mldk vkHkkl djrs gsSaA  bl izdkj gesa ml ijekRek dks 

vkWsa[k ls ns[kus] dkuksa ls lquus] eu cqf) ls fopkj djus rFkk Ropk ls Nwus dk 

iz;kl djuk pkfg,A  geusa vkt rd lalkj dks eu rFkk cqf) ls fopkjk gS  

bl dkj.k eu rFkk cqf) esa lalkj lek;k gqvk gSA  txr dh xfrfof/k;kWa] 

fdz;kdyki] ps"Vk,a geus fopkj esa j[kha gSa bl dkj.k txr dh izrhfr gedks gks 

jgh gSA  ;s txr gesa izR;{k izrhr gks jgk gSA  mldh gypy dk gesa vkHkkl 

gks jgk gSA  eu cqf) esa tc txr lek;k gS rks gesa txr gh rks fn[ksxkA  bl 

txr dh izrhfr ls eu rFkk cqf) dks gVkdj ijekRek ds ckjs es fopkj djsa rks 

ijekRek dh lRrk gesa izrhr gksus yxsxhA 

 geus vkt rd vkWa[kksa ls lalkj dks ns[kk gS bl dkj.k gessa og lalkj gh 

fn[krk gSA  mlds fp= gekjh vkWa[kksa esa lek;s gq, gSaA  lalkj esa tks dqN gks jgk 
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gS og ge vkWa[kksa ls ns[k jgs gSaA  bl dkj.k vkWa[ks can dj ysus ij Hkh og lalkj 

gesa izrhr gksrk gSA  ;s us= dh 'kfDr dh foy{k.krk gSA  eu cqf) esa vk;s 

fopkjksa dksa can vkWa[ksa ns[krh gSa D;ksafd geus txr dks ns[kk gSA  ogh txr gesa 

loZnk izrhr gksrk gSA  geus ijekRek dks ugha ns[kkA  ns[kuk ugha pkgk bl 

dkj.k og gekjs vkHkkl esa ugha vk jgkA  fn[k ugha jgk gSA  blh izdkj geus 

dkukssa ls lalkj dh vkokt lquh gSa] os lcdh lc gekjh Le`fr esa lqjf{kr gSaA  

lalkj gesa blh dkj.k lqukbZ iM+rk gSA  ;fn ge ijekRek dsk lqusaxs rks og gesa 

vo'; lqukbZ nsxkA  lalkj dk Li'kZ geus vkt rd fd;k gS bl dkj.k gesa 

lalkj dh Li'kZrk dk vuqHko gksrk gSA  geus ijekRek dk Li'kZ ugha fd;k gS bl 

dkj.k gesa mlds Li'kZ dk vkHkkl ugha gksrkA  ;s mldh vO;Dr fLFkfr dh 

O;Drrk gSA  ge ;fn ml vO;Dr ijekRek dks izR;{k djuk pkg jgs gSa rks gesa 

mls viuh Le`fr esa Hkjuk iM+sxk] eu rFkk cqf) ls mlds ckjs esa fopkj djuk 

iM+sxkA  eu rFkk cqf) mldh jpukvksa esa yxkus ls mldh vO;Dr fLFkfr ges 

O;Dr :i esa izrhr gksxhA  tSls ges lalkj fn[krk gS oks gesa fn[ksxkA  tSls ge 

lalkj dks lqurs gSa ge mls Hkh lqu ldsaxsA  tSls ge lakalkfjd inkFkksZa dk 

vuqHko djrs gSa oSls ge mldk vuqHko dj ldsaxsA  lalkj ls eu gVkdj ml 

vO;Dr esa lalkj dh rjg ls gesa vius dks mlesa LFkkfir djuk iM+sxkA  ;s dk;Z 

lgt ugh gS /khjs&/khjs ge ml vO;Dr ijekRek dk vkHkkl djsaA   

7& ijekRek dk Li"V vkHkkl& 

    yksx gels iz'u djrs gSa fd ijekRek gesa izrhr ugh gksrk] fn[krk ugha gSA 

eSa muls iwNuk pkgrk gwWa fd D;k dHkh vkius mls ns[kus dk iz;kl fd;k gS\  

vf/kdka'k yksx ;gh mRrj nsrs gSa] ughaaA  ge dgrs gSa fd geus lalkj dks ns[kus 

dk iz;kl fd;k gS rks og gesa fn[k jgk gSA;fn geus ijekRek dks ns[kus dk 

iz;kl fd;k gksrk rks og gesa vo'; fn[krkA  ge lalkj dks ns[kuk pkg jgs gsSa 

vkSj lalkj dks ns[kus dh gekjh vknr iM+ xbZ gSA  tks vknr iM+ tkrh gS og 

vuk;kl gh izdV gksrh gSA  geus lalkj dks ns[kus dh vknr Mkyh gS rks gesa 

lalkj vuk;kl gh fn[krk gSA  ge ;fn viuh vknr cnysaxs vkSj tSlh vknr 

Mkysaxs oSlh gh gesa izrhfr gksxhA  tc ge dksbZ u'kk djrs gSa rks gesa ml u'ksa 

dh vknr iM+ tkrh gSA  u'kk djus dh vknr ls gessa u'kk djus dk Lej.k gksrk 

gS vkSj og gesa djuk ugha iM+rk gSA  D;k gesa u'kk djus dh vknr iM+ tkus ij 
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u'kk djus ds fy, Lej.k djuk iM+rk gS\  ughsaA  mlh izdkj ijekRek dks 

ns[kus dh vknr Mkyuh iM+sxhA  og vknr iM+ tkus ij ml ijekRek dk Lej.k 

Lor% vk;sxkA  gesa Lej.k djuk ugha iM+sxkAgeus vkt rd lalkj dks ns[kus dh 

vknr Mkyh gS rks gesa lalkj Lor% gh fn[krk gSA  ijekRek dSls fn[ksxk\  dgkWa 

fn[ksxk\ ugha fn[ksxkA   

 ge lalkj ds ckjs esa fopkj djrss gSaA  lalkj ds fo"k; esa lksprs gSaA  ,slk 

djus ls lalkj gekjs eu esa jp cl tkrk gSA  ftl fo"k; esa gekjk fopkj 

pyrk gS oks fo"k; gekjh eu cqf) esa jgrk gSA  veqd dk;Z djuk gS] veqd 

LFkku ij tkuk gS] veqd ls feyuk gS] ;s lc fopkj djrs gSaA  ,sls fopkj gekjh 

eu cqf) esa lnSo jgrs gSaA  ge tSlk fopkj djrs gSa oSls gh deZ Hkh djrs gSaA  

ge bl fopkj dks ifjofrZr djds ijekRek dh vksj eksM+s rks mlds ckjs esa fpUru 

pyrk gSA  lalkj ls fudVrk&lehirk de gksrh gSA  ge lalkj ls i`Fkd~ gksrs 

gSaA  ijekRek ds lehi gks tkrs gS] tSlk fpUru jgrk gS oSlk gh deZ Hkh gksus 

yxrk gSA  ijekRe fo"k;d fpUru ls ijekRe fo"k;d dk;Z vkjEHk gks tkrk gSA  

bl fpUru rFkk deZ ls gesa ijekRek dh fudVrk dk vkHkkl gksrk gSA  gesa og 

izrhr gksrk gS vkSj ge mldk vkHkkl djrs gSaA   

 geus vc rd lalkj dks Nwus dk iz;kl fd;k gSA  mlds fo"k;ksa ds lehi 

tkuk pkgk gSA  fo"k;ksa dks Nwdj mudk vkHkkl djuk pkgk gSA  tSls geus 

lalkj dks mlds fo"k;ksa dks Nwwuk pkgk gS os lc gesa Li"V izrhr gksrs gsSaA  

vkHkkflr gksrs gSaA  ge muesa vkufUnr gksrs gSaA  ge muesa jeuk pgrs gSaA  je 

tkrs gSaA  D;k dHkh geus ijekRek dks Nwus dk iz;kl fd;k gsS\  ugha fd;k gSA  

blds ckjs esa  ge ;s dgrs gSSa fd mldk gesa vkHkkl ugha gksrkA  oks gesa izrhr 

ugha gksrkA  geus mldks dHkh Nwus dk iz;kl gha ugha fd;k gSA  dksbZ Hkh dk;Z 

fcuk iz;kl ds dSls gks ldrk gS\  ugha gks ldrk gSA  tc rd ge ijekRek 

dks eu esa rFkk cqf) esa clk dj Nwuk ugha pkgsaxs rks og gesa dsls NqokbZ nsxk\  

mlds Li'kZ dh vkdka{kk ;fn ugha djsaxs rks mldk Li'kZ gesa dSls gksxk\  ;s lc 

iz;kl txr ds Li'kZ dk ifjR;kx dj gesa Lo;a djuk iM+sxkA  fcuk iz;kl ds 

gesa mldk Li'kZ:ih vkHkkl dnkfi ugha gksxkA  

        ftu yksxksa us ,ojsLV pksVh ij p<-us  dk iz;kl fd;k os ml lokZf/kd 

ÅWaph pksVh ij igqWapus esa lQy gq,A  pUnzek ij tkus dk liuk ;wWa gh ugha iwjk 
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gqvk mlds fy, gesa iz;Ru djuk iM+kA  iz;kl fd;k x;k rks lQyrk izkIr 

gqbZA  mlh izdkj ge ;fn ijekRek dks Nwus dk iz;kl txr ds Nwus ds iz;kl 

dks NksM+dj djsaxs rks gesa mlds Li'kZ dk vkHkkl gksxkA  tc rd ge txr ds 

fo"k;ksa dks Nwus dk vkSj mlesa vkufUnr gksus dk dk;Z djsaxs rc rd ml 

ijekRek dks Nwus dh dYiuk ek= jgsaxhA  og dYiuk dHkh lkdkj ugha gksxhA  

  geus vkt rd lalkj dh /ofu lquh gS] mlds fdz;k&dykiksa dks lqudj 

mUgsa viuh Le`fr esa latks;k gSA  os gesa fujUrj lqukbZ iM+rs gSaA  lalkj ds tks 

Lokn p[ksa gSa os Hkh gekjh Le`fr esa lqjf{kr gSaaaA  os leLr /ofu;kWa] Lokn gesa 

lalkj esa j[krs gSaA  ijekRek dh /ofu geus dHkh ugha lquh vkSj mldh fnO;rk 

dk vkHkkl geus dHkh ugha fd;kA  'kkUr Hkko ls gels og ijekRek tks dg jgk 

gS mldh geus mis{kk dh gSA  mldh fnO;rk dk vkHkkl geus ;fn fd;k gksrk 

rks ge mldh /ofu dks vo'; vuqHko djrsA  blds fy, gesa lalkj dh /ofu;ksa 

dh Le`fr;ksa dks gVkuk gksxkA  fcxkM+uk gksxkA  ml ijekRek dh fnO; /ofu dk 

vkHkkl djuk gksxkA  oks gekjs vR;Ur fudV gS] fudVre gS vkSj oks gesa viuh 

fnO; /ofu ls ykHkkfUor djrk gSA ge lalkj ds dksykgy esa jgdj mldh fnO; 

/ofu dsk misf{kr djrs gSaA   

8&ijekRek dh vkUrfjd vuqHkwfr& 

 og ijekRek gekjs lkFk lnSo Fkk] lnSo jgsxk rFkk orZeku esa Hkh gSA  

vki tkuuk pkgsaxs dh og gekjs lkFk orZeku esa dgkWa gS\  fdl LFkku ij jgdj 

gesa viuk vkHkkl djk jgk gS\  ge bl iz'u dk Li"V mRrj nsaxsA  og 

ijekRek gekjs g`n; esa fuR; mifLFkr gSA  og T;ksfr Lo:i ogkWa ij mifLFkr 

gSA  g`n; dh xfr dks iznku fd;s gq, gSA  tks T;ksfr ekrk ds xHkZ esa Li"V 

izrhr gksrh gS vkSj ml T;ksfr dh fnO;rk esa f'k'kq vius vrho d"V dks lgtrk 

ls lgu dj ysrk gS] ogh T;ksfr vc g`n;kdk'k esa fujUrj mifLFkr jgrh gSA  

blesa la'k; djus ds iz'u ls gesa dYiukrhr gks tkuk pkfg,A  D;k vki mls 

ns[kuk pkgsaxs\  rks vo'; ns[ksaxsA  mlds n'kZu dh mRdV vfHkyk"kk tkx`r gksrs 

gh og T;ksfr gesa izrhr gksrh gSA  dqN rF; gSa ftUgas ge izdV djuk pkg jgs 

gSa rFkk tks iz;ksxkRed gSaA  ek= O;kogkfjd gSa rFkk vuqHkwfr dk fo"k; gSA  

fopkj ls ugha ek= dk;kZUo;u ls izkIr gksrh gS  mldh vuqHkwfr fdz;kRed gS] 

lS)kfUrd dnkfi ugh gS mlds fdz;kRed i{k dks le>sA 
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 ftl T;ksfr dk n'kZu geus viuh ekrk ds xHkZ esa fd;k Fkk] ml T;ksfr 

dh Le`fr geus foLe`r dj nh gSA  bl foLe`fr dk dkj.k gS niZ.k dk /kwy ;k 

ey ls vko`r gks tkukA lkalkfjdrk :ih ey us gekjh Le`fr dks <d fn;k gsSA  

ftl izdkj ge dbZ o"kksZ iwoZ ns[ks x;s HkO; Hkou dh Le`fr vius ef’r’d esa  

lqjf{kr dj ysrs gSa  rFkk vkWa[ksa can djds ml iwoZ esa nas[ks x;s Hkou dh Le`fr 

dks [kksydj ge mls ns[k ysrs gsSaA  geus txUukFkiqjh ds HkO; eafnj dh Le`fr 

lqjf{kr dh gSA  vkWa[ksa can djds mldks ge tc pkgs ns[k ldrs gSaA  bl fdz;k 

esas Le`fr dks [kksyuk iM+rk gSSA 

       lkeU;r%  [kqyh vkWa[kask ls lalkj dks ns[krs gsaSa ij vkWaa[ksa can djds  Hkh 

Le`fr ds lgkjs mls ns[k ysrs gSaA  ge [kqyh vkWa[kksa ls gtkjksa ehy nwj ds n`'; 

dks ugha ns[k ldrs] ij can vkWa[ksa mls lgtrk ls ns[k ysrh gSaA  ;s vkWa[kksa dh 

n'kZuh; 'kfDr dh fnO;rk gSA  vkWa[ksa [kqyh jgdj cgqr de ns[k ikrh gSa vkSj 

can jgdj fnO; oLrq,a ns[k ldrh gSaA  egkdfo lwjnkl us blh fnO;rk dk 

vkHkkl dj fy;k FkkA  ;|fi vkWa[kksa dh n'kZuh;rk esa eu cqf) dk vk/kkjHkwr 

lg;ksx jgrk gSA  blh izdkj ge ml g`n;kdk'k esa ijekRek dh fuR; fujUrj 

T;ksfr dks ns[k ldrs gSaA  can vkWaa[kksa ls mlds n'kZu dj ldrs gSaA  og fnO; 

T;ksfr gesa Li"V izrhr gksxhA  bl fdzz;k esa rhu oLrq,a dk;Z esa ykuh iM+rh gSaA  

eu] cqf) vkSj us=A  us= dh {kerk cká inkFkksZ dksa ns[kus dh gsS rFkk og iwoZ esa 

ns[kh xbZ oLrqvksa dks Hkh Le`fr ds lgkjs ns[k ysrh gSA eu }kjk dfYir oLrqvksa 

ds lgkjs oLrqvksa dh fLFkfr dk vkadyu Hkh dj ysrh gSaA   

 ijekRek gekjs g`n; esa fojkteku gSA  og T;ksfr Lo:i gSA fujUrj 

mldh mifLFkfr jgrh gSA  tSlh mifLFkfr ekrk ds xHkZ esa mldh gesa izrhr gqbZ 

Fkh oSlh gh ;gkWa ij gSA  us= can djds ml T;ksfr dk vkHkkl djus dk dk;Z 

gesa djuk pkfg,A  bl izfd;k esa eu cqf) ls lalkj dh foLe`fr djuh iM+sxhA  

fcuk foLe`fr ds og T;ksfr geass izrhr ugha gksrhA  g`n;kdk'k oks LFkku gS tgkWa ls 

jDr dk lapj.k lEiw.kZ nsg esa gksrk gSA  jDr thou dk vk/kkj gSA  g`n; esa 

T;ksfr dk vkHkkl iz;RuiwoZd gksrk gSA  lgtrk ls ugha gksrkA  g`n; esa tks xfr 

gS] /kM+du gS og mlh ds dkj.k gSA  gesa ml T;ksfr dk vkHkkl djus dk iz;Ru 

mlh izdkj djuk pkfg,A ftl izdkj ge can vkWa[kksa ls nwjLFk cLrqvksa dks 

lgtrk ls ns[k ysrs gsSaA  bl n'kZu ds dk;Z esa eu rFkk cqf) dk lg;ksx jgrk 
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gSA ;g vkUrfjd n'kZu gSA  gekjs 'kjhj esa ;U=ksa dk ,d fo'kky lkekzT; gS rFkk 

muesa fujUrj xfr jgrh gSaA  ;U=ksa ds lkezkT; esa] leqP; esa tks xfr gS mlesa 

/ofu Hkh gksrh gS ftls d.kZ ds vkUrfjd Jo.k ls lquk tk ldrk gSA  blh 

izdkj can vkWa[kksa ls g`n; esa mifLFkr T;ksfr ds n'kZu Hkh gksrs gSaA ;g us=ksa dh 

vkUrfjd n'kZuh;rk gSA  ;s lcdk lc iz;ksxkRed fo"k; gsSA  ftls iz;ksx ls 

le>k tk ldrk gS vkSj ns[kk tk ldrk gSA   

 9&ijekRek dk czãk.M ij fuf'pr fu;a=.k gS &  

      ijekRek dk czã.M ij fuf”pr fu;a=.k gSAog lE;d~ izdkj ls gSA  

lE;d~ izdkj dk vFkZ gS fd ijekRek dk fu;a=.k  Bhd&Bhd izdkj ls gksuk 

rFkk fdlh izdkj dh jap ek= dh =qfV dk u gksukA ge bl txr esa vla[; 

euq";ksa dks ns[krs gsSaA  ns'k&fons'k esa ,d gh izdkj ds ekuo dh mifLFkfr gSA 

leLr ekuo tkfr dks ijekRek fu;fU=r djrk gSA  og lc ij n`f"V j[ks gsSA  

mldh vpwd n`f"V lHkh ij gsSA  og izfriy gekjh fuxjkuh djrk gSA ml 

fo"k; esa ekuo ds ,d gh izdkj ds fuekZ.k dks n`f"Vxr j[kuk iM+sxkA  izR;sd 

ekuo dh jpuk vkSj 'kjhj dh vkUrfjd rFkk cká vaxksa dk fuekZ.k ,d gh izdkj 

dk gSA  izR;sd ekuo ds 'kjhj esa 'kjhj ds rhu izdkj gSA  1- LFkwy 'kjhj 2- 

lw{e 'kjhj 3- dkj.k 'kjhjA tks i`Fkd~&i`Fkd~ rhu voLFkkvksa 1- tkx`r voLFkk 2- 

LoIukoLFkk 3- lq’kqfIr voLFkk esa izrhr gksrk gSA  ;s ,d mnkgj.k gS ekuo 'kjhj 

ds vaxksa] mudh fdz;k fof/k] ps"Vk] izfd;k] fuekZ.k] Hkko&Hkafxek] izLrqfr vkfn lHkh 

esa ,d:irk gSA  ml ijekRek us ,d gh izdkj ds ekuo 'kjhj dks yk[kksa&djksM+ksa 

o"kksZa iwoZ fufeZr fd;k FkkA  oSlk gh vkt Hkh gSA  blesa fdlh izdkj dk ifjorZu 

;k la'kks/ku ugha gqvk gSA  ekuo 'kjhj ,d izdkj dk gS rFkk og ijekRek ds 

}kjk fu;fU=r gS] ij mlds cká Lo:i esa fHkUurk gSA  ,d Hkh euq"; ,d izdkj 

dk ugha gSA  izR;sd ds :i esa i;kZIr fo"kerk gSA  ;s ijekRek dh foy{k.krk dk 

,d mnkgj.k gS rFkk leLr ekuo 'kjhjksa ij mldk fu;U=.k gSA ;s mldh 

fof'k"Vrk gS] D;ksafd og loZ'kfDreku gSA 

     ijekRek us ekuo 'kjhj ij fu;U=.k ds lkFk gh leLr thoksa ij iw.kZ 

fu;U=.k LFkkfir fd;k gSA  'kkL=ksa esa ukS izdkj dh l`f’V dk o.kZu vkrk gSA  

tSlk 'kkL=ksa esa dgk x;k gS oSlk gh ge o.kZu dj jgs gSa ;s o.kZu ek= ijekRek 

dh 'kfDrekurk] fnO;rk] vykSfddrk ds n'kZukFkZ gSA  pwafd ;s l`f"V dk fo"k; gS 
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rFkk ijekRek dh pjkpj dks mRiUu djus dh 'kfDr ds :i esa izLrqr fd;k x;k 

gSA  bl izLrqrhdj.k ls ek= ;s le>sa dh og ijekRek bu lHkh ij fu;U=.k 

LFkkfir fd;s gq, gSA  mldh lRrk loZ= gSA  nso ;ksfu dk n'kZu gesa 

lk/kkj.kr;k ugha gksrkA  vU; lHkh dks ge fuR; izfr ns[krs gsSA  ftl izdkj ds 

thoksa dks ge ns[krs gSa rFkk ftl izdkj ds thoksa dks ge ugha ns[k ikrs gsSaA  

ftl l`f"V rd gekjh igqWap ugha gS ml ij Hkh ijekRek dk fu;U=.k gSA  ;g 

fu;U=.k LFkkfir jgk gS] LFkkfir gS] vkSj Hkfo"; esa LFkkfir jgsxkA  og ijekRek 

lcds Hkj.kiks"k.k dh O;oLFkk djrk gSA  ,d n`f"V ijekRek ds }kjk jfpr l`f"V 

ij MkysaA 

10&l`f"V ukS izdkj dh gS& 

1-egkrRo&lŸokfn xq.kksa esa i;kZIr fHkUurk dk gksuk bldk Lo:i gSA 

2-vgadkj&i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k rFkk KkusfUnz;ksa ,oa deZsafUnz;ksa dh 

mRifRrA 

3-Hkwr lxZ&xU/k] jl] :i] Li'kZ] 'kCn rUek= oxZ dh mRifRrA 

4-bfUnz;kWa&Kku rFkk fdz;k 'kfDr dh mRifRrA   

5-lkfŸod vgadkj&nso lxZ] eu dh mRifRrA 

6-vfo|k&1&rkfeL=  2&vU/krkfeL=  3&re  4&eksg  5&egkeksgA 

oSd`r l`f"V& Kku 'kfDr 'kwU; vkUrfjd :i ls Li'kZ dk vkHkkl gksrk gsSA 

7-LFkkoj o`{kksa dh & 

d&ouLifr& fcuk ekSj ds Qy nsrs gSa&tSls xwyj] cM++ihiyA 

[k&vkS"kf/k& Qyksa ds idus ij Lo;a u"V gks tkrs gsSa&tSls xsgwWa] puk] /kku vkfnA 

x&yrk& fdlh vU; ds lgkjs o`f) ikrs gsSa &tSls xqpZ ]czkãh vkfnA 

?k&Rod~lkj& ftldh Nky vR;Ur dBksj gksrh gS&tSls ckWalS 

M+&oh:/k& uhps i`Foh ij QSyus okyh yrk,a&tSls rjcwt] ddM+h vkfnA 

p&nze& igys Qwy vkrk gS blds mijkUr Qwy ds LFkku ij Qy yxrs 

gSaA&tSls vke] tkequ A 
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8-fr;Zx ;ksfu& i'kq&i{kh vV~Bkbl izdkj dh gSA 

fo'ks"krk,a& 

1-&dky Kku ls 'kwU; rFkk vufHkKA 

2-&reks xq.k dh vf/kdrkA 

3-&Hkkstu&funzk dk KkuA 

4-&lwa?k dj oLrqvksa dk Kku dj ysrs gssS aA 

5-&Kku foosd dh 'kwU;rkA 

9&euq";;ksfu&jtksxq.k dh iz/kkurk]deZvkJ;] nq[k Lo:i fo"k;ksa esa nq[k dh 

izrhfrA 

oSd`r l`f"V&  

d& nso lxZ & vkB izdkj dk gSA 

1-  nsork  2- firj  3- vlqj  4- xU/koZ o vIljk;sa 5- ;{k& jk{kl     

6- fl)&pkj.k&fo|k/kj  7- Hkwr&izsr&fi'kkp 8- fdUuj&fde iq:"kA 

oSd`r izkd`r izdkj dh& 

[k& dkSek;Z lxZ& lur luUnu] lur dqekj vkfn _f"k;ksa dkA 

 ijekRek leLr izdkj ds thoksa dh l`f"V djrk gS vFkkZr~ jpuk djrk gS] 

cukrk gS rFkk mu ij iw.kZ fu;U=.k LFkkfir fd;s gq, gSA  dksbZ pjkpj tho 

mlds fu;U=.k ls ijs ugha gS A izR;sd tho ijekRek ds fu;U=.k esa jgrk gS A 

mlds v/khu dk;Z djrk gsS vkSj mldk lekiu Hkh mlh ds v/khu gksrk gsSA  

izR;sd tho ijekRek ds izlkni;ZUr gh i`Foh rFkk vU; yksdksa esa jgrk gSA  mlh 

dh d`ik ls mlesa ps"Vk rFkk xfr gksrh gSA ;s lcdk lc ijekRek ds 

fu;U=.kk/khu gSA  ge tks dqN ns[k ldrs gsSa] vuqHko dj ldrs gSa] dYiuk dj 

ldrs gssSa] blds vfrfjDr ge tks ugha ns[k ldrs gSa rFkk tks gekjs dYiuk ls 

vrhr gS vkSj gekjs vuqHko esa ugha gS og  lcdk lc ijekRek ds fu;U=.k esa gSA  

mldh n`f"V ls] funZs'kksa ls lapkfyr gS rFkk mlds }kjk iw.kZ fu;fU=r gSA 
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 czãk.M dh O;oLFkk cgqr c`gn~ O;oLFkk gSA  ;s rF; rks vki Lo;a dYiuk 

dj ldrs gssSaA jkf=&fnol  dk leku :i ls gksuk vFkkZr lw;Z pUnz ij 

fu;U=.k] ekSle dk le; ls vkuk vFkkZr lnhZ] xehZ] cjlkr dk le; ij gksuk] 

thoksa dk tUe vkSj ej.k rFkk dekZuqlkj mldh O;oLFkk ;s lcdk lc 

fglkc&fdrkc vkfn vkfn dh ,d c``gn~ O;oLFkk gSA  bl O;oLFkk dks ijekRek 

fofHkUu izdkj ds nsorkvksa ds ek/;e ls lapkfyr djrk gSA  leLr izdkj ds 

nsorkvksa dks blds fy, lqO;ofLFkr :i ls mRrjnkf;Ro lkSais x;s gSaA  os lcds 

lc nsox.k ijekRek dh fu;U=.k O;oLFkk esa ijekRek dk lg;ksx djrs gSa rFkk 

mlds }kjk iznku fd;s x;s vf/kdkjksa dk miHkksx Hkh djrs gSaA leLr vO;Dr 

nsox.kksa dks ijekRek us gh vf/kdkj iznku dj j[ks gSaA  ;s O;oLFkk fdlh jk"Vª 

dh O;oLFkk dh rjg le>h tk ldrh gSA  izR;sd jk"Vª esa ftl izdkj fofHkUu 

izdkj ds vf/kdkjh gksrs gSa vkSj muds vf/kdkjksa dks lafo/kku ds }kjk fu;fU=r 

fd;k tkrk gSA  mlh izdkj ijekRek Hkh fofHkUu nsox.kksa dks czãk.M dh leLr 

O;oLFkk lkSais gq, gS rFkk mls vius iw.kZ fu;U=.k esa j[ks gq, gSA  bl izdkj 

ijekRek dk czãk.M ij iw.kZ fu;U=.k gSSA 

11& ijekRek dh fof/k O;oLFkk & 

 ijekRek dh fof/k O;oLFkk] lE;d~ =qfVfoghu ]iw.kZ ikjn'khZ] lk{;ksa ij 

vk/kkfjr furkUr Li"V /keZ;qDr fof/k O;oLFkk gSA fof/k O;oLFkk ikjn'khZ gks blds 

fy, ?kVuk ds lk{;ksa dk izdV gksuk rFkk mudk izLrqrhdj.k vko';d gksrk gsSA  

fof/k O;oLFkk dk lEiw.kZ <kWapk rFkk izfdz;k ?kVuk ds lk{;ksa ij gh vk/kkfjr gSA  

?kVuk ds lk{;ksa ds vHkko esa rdZ laxr U;k; ugha gks ldrk gSA  lk{;ks ds 

vkHkko esa tks fof/k ds vkns'k ikfjr gksrs gsaSa os dYiuk ij vk/kkfjr dgs tk ldrs 

gSaA  fcuk Bksl vk/kkj okys lk{;ksa ds vHkko esa dksbZ U;k; laxr vkns'k ikfjr gh 

ugh fd;k tk ldrkA bl dkj.k lk{;ksa dk fof/k O;oLFkk esa vk/kkjHkwr egRo gSA  

izR;sd U;k;ky; lk{;ksa ds vk/kkj ij viuh U;kf;d izfdz;k dks LFkkfir fd;s gq, 

gS rFkk mlh ds vk/kkj ij fof/k O;oLFkk cuk;s gq, gSaA  bl izdkj fof/k O;oLFkk 

essa fdlh ?kVuk dh iqf"V ds fy, lk{;ksa dk fof'k"V ,oa vfuok;Z LFkku gSA   

ijekRek us viuh lqpk: rFkk ikjn'khZ U;k; O;oLFkk ds fy, pkSng 

lkf{k;ksa dh fu;qfDr dh gSA  pkSng lkf{k;ksa dks foLrkj nsus ls cRrhl lk{kh gks 

tkrs gSaA  ;s pkSng lk{kh gSa ftUgsa deZ dk lk{kh dgk tkrk gSA  tks fuEu izdkj 

gS& 
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deZ ds lk{kh& 

 1&lw;Z  2&vfXu  3&vkdk'k  4&ok;q  5&bfUnz;kWa  6&pUnzek  7&la/;k  

8&jkf= 9&fnol 10&fn'kk;sa  11&ty  12&i``Foh  13&dky  14&deZA             

bfUnz;kWa nl gS rFkk fn'kk;sa Hkh nl gSa bl izdkj lkf{k;ksa dh la[;k cRrhl gks 

tkrh gSA   

 euq"; tks Hkh deZ djrk gS mu lc deksZa ds lk{kh mDr pkSng rŸo gaSA  

euq"; eulk] okpk] deZ.kk deZ djrk gS eulk dk vfHkizk; gS fd tks fopkj eu 

esa vkrk gS og mfpr gks vFkok vuqfpr ml fopkj ds fy, pkSng lk{kh gaSA okpk 

deZ dk vfHkizk; gS fd ge tks dqN dgrs gSa vFkok tks dqN cksyrs gSa og lcdk 

lc okpk deZ dgk tkrk gSA  bl okpk deZ ds Hkh pkSng lk{kh gSA deZ.kk deZ 

oks gS tks eu ls fopkjs x;s ds vk/kkj ij vFkok ok.kh ls dgs x;s ds vk/kkj ij 

vFkok vpkud gh deZsZfUnz;ksa }kjk lEikfnr dj fn;k tkrk gSA  bl izdkj euq"; 

tks Hkh izR;{k &vizR{k] izdV&vizdV :i ls deZ djrk gsS mu dekasZ ds mi;ZqDr 

pkSng lk{kh gSaA 

bl izdkj izR;sd ?kVuk ds lEiknu ds lk{; ds fy, mDr pkSng lk{kh lk{; ds 

:i esa izdV jgrs gSaA  tkxzr voLFkk esa tks dqN Hkh dk;Z gksrk gS og lcdk 

lc pkSng lkf{k;ksa dh ns[kjs[k esa gksrk gSA   

 ;gkWa ij ,d rF; fo"k; ls gVdj dgk tk jgk gS fd izR;sd O;fDr 

fdlh vlkekftd dk;Z dk lEiknu ,dkUr esa djuk pkgrk gS  ;fn og ;s tku 

ysa fd gekjs vlkekftd deZ dks pkSng yksx ns[k jgs gSa rks og dnkfi 

vlkekftd deZ dks ugha djsxkA  vklkekftd deZ vf/kdka'kr% ,dkUr esa gksrs gSsa 

vkSj euq"; mudk lk{; Hkh ugha j[kuk pkgrkA  euq"; ;fn ;g tku ys fd 

gekjs izR;sd deZ dks ijekRek ds }kjk fu;qDr lk{kh ns[k jgs gSa rks og dnkfi 

vlkekftd dk;Z ugha djsxkA 

 euq"; }kjk lEikfnr izR;sd deZ dk Li"V vadu gksrk gSA  mlds iy& 

izfriy] {k.k izfr{k.k dk;ksZ dks vafdr fd;s tkus dh ,d fo'kky O;oLFkk 

ijekRek us dh gSA  ml ijekRek us izR;sd euq"; dks i`Foh yksd esa ,d Hkwfedk 

nh gSA  pkgas og dksbZ O;fDr gks] dqN Hkh gks] fdlh fLFkfr esa gks vFkok mPp 

inLFk gks Alcdh dqN u dqN ,d fuf'pr Hkwfedk gSA  ml Hkwfedk ls mlds 
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drZO;ksa dk fu/kkZj.k fd;k gSA  Hkwfedk esa drZO;ksa ds fuoZgu ds vfrfjDr og ,d 

ekuo gSA  ijekRek dk va'k gS rFkk Lo;a ijekRek izR;sd tho esa mifLFkr gSA 

bl dkj.k izR;sd ekuo dk izR;sd ekuo ls rFkk izR;sd tho ls lg/kfeZrk gSA  

lg/kfeZrk dk vfHkizk; gS fd ekuo thou dk tks vk/kkj gS oks ,d leku gSA  

izR;sd tho esa ijekRek gS bl dkj.k izR;sd tho izR;sd tho dk lg/kehZ gSA  

        euq"; igys rFkk vk/kkjHkwr :i ls ekuo gS rRi'pkr~ og viuh Hkwfedk 

esa tks ijekRek }kjk mls lkSaih xbZ gS ml :i esa gSA  ,d jk"Vª dk v/;{k igys 

,d ekuo gS rRi'pkr~ jk"Vª ds v/;{k dh Hkwfedk ijekRek ds }kjk iznku dh xbZ 

gSA  bl dkj.k izR;sd euq"; dks ;g Li"V tku ysuk pkfg, fd og ekuo gS 

mlh izdkj ls ftl izdkj ls vU; ekuo gaS A rRi'pkr~ ml ijekRek ds }kjk 

lkSaih xbZ O;oLFkk ds ckjs esa fopkj djuk pkfg,A  bl izdkj gekjk igyk 

drZO; ekuo ds :i esa gS ftldk gesa fuoZgu djuk iM+rk gSA  blds i'pkr~ 

gesa viuh Hkwfedk fuoZgu Hkh djuk iM+rk gSA  ekuo ds deksZ dh nksgjh O;oLFkk 

rFkk drZO;ksa ds fuoZgu ds nksgjs izk:i dks gesa Li"V le>uk pfg, A gesa ;s 

tku ysuk pkfg, fd gesa ekuo ds :i esa dk;Z djus ds lkFk ijekRek }kjk 

iznRr Hkwfedk dk fuoZgu Hkh djuk pkfg,A  

 ge tks Hkh dk;Z djrs gSa og pkgs uhfrxr] /keZlEer] uSfrd gks vFkok u 

gks lcdk lc vadu djus dh ijekRek dh fo'kky rFkk vfr laosnu'khy O;oLFkk 

gSA  uhfrxr  /keZlEer] uSfrd dk;ksZa dk i`Fkd~ vadu gksrk gSA  muls izfrdwy 

dk i`Fkd~ izdkj ls gksrk gSA  ,d rks uhys isu ls rFkk nwljs dk yky isu ls 

vafdr fd;s tkus dh dYiuk dj ysaA  uhfrxr] /keZlEer rFkk uSfrd dk;ksZ a ds 

vadu ds i'pkr~ mlds 'kqHk rFkk lq[kn ifj.kke~ dk ykHk euq"; dks vo'; gksrk 

gsSA  mlh izdkj vuhfrxr] v/kkfeZd rFkk vuSfrd dk;kssZa dk v'kqHk ,oa nq[kn 

ifj.kke Hkh euq"; dks vo'; Hkqxruk iM+rk gSA  ;s fuf'pr] vVy] fLFkj] /kzqo 

lR; rF; gS blesa jap ek= Hkh ifjorZu ugh gksrk gSA  “kqHkk'qkHk deZ dk Qy  

“qkHkk”kqHk gSA ;g fo"kn rFkk rkfdZd O;oLFkk ijekRek dh vksj ls lE;d~:is.k dh 

xbZ gSA  bl LFky ij mldh O;k[;k ugha dh tk jgh gsS D;ksafd ;s Qy ds 

ifj.kke dk fo"k; gSA  bl LFky ij bruk gh le>uk pkfg, dh ijekRek dh 

leLr U;k; O;oLFkk gekjs vius deksZ ij vk/kkfjr gS tks vpwd gSA  blesa fdlh 

izdkj dh dksbZ =qfV ugha gksrh gSA  bl O;oLFkk es dksbZ =qfV u gks blds fy, 
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gh ijekRek us pkSng lk{kh fu;qfDr fd;s gSa ftuds vk/kkj ij ijekRek dh 

U;kf;d O;oLFkk vck/k :i ls pyrh jgrh gSA   

12& ijekRek }kjk czã.M dh jpuk& 

 ;s la'k;jfgr rF; gS fd ijekRek }kjk bl czãk.M dh jpuk dh xbZA  

igys jpuk gqbZ rRi'pkr~ ml ij fu;U=.k LFkkfir gqvkA  jpuk rFkk fu;U=.k 

lkFk&lkFk pyrs jgsaA  ge i`Foh ij jgrs gSaA  mldh fo'kkyrk dks fofo/krk dks 

vk'p;Ztud :i ls ns[krs gsSaA  i`Foh ij tks fuekZ.k dk;Z gqvk oks esjs fopkj ls 

vrqyuh; gS rFkk vk'p;Ztud gSA  yxHkx rhu pkSFkkbZ Hkkx esa ty dh jpuk] 

,d pkSFkkbZ Hkkx esa Fky dk fuekZ.k vkSj mlesa fo'kky ioZr] igkM+] ufn;kWa] ou] 

jsr] lqjE; ?kkfV;kWa] >hys vkfn dk fuekZ.k ,d dYiukrhr dk;Z gSA  [kfut 

yo.k] xSl rsy ds Hk.Mkj Hkjus dk dk;Z Hkh ijekRek }kjk fd;k x;kA  bu 

lcdk ,slk Hk.Mkj gS fd tks yk[kksa o"kksZa ls euq"; ds dY;k.k gsrq mi;ksx fd;k 

tk jgk gsS ij mldk vHkh rd vUr ugha gqvkA lEHkor% D;k fuf'pr:is.k euq"; 

ds thou rd bu vPNs lzksrksa dk lekiu ugha gks ldsxkA  ;s ijekRek dh 

fof'k"V O;oLFkk gSA  ;g ge ek= i`Foh yksd dh ckr dj jgs gSa ftl ij ekuo 

tkfr jgrh gSA 

 'kkL=ksa esa uhps lkr yksdksa dk o.kZu vkrk gS ftUgsa 1- vry 2- fory 3- 

lqry 4- rykry 5- egkry 6- jlkry rFkk 7- ikrky dgk tkrk gSA  blh 

izdkj 'kkL=ksa esa lkr m/oZ yksdksa dk Hkh o.kZu vkrk gS ftUgs 1- Hkw&yksd  2-

HkqoyksZd 3-LoyksZd 4- egyksZd 5- tuyksd 6-riyksd 7 lR; yksd dgk tkrk gSA  

 bu yksdksa ds vfrfjDr lw;Z] pUnz] jkgq u{k=ksa dk Hkh o.kZu vkrk gSA  jkgq 

ds uhps ds yksdksa esa fl) pkj.k rFkk fo|k/kj ds fuokl LFkku dgs x;s gSaA  ok;q 

dh xfr ftl mWapkbZ rd jgrh gS rFkk ckny Hkh izrhr gksrs gSa og varfj{k yksd 

dgk tkrk gSA  varfj{k yksd esa ;{k] jk{kl] izsr rFkk Hkwrksa dk fopj.k gksrk gSA  

bldh lhek rd gal] fx)] ckt rFkk x:M+ i{kh mM+ ldrs gSaA   

 ;s izLrqfr czãk.M dh fLFkfr ds Li"Vhdj.k gsrq ,d lw{e fooj.k gS] tSlk 

dh 'kkL=ksa esa of.kZr gS] oSlk dqN o.kZu fd;k x;k gSA  cãk.M ds ckjs esa tks 

dqN dgk x;k gS mlds vfrfjDr czãk.M ,oa varfj{k ds fo"k; esa 

[kxksy'kkfL=;ksa us Hkh [kkst dk dk;Z fd;k gSA  tks dqN vc rd dj ik;k x;k 
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gS mls cgqr ugha dgk tk ldrkA  fujUrj bl fn'kk esa 'kks/k dk;Z fd;k tk 

jgk gSA  'kkL=ksa esa czãk.M ds fo"k; esa tks o.kZu gS mls Lohdkj djus ds 

vfrfjDr gekjs le{k dqN fodYi Hkh ugha gSA  gekjs bl o.kZu dk ,d ek= 

mn~ns'; ;s gS fd ge bl czãk.M dks ijekRek ds }kjk jfpr fd;k x;k 

LohdkjsaA  ml ije lRrk us gh bl fofp= czãk.M dks vkdkj iznku fd;k gsSA  

bl czEgk.M dh jpuk dh fLFkfr dks le>dj ge ml ijekRek ds vrqyuh;] 

loZ'kfDreku Lo:i dks Lohdkj djus dks ck/; gksrs gSaA  og ijekRek gh gekjs 

g`n; esa fojkteku gS blls euq"; viuh fof'k"Vrk dks le> ldrk gSA   

 bl czãk.M dh jpuk ml ijekRek us yk[kksa o"kksaZ iwoZ dh Fkh] rc ls ;g 

czãk.M vfLrŸo esa gSA  fujUrj xfr dj jgk gSA  ml ijekRek ds fu;U=.k esa 

fujUrj jg jgk gSA  cãk.M dk og jpukdkj ijekRek rc Hkh Fkk vkSj vkt Hkh 

gS blh dkj.k mls ije vfokuk'kh dgk tkrk gSA  mldk dHkh fouk'k ugha gksrk 

gSA  izy;&egkizy; esa txr rks u"V gks tkrk gS ij czãk.M dk og jpukdkj 

u"V ugha gksrk gSA  izy;&egkizy; ds i'pkr~ og iqu% l`f"V djrk gSA uo 

fuekZ.k djrk gSA  ;s rF; mlh izdkj dk gS ftl izdkj HkwdEi esa u"V gq, 

fdlh 'kgj dks l`ftr fd;k tkukA  mldk uo&fuekZ.k gksrk gS A ;s l`tu dkSu 

djrk gS\  bl fo'kkkyre fuekZ.k dh izfd;k D;k gS\  ;s Hkh gesa le>uk 

iM+sxkA 

13& ijekRek czãk.M dk fuekZ.k dSls djrk gS\& 

 ijekRek brus fo'kky vk'p;Zizn czãk.M dh jpuk&fuekZ.k dSls djrk gS\  

blesa dkSu lg;ksxh gS\  ;s rF; egRoiw.kZ gS rFkk fopkj.kh; Hkh gSA  ijekRek 

ftlds }kjk bl lEiw.kZ cãk.M dh jpuk djrk gS ml egk”kfDr dks izd`fr 

dgk tkrk gSA  izd`fr vO;Dr gksdj bl fo'kkyre czãk.M dks cukrh gSA  

czãk.M dh jpuk dk] fuekZ.k dk nkf;Ro ijekRek us izd`fr dks lkSaik gS czãk.M 

dh jpuk eas ijekRek rks v/;{k gS vkSj mldh jpuk 'kfDr izd`fr l`tudrkZ gSA  

izd`fr us vO;Dr jgdj bruh lqO;ofLFkr  vkSj fo'kky jpuk dks izdV fd;k gS 

;s ,d vR;Ur vk'p;Ztud rF; gSA  izd`fr dh foy{k.krk] fnO;rk] vykSfddrk 

mlds }kjk fd;s x;s dk;kszZ dks ns[kdj dh tk ldrh gSA  tSls fdlh HkO; Hkou 

dks ns[kdj jpukdkjksa dh LFkfr dk vuqeku yxk;k tkrk gS mlh izdkj czãk.M 

dks ns[kdj mldh jpukRed 'kfDr izd`fr dh fnO;rk dk vkHkkl lgt fd;k 

tk ldrk gSA 
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    ijekRek ds vkns'k ls izd`fr bl czãk.M dk ,d js[kkfp= cukrh gSA lw;Z] 

xzg] mixzg] rkjk e.My rFkk yksdksa vkfn dk ,d [kkdk [khaprh gSA  ;g 

js[kkfp= ijekRek dh laKkurk esa vkdj mlds }kjk Lohd`r fd;k tkrk gSA  

xzgksa] mixzgksa] lw;Z] pUnz ]u{k=ksa dh xfr fdl izdkj ls gksxh\ fdl izdkj ls 

mudk fuekZ.k gksxk\ rFkk os viuh fLFkfr esa fdl izdkj ls cus jgsaxs\  

dkSu&dkSu xzg mixzg fdl izdkj xfr djsxk\ fdl izdkj fdlds e/; fdruk 

vkd"kZ.k gksxk \ ;s lc lEiw.kZ O;oLFkk lqO;ofLFkr :i ls izd`fr lqfuf'pr 

djrh gSA ije/kke ftls ijekRek dk vkokl dgk tkrk gS og fuR;& fujarj 

ogkW okl djrk gS] ogkW jgrk gSA ml ije/kke dks lw;Z] pUnz]vfXu izdkf'kr ugha 

djrs gaSA ml ije/kke ls izd`fr lexz czãk.M dh jpuk dk dk;Z djrh gSA 

izd`fr vkSj ijekRek dk lEcU/k ekrk firk ds lEcU/k tSlk gSA izd`fr ijekRek 

dh lgpkfj.kh gksus ds dkj.k fof'k"V gSA ijekRek vO;Dr gS blh izdkj izd`fr 

Hkh vO;Dr gSA vO;Dr jg dj bl fo”kky czãk.M dks fof'k"V rFkk 

vk';;Ztud izdkj ls O;Dr djrh gSA ;s mldh fof'k"Vrk vkSj Js"Brk gSA ftl 

izdkj fo|qr vO;Dr :i eas jgrh gS rFkk fofHkUu fo|qr ;U=ksa ds :i es viuk 

vHkkl djkrh gSA fo|qr jgus ;k u jgus dk vkHkkl ge fo|qr ;U=kas ls dj ysrs 

gSA fo|qr dk mnkgj.k izd`fr dh vO;Dr lRrk dks le>kus ds fy;s gS ij mles 

dksbZ lekurk ugh gSA 

14& izd`fr dk Lo:i&  

       iwoZ esa izd`fr ds izdkj vFkkZr~ mlds Hksnksaa ds fo"k; eas Li"V fd;k x;k 

FkkA bl LFky ij Hkh izdj.k o'k izd`fr ds izdkjksa dk iqu% dFku fd;k tk jgk 

gSA ;s o.kZu izd`fr dks le>kus ds fy;s fd;k tk jgk gSA izd`fr ds nks :i  gS&  

1& vijk izd`fr rFkk 2& ijk izd`frA  

      vijk izd`fr vkB Hksnaksa okyh gS ftUgsa 1 Hkwfe  2 ty  3 vfXu  4 ok;q  

5 vkdk'k 6 eu 7 cqf)  8 vgadkj dgk tkrk gSaA 

      ijk izzd`fr tho :i gS ftlls lexz txr /kkj.k fd;k tkrk gSA tho ds 

jgus ij gh izkf.k;ksa ds 'kjhj es psrurk vkrh gSA mijksDr izdkj ls ijk vksSj 

vijk izdfr nksuksa ds 9 :i gSA ijekRek ds izd`fr ds leLr ukS  Lo:i vR;Ur 

fof'k"V gSaSA bls geas le>uk pkfg;sA bueas izFke ikWp rRo ftUgas iapegkHkwr dgk 
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tkrk gS Hkwfe] ok;q ]ty] vfXu] vkdk'k ds :i es O;Dr gaSA izR;{k izrhr gksrss gSaA  

rhu rŸo eu] cqf)] rFkk vagdkj vO;Dr jgrs gaSA fdlh u fdlh :i esa O;Dr 

gSaA vijk izd`fr ds rhu rŸo eu]cqf)] vagdkj fof'k"V rŸo gS bls lw{e l`f"V 

Hkh dgk tkrk gSA tho rks vR;Ur foy{k.k gSA izd`fr vO;Dr jgrh gS ij og 

vius vaxks ds :i esa O;Dr jgrh gSA mldk vkHkkl mlds vaxks ds :i esa fd;k 

tk ldrk gS rFkk mldh foy{k.krk dk vkHkkl mlds }kjk fu’ikfnr dk;Z ds 

:i esa fd;k tk ldrk gSA 

         bl LFky ij iapegkHkwrksa dk izdj.k gS bl dkj.k iaphd`r egkHkwrksa 

dk mYys[k dj nsuk vko';d gSA iap egkHkwrksa ds vkdk'k rŸo esa vk/kk vkdk'k 

rFkk 'ks"k vk/ks eas ok;q  vfXu] ty rFkk Hkwfe dk cjkcj &cjkcj Hkkx gSA ok;q esa 

vk/kk Hkkx ok;q dk rFkk 'ks"k vk/ks Hkkx esa vkdk'k] vfXu] ty rFkk Hkwfe dk 

cjkcj cjkcj Hkkx gSA vfXu esa vk/kk Hkkx vfXu dk  rFkk 'ks"k vk/ks Hkkx esa 

vkdk'k] ok;q ]ty rFkk Hkwfe dk cjkcj cjkcj Hkkx gSA ty esa vk/kk Hkkx ty 

dk 'ks"k vk/ks esa vkdk'k] ok;q] vfXu rFkk Hkwfe dk vk/kk Hkkx cjkcj cjkcj gSA 

Hkwfe eas vk/kk Hkkx Hkwfe dk 'ks"k vk/ks esa vkdk'k] ok;q]vfXu rFkk ty dk vk/kk 

Hkkx cjkcj cjkcj gSA viaphd`r egkHkwr esa Hkkx ugha gksrk gSA vkdk'k dh 

rUek=k 'kCn gSA ok;q dh rUek=k Li'kZ gSA vfXu dh rUek=k :i gsSA ty dh 

rUek=k jl gSA Hkwfe dh rUek=k  xU/k gSA Hkwfe esa 'kCn] Li'kZ] :i] jl rFkk xU/k 

lHkh xq.k gksrs gSaA ty esa jl] :i] Li'kZ 'kCn xq.k gksrs gSaA vfXu eas :i] Li'kZ 

rFkk 'kCn xq.k jgrs gS] ok;q esa Li'kZ rFkk 'kCn xq.k gSa rFkk vkdk'k esa 'kCn gh 

,d ek= xq.k gSA mijksDr foospuk izd`fr ds iWkp fof'k"V rŸoksa Hkwfe] ty ]vfXu] 

ok;q rFkk vkdk'k ds Kku gsrq izLrqr dh xbZ gSA 

15&vijk izd`fr ds rhu fof'k"V rŸo&eu] cqf)] vgadkj& 

     iapegkHkwrksa Hkwfe]ty] vfXu] ok;q vkdk”k ds vfrfjDr rhu 'ks"k rRo eu] 

cqf)] vagdkj vijk izd`fr ds vax gksus ds dkj.k vfrfof'k"V gaSA vO;Dr ,oa 

vizR;{k gSa ijUrq vkHkkl ,oa vuqHko ls O;Dr rFkk izR;{k gks tkrs gaSA ,d 

lkekU; O;fDr bu rhu fof'k"V rRoksa dk vkHkkl ugha djrk gSA lk/kd vkHkkl 

djrk gS vkSj mRd`’V lk/kd budh xfr dks le>rk gS vkSj bu ij fu;U=.k 

LFkkfir dj ysrk gSA flf) dk ;gh ,d ek= ewy ea= gS fd eu] cqf) ij 

fu;U=.k LFkkfir dj ysuk A ijekRek ds lk{kkRdkj ds ftrus Hkh lk/kukas dk 
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mYys[k czã dh vuqHkwfr ds xzUFkksa eas gksrk gS mu lc eas eu] cqf) rFkk vgadkj 

dks fu;fU=r djus dk rF; gh O;[;kfir fd;k tkrk gSA  

      vfUk;af=r eu] cqf)] vgadkj ls lk/kuk :i dk;Z dk izFke pj.k Hkh 

vkjEHk ugha gksrk gSA bl dkj.k vijk izd`fr ds bu rhu fof'k"V rŸokas dks 

lS)kfrd :i ls tkuuk ]mudh dk;Z fof/k dk Kku gksuk] mudh xfr dks 

ij[kuk vkSj mudh vuko';d xfr dks jksd dj fu;a=.k LFkkfir djuk 

vko';d rFkk vfuok;Z gSA ;fn ge fdlh rRo ds ckjs eas ugha tkusaxss] mldk 

vuqHko ugh djsaxs] mldh xfr dks ugh ij[ksaxs] mldh fdz;k fof/k dk vkHkkl 

ugh djsaxs rks gesa ml rRo ds ckjs eas fof'k"V Kku ugha gks ldsxkA eu] cqf)] 

vgadkj tSls fof'k"V rŸo dks ljyre :i es of.kZr fd;k tk;s D;ksfd eu] 

cqf)] vgadkj xw<- ,oa jgL;izn gS ij budks le> dj vxw<- ,oa ljy cuk;k 

tk ldrk gSA jgL;iznrk lekIr dh tk ldrh gSA fdlh Hkh tky dks mlds 

lqy>kus ds mik; ls lqy>k;k tk ldrk gSaaA mlh izdkj eu] cqf)] vgadkj dks 

ij[k dj ge ml ij fu;U=.k LFkkfir djds fl) gks ldrs gaSA  

16& vijk izd`fr dk NBk rŸo eu& eu izR;sd ekuo 'kjhj esa 

vO;Dr rŸo gS tks izrhr ugha gksrk gS RkFkk mldh xfr ls mls tkuk tk ldrk 

gSA mldk vkHkkl ge dj ldrs gaSA izkr% tc ge lks dj tkxrs gSa rc ls eu 

dk dk;Z vkjEHk gks tkrk gS vksSj jkr esa lksus rd vkjEHk jgrk gSA fnuHkj esa 

gtkjksa fopkj eu ls gksdj xqtjrs gaS vFkkZr~ eu muds ckjs esa fopkj djrk gSA 

eu ds dk;ksZa dks ge oxhZd`r ugha dj ldrs gaS A ek= le>us ds fy;s mlds 

dk;Z dk izLrqrhdj.k ;gkaW fd;k tk jgk gS& 

d& eu iwoZ ?kVukvksa ds fo"k; esa fopkj djrk gS& 

       tks ftl vk;q lEoxZ dk O;fDr gS og vius thou ds ckjs vFkkZr~ vius 

vrhr ds fo"k; eas laKku j[krk gSA yxHkx lexz izeq[k ?kVuk;sa mldh Le`fr esa 

lqjf{kr jgrh gSaA dc D;k gqvk\ ;s ?kVuk fdl izdkj ?kfVr gqbZ\ ;s lEiw.kZ rF; 

laKku eas vkrk jgrk gSA Le`fr esa lafpr gksus ds dkj.k tSls gh eu pkgrk gS 

ml vius Lej.k eas ys ysrk gSA ;s rF; mlh izdkj gS ftl izdkj gekjh 

vyekjh es dksbZ oLrq o"kksZ a ls lafpr gks] j[kh xbZ gks rks lk/kkj.kr;k ml oLrq 

dks tkurs gsSa ij Hkwy Hkh tkrs gaSA mls ns[krs gh geas ml oLrq ds fo"k; eas Lej.k 
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gks tkrk gSA blh izdkj eu Hkh iwoZ ?kVukvksa dks vrhr ds ?kVukdze dks Le`fr es a 

j[krk gSA volj vkus ij dfri; dkj.kksa ls ifjfLFkro”k os gekjs eu esa vk 

tkrs gSA blds fy;s geas dksbZ iz;kl ugha djuk iM-rk gSA ifjfLFkfr ds vuq:i 

mldk mn;&mn~Hko gks tkrk gSA tSls gekjs le{k dksbZ O;fDr fdlh ?kVuk dks 

crk jgk gks rks ge ml ?kVuk ls viuh iwoZ dh ?kVukvks a ls lkeatL;rk LFkkfir 

djrs gaSA gks ldrk gS ml ?kVuk ls feyrh tqyrh dksbZ ?kVuk gekjh Le`fr esa 

gks rks og rRdky eu eas izdV gks tkrh gSA veqd&veqd ?kVuk gekjs lkFk Hkh 

?kVh FkhA ;s lc Lor% Li"V gks tkrk gSA vrhr ds fo"k;ks a ds ckjs eas fpUru 

djuk eu dk ,d fof'k"V dk;Z gSA;g vijk izd`fr ds NBs vax eu dh 

foy{k.krk gSA 

[k&eu orZeku lEkL;kvksa ds ckjs esa lksprk gS&  

        ge ftl fLFkfr esa jg jgs gasS  ml fLFkfr eas dqN leL;k;sa jgrh gaSA 

mu leL;kvksa ds ckjs esa eu fopkj djrk gSA os lEkL;k;as dSlh gSa\ vkSj mudk 

D;k Ikzk:i gS\ pWwfd leL;k;as ekuo ds thou esa vo'; jgrh gaS] bl dkj.k 

leL;kvksa ds fo"k; esa fopkj Hkh vo'; jgrk gSA vkfFkZd :i ls foIkUu O;fDr;ksa 

fd ewyHkwr leL;k;sa Hkkstu] oL=] vkokl dh gksrh gaSA bl dkj.k og ewyHkwr 

leL;kvksa ds fo"k; esa fopkj djrk gSA e/;e oxZ dh leL;k;as i`Fkd~ izdkj dh 

gS bl dkj.k og vius Lrj dh leL;kvksa ij fopkj djrk gSA tks oLrq mls 

vius Lrj ds vuq:i izkIr gks pqdh gS vkSj tks izkIr ugha gqbZ gS ml fo"k; ij 

eu fopkj djrk gS 

     vkfFkZd :i ls lEiUu O;fDr viuh Lrj ds mPphdj.k gsrq fopkj djrk 

gS ] mldk tks mPp Lrj lekt esa LFkkfir gS og fujUrj LFkkfir jgs ;s Hkh ,d 

leL;k gSA bl dkj.k bl ij Hkh fopkj djrk gS ;s rks vkfFkZd Lrj dh 

LkeL;k;as gSaSA blh izdkj lekt ds fofHkUu Lrj ds yksxkas tSls jktuhfrK] 

O;olk;h] fof/kosŸkk] U;k;k/kh'k] jktusrk] mPpinLFk O;fDr] lkfgR;dkj vkfn 

vkfn viuh viuh leL;kvksa ds fo"k; esa fopkj djrs gSaA  

x&Hkfo"; esa D;k djuk gS\ bl fo"k; eas eu fopkj djrk gS& 

    vrhr rFkk orZeku ds vykok eu Hkfo"; ds ckjs eas Hkh cgqr fopkj djrk 

gSA Hkfo"; esa dYiukvksa dk rkukckuk cquuk Hkh eu dk ,d izeq[k dk;Z gSA 
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Hkfo"; ds ckjs esa eu cM-h gh izcyrk ls ]rsth ls fopkj djrk gSA  ,d rF; 

dks fopkjrs&fopkjrs og ml rF; ds lSdM-ksa rFkk gtkjksa rF;ksa dks {k.k ek= esa 

izdV dj nsrk gSA ,slk gS] ,slk gksxk] iqu% ,slk gks tk;sxk vkfn vkfn fopkj 

djrs djrs eu dh izcyrk dk mldh fopkj djus dh 'kfDr dk vuqHko fd;k 

tk ldrk gSA  

       i`Foh ls vkdk'k rd eu Hkfo"; dh fdz;kfof/k dh lhf<-;ka yxk ysrk 

gSA Hkfo"; dh lajpuk eas eu dh fdz;k 'kfDr cgqr rst gSA vR;Ur izcy gSA og  

dYiuk djus dh fdz;k eas rst xfr ds ok;qoku dks Hkh cgqr ihNs NksM- nsrk gSA 

Hkfo"; dh dYiukvkas esa Mwck jguk eu dk ,d fof'k"V dk;Z gSA tSls ge vius 

Hkou dh fuekZ.k dh uhoa ij dk;Z vkjEHk djrs gSa rks gekjs eu eas eu ds fopkj 

eas ml Hkou dk js[kk fp= mHkjrk gSA ,d]nks] rhu] pkj vkfn eaftyksa dk dk;Z 

eu eas gh dj Mkyrs gaSA bl fuekZ.k ds fy, /ku dh O;OkLFkk ij Hkh eu cgqr 

rhozrk ls fopkj djrk gSA ;s lcds lc fopkj lsds.Mkas esa gh izdV gks tkrs gaSA 

Hkou fuekZ.k ds lEcU/k es ;s ,d fopkj gS ijUrq bl izdkj vla[; fopkj Hkfo"; 

ds fo"k; eas eu ds }kjk fopkfjr fd;s tkrs gaSA ;s vijk izd`fr ds NBs vax eu 

dh fof'k"Vrk gSA  

?k&lkalkfjd Hkksxkas ds ckjs esa eu fopkj djrk gS& 

       eu ,d izeq[k dk;Z gS Hkksxs gq;s fo"k;ksa dk fpUru djukA oSls rks 

bfUnz;kWa eu ds lgkjs vius fo"k;ksa dk Hkksx djrh gSaA fo"k; Hkksxksa esa eu gh 

lgk;d gksrk gS] ijUrq eu dks vdsys gh fo"k; Hkksxkas ds Lej.k ek= ls gh fo"k; 

Hkksxksa ds fpUru dh 'kfDr izkIr gSA tSls geus fdlh fof'k"V LFkku ij vR;Ur 

lqLokn fe"Bku dk iwoZ es Lokn p[kk gksA ml Lokn dh Le`fr lafpr jgrh gSA 

eu tc Hkh pkgrk gS rks eu ml fe"Bku dk Lokn Lej.k ek= ls gh Hkksx ysrk 

gSA ;|fi ;s fdz;k dkYifud gS fQj Hkh ;FkkFkZ izrhr gksrh gSA blh izdkj  

izR;sd fo"k; Hkksx ds ckjs es fopkj dj ysuk pkfg,A eu vdsys gh fo"k; Hkksxks a 

ds ckjs eas cgqr fpUru dj ysrk gS vkSj fpUru dh xgurk dh fLFkfr esa og 

fpRr ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gSA 

      Hkksxs x;s fo"k;ksa ds ckjs eas rFkk lqus lquk;s fo"k;ksa ds ckjs esa rFkk dYiuk 

eas vk;s fo"k;ksa ds ckjs esa eu foLrkj ls fopkj dj ysrk gSA lk/kkj.k O;fDr dk 
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vf/kd le; blh dk;Z esa chrrk gSA tSlk eu Hkksxksa dk fpUru dj ysrk gSA 

rhu izdkj ds fPkUru dk tks o.kZu fd;k x;k gS mls Li"V le>sA tks fo"k; 

Hkksxs x;s gSa os lk/kd ds eu es lfpar gksus ds dkj.k lk/kd dks cgqr ijs'kku 

djrs gaSA nwljs izdkj ds lqus lquk;s fo"k;ksa ds ckjs esa fpUru djuk mudks Hkksxus 

dh ykylk j[kuk Hkh eu dk ,d izeq[k dk;Z gSA tc euq"; ,dkUr es a jgrk gS 

rc Hkksxksa dh dYiuk dj ysrk gSA ;s fdz;k lk/kd O;fDr dks cgqr my>krh gSA 

lk/kkj.k O;fDr Hkh bl ckjsa es cgqr mf)Xu gks tkrk gS ]ijUrq izkFkfed lk/kd 

Hkh dYiuk es vk;s fo’k;ksa dks lk/kkj.kr;k Hkksxuk pkgrk gSA og Hkh pkgrk gS fd 

,slk gks] oSlk gks] ,slk feys] oSlk feysA ;g fopkj dYiuk ls gh Kkr gks tkrk 

gS fo"k;kas dk fPkUru djuk vijk izd`fr ds NBs rŸo eu dk fof'k"V xq.k gSA 

³&eu rkRdkfyd fo"k;kas dk fpUru djrk gS& 

     tc dksbZ vkdfLed vpkud ?kVuk gks tkrh gS rc eu ml ?kVuk ds 

fo"k; eas rkRdkfyd fPkUru djus yxrk gSA ml le; eu dh xfr cgqr rhoz gks 

tkrh gSA eu iqu% iqUk% ml vkdfLed ?kVuk ds fo"k; esa fopkj djrk gSA bl 

izdkj ds fpUru ds le; vU; fo"k; xkS.k gks tkrs gSa rFkk izeq[krk ls fpUru 

ml rkRdkfyd ?kVuk ds fo"k; esa gksrk gSA ;s lc ?kVuk ij vk/kkfjr gS fd 

?kVuk fdl izdkj dh gS\ ;fn ?kVuk dkQh xEHkhj gS ftlls euq"; dks 'kkfjfjd 

]ekufld ]lkekftd ]vkfFkZd {kfr gksrh gS rks eu iqu% iqu% ml ij gh fopkj 

djrk gSA eu lgtrk ls gVrk ugha gSA gVkus ij Hkh mlh fo"k; ij vk:<- gks 

tkrk gSA ?kVuk dh rhozrk eu ds fpUru le; dks r; djrh gSA 

      rkRdkfyd ?kVukvksa dk fpUru eu dqN le; rd djrk gS vkSj og iqu% 

ftl xfr ls py jgk Fkk pyus yxrk gSA lkekU; gks tkrk gSA le; ds lkFk 

lkekU;  fLFkfr Lor% gh vk tkrh gSA rkRdkfyd ?kVuk;as izR;sd euq"; ds thou 

esa vkrh gSa bl dkj.k eu Hkh bl izdkj ds fpUru eas le;kuqlkj lyaXu gks 

tkrk gS vkSj iqu% viuh lkekU; voLFkk dks izkIr gks tkrk gSA ml ?kVuk dh 

Le`fr eu esa lafpr gks tkrh gS vkSj og le; ij izdV gksrh gSA   

p& eu vUr%dj.k ds vuq:i fpUru djrk gS&  

izR;sd euq"; dk vUr%dj.k i`Fkd~ i`Fkd~ izdkj dk gksrk gSA vUr%dj.k ds 

vuq:i gh mldh J)k Hkh gksrh gSA J)k ds vuq:i gh eu dk fPkUru pyrk 
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gSA mnkgj.kkFkZ ;fn gekjh J)k nsoh nsorkvksa esa gS rks mudh mikluk dk fopkj 

eu esa jgrk gSA ;fn gekjh J)k vusd izdkj dh laklkfjd oLrqvksa ds 

,d=hdj.k dh gS rks ge laklkfjd oLrqvkas ds ,d=hdj.k ds ckj esa fopkj djrs 

jgrs gaSA vUr%dj.k es tks fopkj jgrs gSa oSlk Hkh vFkok oSlk gh eu dk fopkj 

pyrk gSA gekjh J)k fdlh oLrq fo'ks"k] O;fDr fo'ks"k esa gks rks ge ml OkLrq 

fo'ks"k rFkk O;fDr fo'ks"k ds ckjs eas fopkj djrs jgrs gaSA blds izfrdwy gekjh 

J)k  fdlh oLrq ds fo"k; esa ugha gaS] fdlh O;fDr esa ugh gSa rks ge mlds ckjs 

eas ;nk dnk udkjkRed fopkj Hkh djrs gaSA rHkh O;fDr dgrk gS veqd LFkku eas] 

veqd O;fDr eas] veqd oLrq eas gekjh J)k gh ugha gSA bl izdkj vf/kdak'krk eu 

dk fpUru vUr%dj.k ds vuqlkj pyrk gSA 

N& eu izd`fr ds vuq:i fopkj djrk gS& 

    euq"; viuh izd`fr ds vuqlkj gh fopkj djrk gSA izd`fr ds rhu izdkj gaS& 

lkfŸod] jktlh rFkk rkelhA lkfŸod izd`fr dk euq"; lkfŸod eu ls fopkj 

djrk gSA og drZO; vdrZO;] uhfr vuhfr] /keZ v/kEkZ ij fof/kor~ fopkj djrk 

gSA mldk eu drZO;] uhfr] /keZ dk leFkZd gksrk gS  vkSj oSlk gh vkpj.k 

djuk pkgrk gSA;s fpUru izd`fr ds vuq:i gSA jktlh izd`fr dk euq"; 

laklkfjd Hkksxksa dh oLrqvksa ds ,d=hdj.k ds ckjas eas vf/kd fopkj djrk gSA 

mlds eu esa LigkZ dh Hkkouk izcy gksrh gSA mldk eu lalkj esa jguk pkgrk 

gSA jeuk pkgrk gS rFkk mlh eas veksn izeksn ekurk gSA og vius eu eas 

/ku]lEink],s'o;Z] dhfZrZ] izfr"Bk] in ds ladyu ds ckjs a esa fopkj djrk jgrk gSA 

tSlk fopkj djrk gS] oSlk djus dk iz;kl Hkh djrk gSA  

      eu }kjk ladfYir oLrqvksa dh izfIr ds iz;kl esa layXUk jg dj mlesa 

lq[k dk vkHkkl djrk gSA rkelh izd`fr ds euq";ksa dk fpUru lekt esa nwljksa 

dks d"V nsus] nwljs ds vf/kdkj dh oLrqvksa dks Nhuus] yksxksa dks izrkfM-r djus 

tSls vKkutfur dk;ksZa ds ckjas esa gksrk gSA os ;s fopkj djrs jgrs gaS fd ge 

fdl izdkj ls fdlh O;fDr dk vfgr dj nsa vFkok fdl izdkj ls fdlh O;fDRk 

dh lEifRr izkIr gks tk,A ;s tks fopkj eu eas jgrk gS ml fopkj dks eu ds 

ldaYi ds vk/kkj ij mls iwjk djus dk iz;kl Hkh gksrk gSA rkelh izd`fr dk 

euq"; fo'ks"kdj nwljksa dks nq[k nsdj Lo;a lq[k izkIr djuk pkgrk gSA ;s izd`fr 

ds vuq:i gh djrk gSa bl izdkj eu viuh izd`fr ds vuq:i gh fopkj djrk 

gSA  
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t&eu vuko';d fo"k;ksa dks fopkjrk gS& 

    eu dk tks lexz fpUru gS og vuko';d fo"k;kas ds ckjs esa vf/kd gSA 

vuko';d fpUru ds dkj.k gh bls vR;Ur izeFku'khy rFkk papy LoHkko okyk 

dgk tkrk gSA ftl ifjfLFkfr esa] ftl okrkoj.k eas] tgka Hkh jgrk gS mlds ckjas 

esa rRdky fopkj djrk gSA ;|fi vf/kd fpUru vuko';d gksrk gS bl dkj.k 

bldk rkRdkfyd izHkko gks ldrk gS ijUrq mldk vk/kkjHkwr ifj.kke ugha gksrk 

gSA izkr% ls jkf= rd gtkjkas fopkj ,sls vkrs gaS tks vko';d ugha dgs tk 

ldrsA pWwfd dYiuk djuk vkSj lgtrk ls pys tkuk rFkk dYiuk yksd esa 

Hkze.k djuk bldk izeq[k /kEkZ gSA bl dkj.k vuko';d fpUru vf/kd gksrk gSA 

vuko';d fpUru dk vfHkizk; gS fd eu ,sls fo"k;kas ij fopkj djrk gS fd tks 

euq"; ds fy, fdlh Hkh izdkj dY;k.kdkjd ugha dgs tk ldrsA 

      euq"; Lo;a dk fe= gsS rFkk Lo;a dk 'k=q  vuko';d fpUru ds dkj.k 

gh gSA eu dk vko';d fpUru O;fDr dks dY;k.k ds iFk ij ys tkrk g]S ijUrq 

lk/kkj.kr;k euq"; dk eu vuko';d fpUru dh vknr Mky ysrk gSA bl dkj.k  

og vf/kd le; vuko';d fpUru djrk gSA fopkj eu esa vk;s rks og nwljksa 

dk fgr djus okyk gks RkFkk mlls lekt dk Hkh fgr gks ],slk fopkj vko';d 

dgk tkrk gSA blds izfrdwy euq"; dk eu tc vussd laklkfjd Hkksxks a eas izo`Rr 

gksdj vuko';d dYiuk;sa djrk gaS rks ml fpUru dks vuko';d fPkUru dgk 

tkrk gSA vf/kdka'k euq"; vf/kd le; rd vuko';d ckrkas ij gh fopkj djrs 

jgrs gSA blizdkj vuko';d fpUru eu dk ,d fof'k"V dk;Z gSA  

>& eu vk'kadkvksa ds ckjs esa fopkj djrk gS& 

         eu esa vk'kadk,as jgrh gSaA euq"; pWwfd vYiK gSA og vrhr dks ns[k 

pqdk gS vkSj orZeku ds izR;sd iy dks ns[k jgk ijUrq og Hkfo"; ds ckjsa esa dqN 

ugha tkurk gSA bl dkj.k og vYiK gSAeu esa vk'kdk,sa vYiKrk ds dkj.k gh 

jgrh gaSA tks geus vkt rd izkIr fd;k gS vFkkZr~ tks Hkh gekjs ikl gS og lc 

dk lc lqjf{kr jgsA gekjh lEifRr ifjokj] lEifdZr yksx]lxs lEcU/kh Hkh 

lqjf{kr jgs ;s fopkj ekuo dh LokHkkfod Ikzo`fr gS tks eu esa jgrh gSA eu esa 

muds dq'ky {kse dh bPNk jgrh gS bl dkj.k eu eas vka'kdk jgrh gS fd dgha 

fdlh dk vfgr u gks tk;sA bl vak'kdk ij Hkh eu fopkj djrk gSA bl izdkj 
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ds fopkj le; &le; ij ifjfLFkfr ds vuqlkj vkrs jgrs gaSA Hkfo"; esa D;k 

dqN vfiz; gks ldrk gSa] ;s RkF; euq"; ls ijs gSA ;fn og ;s tku ikrk fd 

veqd ?kVuk gksxh rks og muds cpko dk iz;kl djrkA ijUrq ;s vKkurk] 

Hkfo"; ds fo"k; esa tkudkjh dk vHkko gh vk'kadkvksa ds fo"k; eas eu ds fpUru 

dk vk/kkjHkwr dkj.k gSA ,slk gqvk rks ,slk gks ldrk gS]vFkok ,slk gks tk;sxk 

vFkok ,slh lEHkkouk gS vkfn vkfn fopkj eu esa vkrs jgrs gasS ;s lc vka'kdkvksa 

ds ckjsa esa eu dk fpUru gSA 

´& eu lEHkkouk;as ryk'krk gS& 

       euq"; fnu jkr dk;Z djrk gSA ml dk;Z dk fdz;kUo;u mlds }kjk eu 

esa ladfYir fd;k tkrk gSA ,d dk;Z iqu% nwljk dk;Z rRi'pkr~ rhljk dk;Z ;s 

dk;ksZa dh vufxur Jà[kyk pyrh gSA bl izdkj lEiw.kZ dk;ksZ a dk rkuk ckuk 

cquuk eu dk dk;Z gSA bl dk;Z eas eu bruk rUe; jgrk gS fd og ,d 

lEHkkouk ds i'pkr~ nwljh vkSj nwljh ds i'pkr~ rhljh lEHkkouk ryk'krk gSA ;s 

lEHkkouk ryk'kus dh [kkstus dh xfr bruh rhoz gS fd eu  mlesa my> tkrk 

gSA fdlh O;Lr euq"; dks vki ns[ks vkSj mldh eu% fLFkfRk dk vkdyu djasA 

tSls jktusrk]vf/kdkjh]mPpinLFk O;fDr] [;kfr izkIr O;fDr] O;kolk;h]m|ksxifr 

vkfnA ,sls euq";ksa dh eu% fLFkfr lEHkkouk;sa ryk'krh jgrh gaSA os fnu jkr 

bruk O;Lr jgrs gaS fd og vius dk;kZsa ds fo"k; vkSj vius {ks= ds ckjsa esa eu 

dks cgqr nkSM-krs gSa ]vFkok bldks bl izdkj dgsa fd ;s eu ds lgkjs cgqr nksSMrs 

gaSA 

    vusd leL;kvkas dk fujkdj.k [kkstrs&[kkstrs tku ugha ikrk fd fdruh 

'kh?kzrk ls le; gkFk ls fudy x;kA lEHkkouk;sa ryk'kus vkSj mudks iwjh djus 

esa mUgas lq[kkuqHkwfr gksrh gSA og {kf.kd vkuUn dk ekufld vuqHko djrk gSA 

lEHkkouk;sa ryk'kus dh ;s my>u cgqr fo'kky vksSj foLr̀r gSA blesa tc eu 

my>rk gS rks og ekf;d iziap ds tky ls fudy ugh ikrk gSA lEHkkouk;sa 

ryk'kus dh eu%fLFkfr dh fujh{k.k fdlh vfrO;Lr jktusrk dks ns[kdj vki 

djsA mlls feyus dks vkrqj yksx HkhM- yxk;s jgrs gaSA ,sls yksxkas dh eu%fLFkfr 

cgqr osxorh gksrh gSA 
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V&lkekU; O;fDr dh eu%fLFkfr & 

        ,d lkekU; O;fDr dk eu D;k fopkj djrk gS\ mldh D;k fLFkfr 

gksrh gS\ ;s Hkh fopkj.kh; gSA ,d lkekU; O;fDr vius eu dks lk/kkj.kr;k 

vius ifjokj] dk;Z] O;olk;] lEifdZr yksxkas] lEcfU/k;ksa ds fo"k; esa fopkj dj 

ysus esa yxkrk gSA bu lcls izeq[k rF; ;s gsS fd og laklkfjd Hkksxksa] lq[kkas dks 

vkuUnizn le> dj mUgas ikuk pkgrk gSA mijksDr izdkj ls lkekU; O;fDr 

vius eu dks layXu j[krk gSA mlds eu dh xfr izkr% ls jkf= rd vius 

ifjokj ds nkf;Roksa ds fuoZgu rFkk vius deZ {ks= eas my>h jgrh gSA ;nk dnk 

og lekt eas izpfyr iwtk&miklukvksa dks og lEikfnr dj ysrk gSA tks tSlk 

crkrk gS og oSlk gh ekurk gSA mldk eu ;FkkFkZ ds fopkj ls i`Fkd~ jgrk gSA 

fdlh leL;k ds fujkdj.k ds fy, tks tSlk crkrk gS og oSlk djus dk iz;kl 

djrk gSA mlds eu eas viuh fLFkj fopkj 'kfDr ugha jgrh gSA lkekU; O;fDr 

lk/kkj.kr;k vfLFkj eu dk O;fDr jgrk gS tks dk;Z mls izkIr gksrk gS  og mls 

djrk jgrk gSA fopkjghurk mlds eu dk izeq[k y{k.k gSA drZO; vdrZO; ds 

lkekU; cks/k ls jfgr og viuh thou ;k=k iwjh djrk gSA ;s dguk mfpr gksxk  

fd og vius eu dks lkekU; izdkj ls j[krk gS A fuR; izfr gksus okys 

fdz;kdykikas esa layXurk mlds eu ds fpUru dk izeq[k fo"k; jgrk gSA lkekU; 

O;fDr lkekU; fpUru gh fd;k djrk gSA blh izdkj mldh thou ;k=k lekIr 

gks tkrh gSA   

17&eu vla;fer D;kas jgrk gS \ & 

     gekjk eu vla;fer D;ksa jgrk gS\ eu ds vla;fer jgus ds D;k dkj.k 

gaS\ bl ij fopkj djuk ije vko';d gSA os D;k dkj.k gS\ ftuds dkj.k 

gekjk eu pyrs jgdj gesa O;Lr j[krk gSA eu ds vla;fer jgus ds dqN izeq[k 

dkj.k fUkEu izdkj gSa& 

 1- dkeuk& fofHkUu izdkj dh laklkfjd dkeuk;as euq"; ds eu dks la;fer ugha 

gksus nsrhA ge tc dkeukvkas ds latky esa jgrs gSa] rks eu fuajrj dkeukvkas ds 

dkj.k pyk;eku jgrk gSA pWwafd dkeuk;sa val[; gaS bl dkj.k eu Hkh vla[; 

dkeukvkas ds ?ksjs eas jgdj fofHkUu izdkj ds fpUru esa yxk jgrk gSA bl dkj.k 

dkeuk;sa eu ds vla;eu dk dkj.k gSA  
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2- dzks/k& euq"; dh dkeukvkas esas fdlh izdkj dh ck/kk vFkok vojks/k vk tkus ds 

dkj.k dzks/k dh mRifRRk gks tkrh gS A dzks/k ds izdV gks tkus ds dkj.k euq"; 

dk eu vlhfer :i ls papy gks tkrk gSA pWwfd dzks/k esa euq"; dh foosd :ih 

'kfDr lekIr gks tkrh gS bl dkj.k euq"; vR;Ur rhozrk ls vuko';d phtkas 

dk fpUru vkjEHk dj nsrk gSA 

3-vgadkj& euq"; 'kjhj eas tc vgadkj izdV gks tkrk gS] rks euq"; dk eu 

vgadkj ds v/khu gks dj ifjfLFkfr ds vuqlkj lexz fpUru djrk gSA vgadkj 

ds v/khu euq"; ds jgus ij ftl dkj.k ls vgadkj dh mRifRRk gksrh gS] mlh ds 

fo"k; eas eu fpUru djds vla;fer gks tkrk gSA bl fLFkfr esa vgadkj ds 

dkj.k RkFkk izLrqrhdj.k ds fo’k;  ij eu dk fopkj pyrk gSA 

4- yksHk& yksHk euq"; dk ije'k=q gSA tc euq"; yksHk ds v/khu gks tkrk gS rks 

og ukuk izdkj dh dYiuk;as djrk gSA pWwfd  yksxkas esa yksHk  fdlh laklkfjad 

oLrq ;k Hkksx ds fo"k; dh gksrh gS bl dkj.k yksHkh euq"; ds eu dk fpUru 

mlh fo"k; dk gksrk gS] ftlds fo"k; esa yksHk fd;k tkrk gSA bl izdkj yksHk Hkh 

eu ds vla;fer jgus dk ,d izeq[k dkj.k gSA  

5-eksg& euq"; tc fdlh lkalkfjd oLrq ;k O;fDRk ds eksg ls xzflr gks tkrk gS 

]rks ml fo"k; ds ckjs esa ;k O;fDr ds ckjs eas eu ls fopkj djrk gS]  ftlds 

lEcU/k esa eksg fd;k x;k gSA eksgxzLr O;fDr dk foosd 'kwU;rk dh vksj vxzlj 

gks tkrk gSA og eksg ladfYir oLrq dks izR;sd fLFkfr esa ikuk pkgrk gSA mlh 

ds ckjs vla;fer fpUru djrk gSA bl izdkj eksg ls Hkh O;fDr dk eu 

vla;fer jgrk gSA 

6-nEHk& tks okLrfod fLFkfr gS mlls vf/kd dk izLrqrhdj.k djuk nEHkkpj.k 

dgk tkrk gSA tc euq"; nEHk uked nks"k ds v/khu gks tkrk gS] rks og 

okLrfod :i ls vf/kd dk izLrqrhdj.k dSls fd;k tk, \ bl fo"k; ij fopkj 

djds viuk eu vla;fer dj ysrk gSA /ku ]cy] Kku tks gS]tSlk geas izkIr gS] 

mlls vf/kd dk izLrqrhdj.k gsrq eu tc vla;fer gksdj fopkj djrk gS] rks 

og nEHk ds v/hku vla;fer fopkj djrk gSA 

7- feF;k& okLrfod ?kVuk rFkk okLrfod oLrq dks fNikdj cukoVh rF; dks 

izdV djuk feF;k dgykrk gSA feF;k O;ogkj esa eu dks cgqr vla;fer jgdj 
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dk;Z djuk iM-rk gSA ;g lR; ugha gS vFkkZr~ lR; ds izfrdwy vlR; dh 

izLrqfr djus dk iz;kl tc Hkh gksrk gS rks eu vla;fer gksdj ukuk izdkj ds 

izaip izLrqr djrk gSA eu ds vla;eu dk ,d izeq[k dkj.k feF;kpj.k Hkh gSA 

8- niZ& tc ge vius izkIr cy] 'kfDr ]/ku ]tucy] ,s'o;Z] izfr"Bk] in ds 

o'khHkwr gks tkrs gSa] rks Hkh ge mu rF;ksa ds ckjsa eas gh vla;fer :i ls fpUru 

djrs gaSA fopkj djrs jgrs gSaA tSls gesa /ku dh i;kZIr miyC/krk gks] rks mlh 

dh 'kfDr ds fo"k; esa fopkj pyrk jgrk gSA niZ ls xzflr O;fDr niZ ds 

miYkC/k rŸo ij vla;fer :i ls fopkj djrk jgrk gSA bl izdkj niZ Hkh eu 

ds vla;fer jgus dk  ,d ewy dkj.k gSA 

9- bZ";kZ& fdlh O;fDr ds fodkl dks ns[kdj vFkok mlds }kjk Lo;a dk vfgr 

djuk le> dj vFkok vU; dkj.kksa ls bZ";kZ dk tks Hkko gekjs eu esa izdV gks 

tkrk gS] ml Hkko dks eu vla;fer :i ls fpUru djus yxrk gSA bZ";kZ ls 

xzflr euq"; bZ";kZ ij fopkj djrk gS rFkk vla;fer jgdj O;ogkj djrk gSA 

mldh ok.kh esa] eq[kkd`fr eas ;s fpUru >ydrk gSA  

10- vU;k;& tc ge fdlh ds lkFk vU;k; djrs gSa ] rks U;k; ds fo:) deZ eas 

izo`Rr gksrs ga]sS rks Hkh eu dk fpUru vU;k; ds fo"k; eas fopkj djrk jgrk gSA 

vU;k; dSls djuk gS\ vU;k; ds dk;Z esa ge dSls lQy gksxs\ vU;k; dk dk;Z 

dSls lEikfnr gksuk pkfg,\ vkfn vkfn dkj.kksa ls eu vla;fer gks tkrk gSA 

vU;k;h O;fDr vU;k; ls xzLr gks dj vU;k; ls mikftZr ykHk ds ckjs esa 

vla;fer :i ls fopkj djrk gSA 

11- nzksg& 'k=qrk ;k nzksg ds dkj.k gh eu vla;fer :i ls fopkj djrk gSA 

nzksg ,slk voxq.k gS tks izR;sd euq"; ds eu esa vuk;kl ;k dkj.ko'k vk tkrk 

gSA nzksg ds lekiu ls eu ls la;fer gksrk gS vkSj nzksg ds fodkl ls eu iwjh 

rjg vla;fer gksdj 'k=qi{k ds vfgr ds fo"k; esa fopkj djrk gSsA 

12- v{kek& tc gekjk dksbZ vfgr fopkjrk gS vFkok dj nsrk gS ]rks ge mlds 

izfr mlds uqdlku djus dk fopkj djrs gaSA viuk vfgr djus okys dks ge 

{kek djds eu dks la;fer dj ldrs gS vkSj mlds uqdlku djus ds Hkko vFkkZr~ 

v{kek ls eu dks vla;fer dj ysrs gaSA eu dk la;eu  {kek eas gsS rFkk mlds 

izfrdwy v{kek ls eu iwjh rjg O;fFkr gksdj mlds vfgr ds ckjs es a fopkj 
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djrk jgrk gS] ftlus gekjh gkfu dh gSA ,slh fLFkfr eas eu vla;fer gks  tkrk 

gSA 

13- mxzdeZ& fdlh izk.kh dks vR;Ur d"V nsuk] mldk 'kks"k.k djuk] mldks 

ekjus ds fy, m}r gksuk ;k mldh gR;k dk iz;kl djuk vkfn deZ mxzdEkZ dh 

Js.kh eas vkrk gSA tc euq"; mxzdeZ djus dk fopkj djrk gS] mxzdeZ ds fy, 

m}r gksrk rks mlds eu dh fLFkfr vR;Ur vla;fer gks tkrh gSA mxzdEkZ djus 

ls iwoZ Hkh eu vla;fer jgrk gS rFkk fu"iknu djds mldk eu vf/kd 

vla;fer gks tkrk gSA bl izdkj mxzdeZ Hkh eu ds vla;fer jgus dk ,d 

izeq[k dkj.k gSA  

14- 'kksd& 'kksdxzLr euq"; ds eu ds fpUru dh fLFkfr cM-h n;uh; gksrh gSA 

'kksd ls xzLr euq"; vius eu dks 'kksd esa fueXu ns[krk gSA og nq[k% ds dkj.k 

rFkk mlds fuokj.k ij vla;fer gksdj fopkj djrk gSA eu esa 'kksd j[k dj 

og HkWkfr&HkkWfr dh ladYiuk;sa djrk gSA ge lHkh tc 'kksdxzLr gksrs gSa ] rks ge 

vius eu dh fLFkfr dk Lo;a vakdyu dj ldrs gaSA 

15- Hkksxo`fŸk& bfUnz; fo"k;kas dks euekus <ax ls Hkksxus dh bPNk j[kuk rFkk 

mlds laiknu gsrq  iz;Ru'khy gksuk gh Hkksxo`fŸk dgk tkrk gSA ;s o`fŸk 

lk/kkj.k;rk izR;sd euq"; eas gksrh gS ijUrq Hkksxo`fŸk ls vko`r O;fDr esa fo'ks"k 

gksrh gSA Hkksxo`fŸk ls vko`r O;fDr dk eu vla;fer gksdj bfUnz; fo"k;ksa ds ckjs 

eas fopkj djrk jgrk gSA izcy dkeuk gksus ij eu dk vla;eu Li"V izrhr 

gksrk gSA dkeuk dh ;fn iwfZrZ u gks rks euq"; dzks/k ds o'khHkwr gksdj xEHkhj :i 

ls vla;fer eu dk gks tkrk gSA 

16- vlw;k& tc euq"; esa vlw;k :ih nks"k vk tkrk gS] rks og vU; yksxksa ds 

nks"kkas ij gh fopkj djrk gSA fdlh O;fDr ;k oLrq ds voxq.k ds fo"k; eas fpUru 

djrk gSA mlds eu dh fLFkfr vla;fer gks tkrh gSA vkykspd yksxksa esa ;s 

n`f"V cgqyrk ls jgrh gSA ,sls yksx xq.kksa esa  voxq.kksa ij fopkj dj ysrs gSaA 

fdlh oLrq esa ;k fdlh izLrqfr eas D;k deh gS ;s tkuus dk fopkj djrs gSa vkSj 

vius eu dks vla;fer dj ysrs gSaA 

17- ik[k.M& tc ge fdlh dk;Z ds ckjs eas ;k Kku ds ckjs esa okLrfod Kku 

ugh j[krs gaS rks Kku ds :i esa vlR; dks lR; ds :i esa izfrf"Br djuk pkgrs 
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gaSA ;s dk;Z ik[k.M dgk tkrk gSA lR; dks vlR; ds :i eas j[kuk rFkk Kku 

dks vKku ds :i esa j[kuk gh ik[k.M dk izeq[k y{k.k gSA bl ik[k.M ds 

lEiknu esa eu vla;fer :i ls dk;Z djrk gSA pwWfd ik[k.Mh O;fDRk ;FkkFZk 

Kku ls ifjfpr ugha gksrk bl dkj.k ;g vifjfpr dk la”k; mlds eu dks 

vla;fer j[krk gSA bl izdkj ik[k.M Hkh eu ds vla;fer jgus eas ,d izeq[k 

dkj.k gSA 

18- ve;kZnk& e;kZnk esa jgus okys euq"; dk eu la;fer gks tkrk gS vkSj og 

e;kZnk ds dkj.k vius dks fu;af=r djrk gSSAve;kZfnr euq"; ve;kZfnr dk;Z ds 

dkj.k gh eu ls cgqr vla;fer jgrk gSA lekt eas ve;kZfnr dekZsa dh izfr"Bk 

ugha gSA izfr"Bk rFkk lEeku e;kZnk iw.kZ deksZ a ds dkj.k gksrh gSA bl dkj.k 

e;kZnk esa u jgus ls Hkh euq"; dk eu vla;fer gks tkrk gSA 

19- vfrekurk& euq"; dh LokHkkfod izd`fr gS fd og izfr"Bk o lEeku pkgrk 

gSA lEeku dh vk'kk j[kuk]izfr"Bk dh bPNk j[kuk gh vfrekurk dgk tkrk gSA 

tks O;fDr vius dks lEekfur j[kuk pkgrs gSa muds eu esa eku rFkk vieku ds 

fo"k; esa cgqr fopkj pyrk gSA ;s fopkj gh mUgas vla;fer j[krk gSA bl izdkj 

eu dh fLFkjrk vfrekurk ds Hkko ds dkj.k Hkh izHkkfor gksrh gSA 

20- O;FkZ vk'kk& fo'ks"kdj vkt dk euq"; vusd izdkj dh O;FkZ vk'kkvkas eas th 

jgk gSA rks og vuko';d izdkj dh vkdka{kk;sa djrk gSA dHkh u iwjh gksus okyh 

bPNk;sa j[krk gSA blh dks O;FkZ vk'kk dgk tkrk gSA O;FkZ vk'kk j[kus okyk  

euq"; dHkh Hkh l;afer ugha gks ikrk gSA og vla;fer gks dj ukukizdkj dh 

bPNk djrk jgrk gSA ,slh fLFkfr esa mldk eu fujUrj vla;fer gh jgrk gSA  

 eu ds vla;fer jgus ds vU; dkj.k Hkh gks ldrs gaSA mijksDr izdkj ls dqN 

fof'k"V izdkj ds dkj.kksa dk mYYks[k fd;k x;k gSA lk/kkj.kr;k eu dh izo`fŸk 

gh papy gS vksSj mlds ihNs gekjs nks"k gh fof'k"V vkSj vk/kkjHkwr dkj.k gaSA gesa 

vius nks"kksa ij fopkj djds muds lekiu dk rFkk muds “keu dk iz;kl djuk 

pkfg,A eu dks ;fn ge okLrfod :i ls la;fer djuk pkgrs gaS rks vusd 

izdkj dh]vuko';d izdkj dh dkeukvkas dk rRdky R;kx dj nsuk pkfg,A 

dkeukvksa ds ifjR;kx ls eu dk la;eu vkjEHk gks tkrk gSA /khjs&/khjs lEiw.kZ 

dkekukvkas ds R;kx ls eu iwjh rjg ls la;fer gks tkrk gSA  
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18&eu dk la;eu vko';d D;kssa gS\& 

   ijekRek dh vijk izd`fr ds NBs egRoiw.kZ rŸo eu ekuo 'kjhj esa fof'k"V 

rŸo gSA bldh fof'k"Vrk ds izfriknu gsrq ;s dgk tkrk gS] fd la;eah eu  

okyk lk/kd flf) dks izkIr gks tkrk RkFkk vla;fer eu okyk O;fDr u"V gks 

tkrk gS RkFkk ukuk izdkj dh vklqjh &ukjdh; ;ksfu;kas esa Hkze.k djds d"V 

lgrk jgrk gSA bl izdkj ls la;fer eu okyk euq"; vius dY;k.k dk ekxZ 

[kkst dj lq[kkuqHkwfr djrk gS vkSj ije in dh izkfIr djds eqDr gks tkrk gS 

rFkk vla;faer eu okyk euq"; nq[k% lgrk gSA vius dY;k.k rFkk fgr dh bPNk 

okys euq";ksa us eu dks la;fer fd;k gS] vkSj mls ml RkŸo ds fpUru dh vksj 

mUeq[k fd;k gS ft/kj tkdj euq"; dks ije lq[k dh] vkuUn dh] ijekuUn dh 

vuqHkwfr gksrh gSA ge eu dks la;fer djds lq[k izkIr dj ldrs gaS vksSj n%q[kkas 

dk dkj.k eu dk vla;fer jguk gh ekuk x;k gSA bl dkj.k eu dk 

la;eu&fu;a=.k vko';d gSA 

        lk/kkj.kr;k izR;sd euq"; lq[k pkgrk gS vkSj vkuUn pkgrk gSA pkgs a 

og fdlh Hkh izd`fr dk O;fDr gksA vijk/kh LoHkko ds O;fDRk RkFkk nq’dehZ euq"; 

Hkh lq[k pkgrs gSa vksSj lq[k dh pkguk eas  os nq’deZ vkSj vijk/k djrs gaSA ;s ,d 

lk/kkj.k rF; gSA ;|fi mUgas nq’deZ ds ifj.kkeLo:i lq[k dh izkfIr rks ugha 

gksrh] cfYd os nq[kkas ds Hkaoj esa vo'; QaWl tkrs gSaA euq"; nq’dEkZ vkSj vijk/k 

D;ksa djrk gS\ mlds ewy dkj.k ij tc vki fopkj djsxas rks ik;sxas dh nq’deksZ 

vkSj vijk/kkas dk dk;ZkUo;u vla;fer eu okys O;fDr gh djrs gSaA vokaNuh; 

dkeukvkas vksSj Hkksxokys O;fDr;ksa ds ekufld fopkj gh euq"; dks bl vKkurk  

eas <dsy nsrs gaSA fQj  euq"; vius eu dks la;fer dj ys rks og vijk/k vksj 

nq’deksZa dk iwjh rjg ls R;kx dj nsxkA bl dkj.k Hkh eu dk la;eu vkSj 

fu;a=.k vko';d gSA  

    euq"; ds leLr dekZsa ds fdz;kUo;u dk nkf;Ro eu ds fpUru ij gh 

vk/kkfjr gSA vFkkZr~ ge fuR;& izfr ]iy& izfriy tks dqN Hkh djrs gSa og lc 

dk lc eu ds fpUru ij gh vk/kkfjr gksrk gSA oSlk gh euq"; dk;Z djrk gSA 

;fn euq"; vPNs deksZa ds ckjs esa fopkj djrk gS] rks og 'kqHk deZ gh djrk gS  

vkSj ;fn v'kqHk dekZs ds ckjs esa fopkj djrk gS rks eu ds fopkj ds vk/kkj ij 
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v'kqHk deZ vkjEHk dj nsrk gSA vFkkZr~ leLr dk;kasZ dk lEcU/k vkSj vk/kkj esa eu 

dk fpUru gh dkj.k gksrk gSA vc vki eu ds fpUru dh egRrk dks lgtrk ls 

le> x;s gksxasA 

     ekuo thou dk lkjk dk lkjk dk;Z gh eu ds fpUru ij vk/kkfjr gSA 

vla;fer eu ,sls fopkj djrk tks ifj.kker% euq"; ds fy, cgqr gh n%q[knk;h 

fl) gksrs gaSA rRdky bl dk dksbZ izHkko vFkok ifj.kke izrhr ugha gksrk gS ij 

vla;fer eu us tks fopkj fd;k gS mls fdz;kfUor djds ge vusd izdkj ds 

n%q[kkas dks >syrs gSa vksSj vUrr% nq[kh gksrs gaSA bl dkj.k eu dk iw.kZ la;eu vkSj 

fu;a=.k vko';d gSA ;g vko”;drk ekuo thou ds fy, vko”;d gh ugha 

cfYd vfuok;Z gS A bl izdkj ;fn ge eu dks la;fer djrs gaS rks ekuo thou 

ds ije mn~ns“; eqfDr dks lgtrk ls izkIr dj ldrs gS vkSj eu dks vla;fer 

j[kdj thoui;ZUr  nq[k Hkksxrs gSa rFkk e`R;q ds mijkUr ujdxkeh gksrs gaSA  

19&eu dks dSls l;afer djsa\&  

       vijk izd`fr ds NBs rŸo  eu dks la;fer djus ds nks mik; gS] ftUgas 

vH;kl rFkk oSjkX; dgk tkrk gSA bl nksuksa dk fof/kor~ voyksdu djas & 

1&vH;kl D;k gS\& 

s    eu cM-k gh papy vkSj izeFku'khy dgk tkrk gS] rFkk vuqHko eas bldh 

papyrk rFkk izeFku'khyrk ij[kh tk ldrh gSA og dgkaW fopjrk gS\ ;s rF; 

izR;sd euq"; tkurk gSA vFkkZr~ gekjk eu fdu fdu fo"k;ksa esa ?kwe jgk gS] fopj 

jgk gS] ;s ge tkurs gSA laklkfjd fo"k;] dkeuk;sa rFkk Hkksx vla[; gSA bl 

dkj.k eu ds fopj.k ds dkj.k Hkh fo"k;kuqlkj vla[; gSA mu lHkh dks oxhZd`r 

ugha fd;k tk ldrk gSA bl lEcU/k esa ;g dgk tkrk ldrk gS fd ftu ftu 

dkeukvkas eas] Hkksxks esa] fo"k;kas esa eu ?kwe jgk gS mu mu ls gVk dj ge mls 

ijekRek esa yxkosA vki izeuFku'khy eu dks vius b"V eas Hkh yxk ldrs gaSA 

eq[; rF; ;s gaS fd dkeukvkas dk] bzfUnz; fo"k;ksa dk fpUru gesa lekIr djuk 

iMs-xkA ftl izdkj ,d papy f'k'kq iqu% iqu% ?kj ls ckgj Hkkxus dk iz;kl 

djrk gS vkSj ge ml ij n`f"V j[k dj lqjf{kr LFkku esa idM- ykrs gSaA og 

;fn jksrk gS rks Hkh mlds jksus ij n`f"V u j[k dj mls mlds fgr ds fy, 

idM- dj ?kj esa cUn dj nsrs gaSA blh izdkj ge eu dks lkalkfjd fo"k;ksa ls 

tcjnLrh gVkdj ijekRek eas yxkrs gaSA 
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     eu rks iqu% iqu% Hkkxrk gS vkSj geas mls iqu% iqu%  idM- dj ykus dh 

fdz;k djuh iMrh gSA vkius ns[kk gksxk] vuqHko fd;k gksxk fd eu bruk papy 

gS fd og ,d gh iy eas vusd fo"k;kas ij fopkj dj Mkyrk gSA fopkjksa dh u;h 

J`[kayk fudyrh tkrh gS vkSj oks lekIr ugh gksrhA ;fn fopkjks fd J`[kayk dks 

ge Lo;a fojke u ns vFkkZr~ mls u jksds rks og ty ds izokg ds HkWkfr cgrh 

tkrh gSA pyrh tkrh gSA gesa mls jksdus ds fy, cU/ku nsuk iM-rk gSA eu dh 

papyrk rFkk izeFku'khyrk dks iqu% iqu% laklkfjd fo"k;ksa ls gVk dj iqu% iqu% 

ijekRek rFkk vius b"V esa yxkus dk dk;Z gh vH;kl dgykrk gSA blds 

fu;U=.k vuqikyu ls] lsou ls] vH;kl eas n`<-rk ls lk/kd ifjiDork dh vksj 

mUeq[k gks tkrk gSA vH;kl ds n`<- gks tkus ij  eu la;fer gks tkrk gS vkSj 

ge vuko';d fpUru ls cp tkrs gaSA  

2& vH;kl ds dqN lgt mik;& d& eu dks fu:) djus ds vH;kl ds vusd 

mik; gks ldrs gSaA dk;Z] ifjfLFkfr ] okrkoj.k dh lqfo/kk ds vuqlkj lk/kd 

mUgas viukrk gS] ijUrq iazlx o'k lgt mik; ds lEcU/k es ppkZ izLrqr djuk 

pkgwWxk& 

          ijekRek ds uke dk ti] fdlh ea= dk ti ok.kh ls 'kkfUriwoZd 

djuk pkfg,A ml uke ti vFkok eu dks ok.kh ls dgus ij mldh fyfi ij 

/;ku j[kk tk ldrk gSA ok.kh ls ea= ti rFkk eu dks fyfi ij j[kus ls /khjs 

/khjs papy eu fLFkj gksus yxrk gSA ijekRek pWwfd gekjs gzn; esa jgrk gS] bl 

dkj.k og gekjs }kjk ok.kh ls fd;s x;s ea= ti dks lqurk gSA tSls ge fdlh 

O;fDr dks iqdkjus ds fy, vkokt nsrs gaS] rks og vius uke dk lEcks/ku lqu dj 

viuk lEcU/k tku dj gekjh vksj vkdf"kZr gks tkrk gSA ok.kh ls uke ti dh 

efgek blh dkj.k gSA oSls rks ijekRek lcdk fe= gSA lcds izfr leHkko okyk 

gS ijUrq tks mls iqu% iqu% iqdkjrk gS] og mldh vksj fuf'pr :i ls vkdf"kZr 

gks tkrk gSA iqdkjus okys fd vkokt lqurk gSA mldh izkFkZuk Lohdkj djrk 

gSAftl ea= dk ti djsa mldh fyfi ij eu dks layXu fd;k tk ldrk gSA 

[k&euq"; eas iWkp KkusfUnz;kW gaS ftUgsa d.kZ] us=] ftg~ok] ukfldk rFkk Ropk dgk 

tkrk gSA d.kZ vFkkZr~ dku dk xq.k 'kCn gSA ftg~ok vFkkZr~ thHk dk fo"k; jl 

gSA us= vFkkZr~ vk[kksa dk fo"k; :i gSA Ropk dk fo"k; Li'kZ gS vkSj ukfldk dk 

fo"k; xU/k gSA tSls ge vk[kksa ls fdlh euksgkjh n`”; dks ns[krs gaS rks eu Hkh 
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ogkWa tkrk gSA n`'; dks ns[kus rFkk eu ds ogkaW igqpusa esa ,d lsds.M dk vUrj 

jgrk gSA bl vUrjky dks ge rRdky dg ldrs gSaA euksgkjh n`'; ge ns[krs gSa 

rks gekjk  eu Hkh ogWk tkrk gSA vFkkZr~ eu dk lg;ksx jgrk gSA bl izdkj eu 

Hkh vk[kksa ds lkFk euskgkjh n`'; dk vkuUn ysrk gSA izR;sd  KkusfUnz; ds fo"k; 

esa eu lkFk jgrk gSA bfUnz; fo"k;kas esa Qalk eu vfu;fU=r gks tkrk gS vkSj 

vla;fer vkpj.k djrk gSA bfUnz; fo"k;ksa esa eu tc Qal tkrk gS rks mldh 

fLFkfr iw.kZ:i ls vla;fer gks tkrh gSA ,slh fLFkfr eas eu dh xfr bfUnz; 

fo"k;ksa ds lgkjs gks tkrh gSA ;s eu dk vla;eu vkSj vfu;U=.k gSA eu dks 

;fn vH;kl ls fu;fU=r djuk gS rks geas fo"k;ksa ls i`Fkd~ djus dk vH;kl 

djuk pkfg,A Li"V rF; ;s gsS fd tc rd bfUnz; fo"k; fu;af=r ugha fd;s 

tk;sxsa tc rd gekjk eu vfUk;fU=r jgsxkA bl izdkj bfUnz; fo"k;ksa ds 

fu;a=.k ls Hkh eu fu;fU=r gks tkrk gSA  

Xk& euq’; esa “okal iz”okal vFkkZr izk.k ok;q dk vanj tkuk vkSj ckgj vkuk ,d 

Lor% ,oa LokHkkfod izfØ;k gSA ;g izfØ;k fujarj xfr”khy jgrh gSA rhuksa 

voLFkkvksa vFkkZr tkxzr] LoIu] lq’kqfIr dky esa bl fØ;k dk dHkh lekiu ugha 

gksrkA tkx`r vOkLFkk esa ge bldk vuqHko dj ldrs gSaA “okla iz”okal “kjhj dh 

psrurk dk vk/kkj ekuk tkrk gS vkSj blls eu dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

“okal iz”okal dh egRrk dks Li’V djus ds fy, ge ;s dguk pkgsaxs fd ;fn 

vki lksuk pkgrs gS arks “okal iz”okal dh xfr ds lkFk eu dks layXu dj nsaA 

ikap ls nl feuV ds varjky esa vkidks izxk<+ funzk vk tk,xh vkSj vki rRdky 

lks tk,axsA bl izfØ;k esa vkidk eu “okal iz”okal dh xfr ls gVuk ugha 

pkfg,A  

Ckgqr ls lk/kd eu dks “okal iz”okal dh xfr ij jksds j[kus ds fy, 

la[;k vFkkZr fxurh dk lgkjk ysrs gSaA tSls “okal ds ckgj vkus ij ,d vkSj 

“okal ds vanj tkus ij nks dgrs gSaA blh Øe esa fxurh c<+rh tkrh gSA ;fn 

vkius eu dks “okal iz”okal dh xfr ij LFkkfir dj fn;k gS rks vki lkS dh 

fxurh ds iwoZ gh lks tk,axsA cgqr ls lk/kd ipkl&lkB dh fxurh ds igys lks 

tkrs gSaA bl izdkj eu dks fu;af=r djus ds fy, “okal iz”okal Hkh ,d fof”k’V 

lk/ku gS ftldh xfr ij gesa eu dks yxkuk iM+rk gSA bl lk/ku ls Hkh eu 

fu;af=r gks tkrk gSA bl izdkj ds lk/ku ds dbZ vU; ykHk Hkh gSaA tSls “kjhj esa 

vkyL; vkSj izekn dks gVk nsukA mPp jDrpki dks fu;af=r djuk rFkk fljnnZ 
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dk lekiu vkfn Hkh bl fØ;k ls la;fer fd, tkrs gSaA “okal ij”okal dh xfr 

ij eu yxkdj lk/kd dks eu ds fu;a=.k dk iz;kl djuk pkfg,A blls 

“kkjhfjd vkSj vkfRed nksuksa gh ykHk gksrs gSaA  

3&oSjkX; ls eu dk fu;a=.k gksrk gS&  

   bl txr dh izR;sd oLrq uk'koku] ifjorZu'khy gS tks vkt gS oks dy ugha 

jgsxhA ;s fuf'pr rF; gSA fuR; ifjorZu dk fu;e izR;sd O;fDRk vksSj izR;sd 

oLrq ij ykxw gksrk gSA tc izR;sd oLrq uk'koku gS]rks blls eksg djuk vkSj 

blls vius dY;k.k dh vis{kk djuk =qfViw.kZ gSA ;s fuf'pr fu;e gsSA gekjk 

HkVdko] gekjh “kkfUr rHkh gksrh gSS tc ge vfUkR; vkSj uk'koku oLrqvksa dkss 

fuR; vkSj vfouk'kh le> dj mues vklDr gks tkrs gaSA ;s vklfDr gekjh 

eu%fLFkfr dks cgqr gh xfr iznku djrh gSA ijekRek ,d ek= gekjk lqgzn gSA 

txr esa tks Hkh gS] og uk'k oku gSA ;s le> dj txr eas Lusg vkSj lEcU/k dk 

R;kx djuk rFkk ijekRek ls Lusg djds mlls lEcU/k tksM- ysuk gh oSjkX; dgk 

tkrk gSA oSjkX; dh izfdz;k esa ge txr dh lRrk dks fuf’dz; ekudj mls 

udkjRks gaSA mlls lEcU/k rksM-rs gSaA lalkj dh lRRkk ls lEcU/k rksMus ls eu dh 

papyrk Lor% lekIr gksrh gSA pWwfd eu dh papyrk dk izeq[k dkj.k gh txr 

dh lRrk ls laiZd jj[kuk gSA txr dh oLrqvkas ls rFkk euq";ksa ls tks 

vklfDriw.kZ Lusg gS] ftlesa ge lq[k dh vk'kk djrs gaS ogh gekjs eu dks papy 

djrk gSA blds izfrdwy dk;Z djus ls eu fu;fU=r gks tkrk gSA bl dkj.k 

oSjkX; ls Hkh eu /khjs /khjs fu;fU=r gksdj ijekRek dk vkJ; xzg.k dj ysrk gSA 

20& vijk izd`fr dk lkroka rŸo cqf)& 

     ijekRek dh vijk izd`fr dk lkroka rŸo cqf) gSA eu rks foy{k.k rRo gsS 

ij cqf) vR;Ur foy{k.k rŸo gSA ijekRek }kjk ekuo dks iznku dh xbZ ;s 

'kfDr eu dkss fu;fU=r djus] eu dh fLFkfr tkuus vkSj fu'p;kRed dk;Z ds 

:i eas izLrqr gSA izeq[krk ls cqf) ds fo"k; eas ;s dgk tkrk gS] fd eu dh o`fRr 

ladYi gS rks cqf) dh o`fRr fodYi gSS A eu }kjk ladfYir dk;ksZa dks cqf) 

fu'p; dk vkdkj iznku djrh gSA bldh foy{k.krk dk vuqeku blh ls yxk;k 

tk ldrk gS fd og eu ds vR;Ur vfu;fU=r gks tkus ij mldh papyrk dks 

le> dj mls fu;fU=r dj ldrh gSA cqf) ;s tkurh gSA fd eu D;k dj jgk 

gS\ eu bl le; dgkW gS\ eu ds fpUru dss izdkj dks Hkh cqf) tkurh gS tc 
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rd fdlh dk;Z dh Lohd`fr cqf) ugha iznku djrh tc rd eu LosPNk ls ml 

dk;Z dks ugha dj ldrk gSA eu dk;Z dk izLrko cqf) dks izsf’kr djrk gS RkFkk 

cqf) ml dk;Z ds izLrko dk vuqeksnu djrh gS rHkh dk;Z lEiUu gksrk gsSA dk;Z 

ds izs’k.k rFkk vuqeksnu dh fdz;k lsds.Mkas eas gksrh gSA lk/kkj.kr;k eu }kjk 

izsf’kr izLrkoksa dks cqf) viuh Lohd`fr iznku dj nsrh gSA dHkh dHkh eu }kjk 

iszf’kr izLrko cqf) ds )kjk fujLr dj fn;s tkrs gSa RkFkk vuko';d izLrkoksa ds 

ckjs eas cqf) eu dks MkVrha Hkh gS A tSls gekjh vka[ks fdlh lqUnj fe"Bku dks 

ns[krh gS rks eu mlds Lokn dks Le`fr esa ysdj mlds [kkus dk] xzg.k djus dk 

izLrko cqf) dks Hkstrk gSA cqf) tkurh gS fd mDr fe"Bku gekjs 'kjhj vkSj 

LokLF; ds fy, fgrdj ugha gS rks og eu }kjk iszf’kr izLrko dks fljs ls udkj 

dj ml fe"Bku ls nwj jgus dk vkns'k nsrh gSA bl fLFkfr eas eu dks foo'k 

gksdj cqf) dk vkns'k ekuuk iM-rk gSA eu dHkh dHkh iqu% iqu% fe"Bku [kkus dk 

izLrko Hkstrk gSA n`<- cqf) okyk O;fDr mls fujLr djrk jgrk gS] ijUrq dHkh 

dHkh cqf) iqu% iqu% iszf’kr izLrkoksa dks vuqeksfnr Hkh dj nsrh gSA bl izlax ls 

vkius cqf) ds foy{k.krk dks le> fy;k gksxkA  

d& cqf) D;k dk;Z djrh gS\& 

1& eu iwoZ ?kVukvksa ds ckjs eas tks fopkj djrk gS ml lEcU/k eas cqf) mu 

?kVukvksa dh Le`fr dks laKku esa ys ysrh gSA iwoZ ?kVuk;as tks ?kfVr gqbZ Fkha tSlh 

Fkha ]oSlh cqf) tkurh gSA iwoZ ?kVukvkas ds ckjs esa eu tks dqN Hkh fopkj djrk 

gSA mls eu dks crk dj mldk fu'p; djrh gSA eu iwoZ ?kVukvks a ds ckjs esa 

fopkj djrk jgrk gS vkSj cqf) mu fopkjksa dks ns[krh jgrh gS vkSj vf/kdk'kark 

mu fopkjs gq;s fo"k;ksa dk vuqeksnu djrh gSA 

2&eu orZeku leL;kvksa ij fopkj djrk gS rFkk cqf) dks blls ifjfpr djkrk 

gS] rc cqf) mu leL;kvksa dks vius laKku esa ysdj muds gyhdj.k ij fopkj 

djrh gSA eu leL;k;as izLrqr djrk gS vkSj cqf) mu leL;kvksa dk fodYi 

[kkstus esa fujUrj dk;Z djrh gSA tSls eu us ;s fopkj fd;k fd gekjs le{k 

vkfFkZd leL;k gS] rks bl leL;k dk izLrko eu cqf) dks izsf’kr djrh gS A 

cqf)  og ekxZ [kkstrh gS ftles vkfFkZd leL;kvksa dk gy gks ldrk gSA cqf) 

fodYi [kkstrh gS] ftlls eu )kjk ladfYir leL;k dk gy gks ldsA bl 

izdkj lEkL;k izLrqr djus rFkk mlds fuokj.k [kkstus dk dk;Z pyrk jgrk gSA  
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3&eu Hkfo"; ds ckjs es tks Hkh fpUru djrk gS ml ij cqf) Hkh fopkj djds 

viuh lgefr izdV djrh gSA eu dk Hkfo"; ds ckjs es a vuko';d fpUru tc 

cqf) dks izrhr gksrk gS rc cqf) mls vLohdkj djrh tkrh gSA blh dze esa tks 

mfpr izrhr gksrk gS og Lohdkj djrh tkrh gSA eu iqu% iqu% izLrkokas dh] 

fopkjksa dh u;h lajpuk djds mls cqf) ds le{k izLrqr djrk gSA cqf) mls iqu% 

Lohdkj vFkok vLohdkj djrh gSA ;s izfdz;k pyk djrh gSA Hkfo"; dh fo"k; 

oLrq pWwfd dkYifud gh gksrh gS bl dkj.k dYiuk txr esa cqf) Hkh eu ds 

lkFk fopjrh gSA 

4& laklkfjd Hkksxksa ds fo"k; esa eu tks Hkh fpUru djrk gSa mldh vf/kdka'k 

lgefr cqf) ds )kjk gh gksrh gSA lgefr dks vki layXurk Hkh dg ldrs gS aA 

vFkkZr~ lkalkfjd Hkksxksa esa lq[k dk vuqHko bfUnz;kW djrh gS mlds lkFk gh eu Hkh 

lyaXu gks dj eu Hkh Hkksxksa eas jr gks tkrk gSA cqf) Hkh bl fLFkfr esa ml lq[k 

dk vuqeksnu djds mls 'kkfUriwoZd ns[kk djrh gSA Hkksxksa eas bl izdkj bfUnz;kas 

vkSj eu ds lkFk cqf) dh Hkh layXurk  jgrh gSA cqf) lk/kkj.kr;k Hkksxkas ls 

badkj ugh djrh gS] ijUrq tc lk/kd dk foosd tkxzr gks tkrk gS vkSj Hkksxks a 

dh vfuR;rrk dks og le> tkrk gS rks og bfUnz;ksa ]eu dks  laklkfjd Hkksxksa ls 

i`Fkd~ djrh gSA mls ckj&ckj f/kDdkjrh gS vkSj QVdkjrh gSA bl izdkj 

lkalkfjd Hkksxksa ij fu;a=.k cqf) gh djrh gS ]vkSj og eu dks la;fer djds 

Hkksxksa ls i`Fkd dj nsrh gSA 

 5& fdlh rkRdkfyd ?kVuk ij vkns'k nsuk cqf) dk fof'k"V dk;Z gS atSls gekjs 

lkeus dksbZ fgald i'kq vkrk izrhr gksrk gS rks vk[ksa ml fgald i'kq dks ns[k 

ysrh gS rFkk jkf= esa dku ml fglad i'kq dh vkokt ls tku ysrs gaS vkSj mldh 

nwjh dk vuqeku yxk ysrs gsSA bl fLFkfr eas eu Hkh rRdky ml fgald i'kq ds 

fo"k; esa fopkj djrk gS rFkk cqf) fu'p; djrh gS fd ml fglad i'kq ls 

eqdkcyk fd;k tk;s vFkok Hkkxk tk;sA ;s lc fu'p; djuk cqf) dk dk;Z gSA 

;fn cqf) gesa ifjfLFkfr dk vakdyu djds eqdkcyk djus dk vkns'k nsrh gS rks 

ge eqdkcys ds fy, rRdky vko';d dk;Zokgh dj ysrss gaSA ;fn cqf) ifjfLFkfr 

dk vakdyu djds ges Hkkxus dk vkns'k nsrh gS rks ge Hkkx ysrs gSA ;s lc 

fu”p; lsds.Mksa esa gksrk gSA  
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   cqf) dk ,d izeq[k dk;Z gS fdlh iz'u dk rRdky mRrj izLrqr djuk vkius 

nsss[kk gksxk dh tc fdlh lHkk eas] U;k;ky; esa vFkok fdl izfr;ksfxrk esa okn 

fookn gksrk gS rks cqf) cgqr rst xfr ls dk;Z djrh gSA ,d O;fDr tks rF; 

izLrqr djrk gS  dku mls lqu dj ml rF; dks eu dks izsf’kr djrs gSA eu ds 

ek/;e ls ;s rF; cqf) xzg.k dj ysrh gS vksSj rRdky mldk mRrj eu ds 

ek/;e ls ok.kh ls izLrqr djus dk vkns'k nsrh gSA eu tc fdlh fo"k; ij ok.kh 

ds ek/;e ls vius fopkj izLrqr djrk gS rks cqf) gh rdZ dk Hkh fu'p; rRdky 

gh djrh gSA eu ds ek/;e ls ok.kh esa og rF; tkrk gS vkSj ok.kh mls i`Fkd~ 

djrh gS ;s lc izfdz;k lsds.Mksa eas gksrh gSA bl dkj.k ge bl rF; ls  cqf) 

dh fo'ks"krk dk vuqeku yxk ldrs gaSA  

[k&cqf) ds fof'k"V izdkj& 

     ge iwoZ es ;s dg pqds gaS fd ijekRek )kjk iznRr cqf) ekuo 'kjhj eas ,d 

vR;Ur fof'k"V rŸo gS ij cqf) Js"Brk dh vksj dSls mUew[k gks\ ;s dk;Z gesa 

djuk iM-rk gSA ;fn geus cqf) dks lk/kuk eas yxk fn;k rks ogh cqf) fof'k"V 

gks tkrh gS vkSj ;fn lkalkfjd Hkksxkas esa yxk fn;k rks og Ckqf) e/;e gksdj 

fud`’V gks tkrh gSA blfy, cqf) Js"B jgs bl gsrq gesa lk/kuk djuh iM-rh gSA 

vU;Fkk cqf) :ih vfr egRoiw.kZ rŸo /kwfey gks tkrk gS vkSj cqf) :ih ;g ghjk 

lk/kkj.k 'kh'ks ds VqdMs- eas  ifjofRkZr gksdj fud’`V gks tkrk gSA cqf) dks ge 

rhu izdkjkas esa ckaV ldrs gS& 

1-Js"B vFkok mRRke cqf)  2-e/;e cqf)   3-fud`"V cqf) A 

bu rhuksa izdkj dh cqf) ds i`Fkd~ i`Fkd~ dk;Z gSa rFkk mudh vyx vyx fLFkfr 

gsSA mDr rhuksa izdkj dh cqf) dk fooj.k fuEu izdkj ls izLrqr dj jgs gaS& 

1- Jas"B vFkok mRre cqf)& bl izdkj dh cqf) fuEu fo'ks"krk;sa gksrh gaS&  

d& deZ rFkk vdeZ ds fo"k; dks tkurh gS & 

    Js"B cqf) deZ D;k gS\ vkSj vdeZ D;k gS\ blesa D;k vUrj gS\ bl rF; 

dks tkurh gSA deZ vkSj vdeZ ds vUrj dks lk/kkj.k O;fDr ugha tku ldrk gSA 

“kkL= ds vuqdwy dk;ksZa dks deZ dgk tkrk gS vkSj 'kkL= ds izfrdwy dk;ksZ a dks 

fodeZ dgk tkrk gSA Js"B cqf) bl rF; dks 'kkL= ds v/;;u ls] lk/kqtukas ls 
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vkSj fo}ku euq";ksa dh laxr ls rFkk muds }kjk fn;s x;s mins'kksa ls nksukas ds 

vUrj dks tku tkrh gS A yksx 'kkL=ksa dk fujUrj v/;;u djrs gaS vkSj fujUrj 

iz;kl djrs gaS fd ges mfpr vkSj vuqfpr dk Kku gks tk;sA cqf) dk bl Kku 

ds izfr ftKklk dk gksuk fof'k"V cqf) dk vkjfEHkd y{k.k gSA iz;Ru ds )kjk 

euq"; ;s tku tkrk gS fd deZ D;k gS vkSj fodeZ D;k gS\ blesa bu nksuksa eas 

vUrj D;k gS\ rks ,sls euq"; dh cqf) Js"B gks tkrh gS vkSj mlss mRre cqf) 

dgk tkrk gSA 

[k& drZO; vkSj vdrZO; dks l;d~:is.k tkurh gS& 

    Js"B cqf) viuh fLFkfr] vkJe] in ds vuqdwy gesa D;k djuk gS\ D;k ugha 

djuk gS\ ;s rF; tkurh gSA euq"; tc vius o.kZ] vkJe ds vuqlkj vius 

drZO; dks tku tkrk gS rks og vdrZO; ls i`Fkd~ jguk pkgrk gSA mlls nwj 

jguk pkgrk gSA gVuk pkgrk gSA drZO; vkSj vdrZO; dk Kku gh u gks rks 

drZO; vkSj vdrZO; ds vUrj dks euq"; tku ugha ikrk gS vkSj mldk vkpj.k 

O;ogkj dSls dj ldrk gS\ bl dkj.k Js"B cqf) D;k dj.kh; gS D;k vdj.kh; 

gS\ bl rF; ls Hkyh izdkj ifjfpr gks tkrh gSA drZO; deZ ds vkpj.k ls 

euq"; dk dY;k.k gks ldrk gS vkSj vdrZO; ds O;ogkj ls euq"; ifrr gks tkrk 

gSA vius Js; lk/ku ls fxj dj cgqr nq[k Hkksxrk gSA bl dkj.k Js"B cqf) ogh 

gS tks drZO; deZ vkSj vdrZO; deZ dks ;Fkkor~ tkudj drZO; deZ dk vkpj.k 

djus dks izsfjr djrh gS vkSj vdrZO; deZ dh vkpj.k ls nwj dj nsrh gSA 

lk/kkj.kr;k euq"; tc ladV esa gksrk gS rks og vius drZO; deZ dks Hkwy tkrk 

gS vkSj vdrZO; deZ ds vkpj.k dks m)r gksrk gSA blds vfrfjDr Hkksxo`fRr ds 

dkj.k Hkh euq"; drZO; vkSj vdrZO; ds Kku ls HkVd dj nq’dekasZ dk vuqxkeh 

gks tkrk gSA bl dkj.k og cqf) Js"B gsS tks drZO; rFkk vdrZO; dks ;Fkkor~ 

tkurh gSA  

x& Hk; vkSj vHk; dks ;Fkkor~ tkurh gS& vHk; fof'k"V yksxksa dk y{k.k gSA 

Hk;Hkhr jguk fud`’V yksxkas y{k.k gSA euq"; Hk;Hkhr D;kas gksrk gS\ vksSj 

Hk;ghudSls gksrk gS\ ;s tkuuk ije~ vko';d gSA ge tc vUkSfrd] vklkekftd 

nq’deksZ dk  izfriknu djrs gSa rks vUr%dj.k esa  LokHkfod :i ls Hk;  jgrk gS 

fd bldk nq’ifj.kke vo'; gksxkA pkgas ftrus gh 'kfDRk'kkyh O;fDr D;ksa u gks 

\mls nq’deZ djus eas Hk; gksrk gSA ;s vUr%dj.k dh LokHkfod o`fRr gS ]tks euq"; 
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vUkSfrd dk;Z ugha djrk rks nq’dekZsa ds vkpj.k u djus ds dkj.k mls uSfrd 

cy izkIr gksrk gS vkSj og Hk;ghu jgrk gSA bl RkF; dks  vFkkZr~ Hk; dks vHk; 

dks tks euq"; tkurk gS mldh cqf) rst gks tkrh gSA Hk;ghu euq"; dh cqf) esa 

lE;d~  fofu'p;  :ih deZ Lor% izdV gksrk gSA og Bhd Bhd :i ls cqf) 

dks iz;qDr  djrk  gSA bl izdkj Hk; ;qDr euq"; dh cqf) Bhd izdkj ls deZ 

dk fu'p; ugha dj ikrh gSA vr,o Hk; vkSj vHk; dks tkuus okyh Js"B 

dgykrh gSA  

?k& cU/ku vkSj eks{k dks tkurh gS& euq"; 'kjhj esa cU/ku fdl izdkj gksrk gS\ 

vkSj eks{k vFkkZr~ eqfDRk dSls izkfIr gksrh gS\ ;s rF; Js"B cqf) tku ysrh gSA 

lk/kkj.kr;k O;fDr laklkfjd iziapksa esa Qal tkrk gS vkSj laklkfjd iziapkas esa Qal 

dj cU/ku dks izkIr gks tkrk gSA cU/ku dk vfHkizk; gS fd euq"; iqu% eqR;q vkSj 

iqutZUe dks izkIr gksrk gSA eqfDRk dSls izkIr gksrh gS\ bl rF; dks tks euq"; 

tku tkrk gS mldh cqf) Js"B dgykrh gSA eqfDr ds fy, ges a D;k vkpj.k 

djus pkfg,\ vkSj eqfDr ds fy, D;k ekxZ gS\ bl rF; dks lgtrk ls ugha 

tkuk tk ldrk gSA bldks tkuus ds fy, czãfo|k ds xzUFkkas dk v/;;u djuk 

iM-rk gSA v/;;u djds la'k; ls fuo`r gksuk iM-rk gSA eqfDr ds ekxZ ds Kku 

esa vFkkZr~ mlds tkuus esa la'k; dk jguk gh lcls ?kkrd gSA Js"B cqf) eqfDr 

ds ekxZ ds Kku dks la'k; jfgr tku tkrh gSA eqfDr ds ekxZ dks tkuus ds 

dkj.k gh mls Js"B dgk tkrk gSA  

2& e/;e cqf)& e/;e cqf) esa rhu rF; izeq[krk ls jgrs gaSA mles Js"Brk dk 

vHkko gks tkrk gS bl dkj.k mls e/;e dgk tkrk gS e/;e cqf) rhu rF;ksa dks 

ugha tkurh gSA os fuEu izdkj ls gS& 

d& /keZ rFkk v/keZ dks ;Fkkor~ ugha tkurh&tks cqf) /keZ D;k gS\ vkSj v/kEkZ 

D;k gS\ mls Bhd Bhd ugha tkurh gS] mls e/;e cqf) dgk tkrk gSA oLrqr% 

/keZ D;k gS\ bl rF; dks lkekU; O;fDr ugha tku ikrk gSA euq"; dks bl 

txr~ esa vuk;kl gh mRiUu ugha fd;k x;k gSA mldk y{; gS] vFkkZr~ ekuo 

thou dk ,d fuf'pr mn~ns'; gS bl mn~ns'; dks /keZ] vFkZ] dke] rFkk eks{k 

dgk tkrk gSaA bu pkjksa mn~ns';ksa esa igyk mn~ns'; /keZ gS] vFkkZr~ loZizFke euq"; 

dks /keZ dk Kku gksuk pkfg, vkSj nwljs /keZ ds vkpj.k vkSj mlds O;ogkj dk 

Kku gksuk ,d izeq[k rF; gSA  
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;fn /keZ dk rF; izeq[k u gksrk rks /keZ 'kCn dks igys ugha dgk tkrkA 

/keZ dks thou ds mn~ns'; ls tksM-us ds ihNs fof'k"V rF; gS fd ge /keZ dks 

tkusa rFkk vkpj.k djsaA  tks cqf) euq"; thou ds bl IkzFke lksiku /keZ dks rFkk 

mlds  izfrdwy v/keZ dks ugha tku ikrh gS rks cqf) e/;e Js.kh dh gksrh gSA 

,slh cqf) ds euq"; lalkj eas Hkksx o`fRr eas layXu jgrs gSaA muds fy, laklkfjd 

Hkksx gh lc dqN gasSA laklkfjdrk esa jgdj mudk thou lekIr gks tkrk gSA 

,sls yksxksa dks vkylh iq:"k  dgk tkrk gSA  

[k& dk;Z vkSj vdk;Z dks ;Fkkor~ ugha tkurh& e/;e Js.kh dh cqf) dk;Z vkSj 

vdk;Z ds vUrj dks ugha tkurhA euq"; tc dk;Z vkSj vdk;Z ds vUrj dks tku 

tkrk gS rks og dk;Z dk O;ogkj ,oa vkpj.k djrk gS RkFkk vdk;Z dks R;kx nsrk 

gSA euq"; thou esa deZ gh vk/kkjHkwr rF; gSA ckY;koLFkk ls vkjEHk gksdj 

o`)koLFkk rd ge dk;Z djrs gaSA ftl deZ dks ge djrs gS mlds ckjs esa ;s geas 

;s tkuuk vko';d gsS mDr deZ djuk ges ;Fks"V gS vFkok ughaA vf/kdrj yksx 

lk/kkj.kr;k vdk;Z dks dk;Z le> dj gh djrs jgrs gS ftlls mUgas Hkfo"; eas 

cM-h dfBukbZ;ka gksrh gSaA bl izdkj tks cqf) dk;Z vkSj vdk;Z ds vUrj dks ugha 

tkurh og e/;e cqf) dgh tkrh gSA  

x& drZO; vkSj vdrZO; dks lE;d~:is.k ugha tkurh& euq"; vius drZO; vkSj 

vdrZO; ds fo"k; esa la'k;xzLr jgrk gSA gesa fdl dk;Z dk izfriknu djuk 

pkfg,\ vksSj fdldk ugha djuk pkfg,\ blesa lansg jguk gh e/;e cqf) dk 

izeq[k y{k.k gSA iwoZ esa ;s dgk tk pqdk gS fd izR;sd euq"; ds o.kZ vkSj vkJe 

ds vuqdwy gh vkpj.k gksrs gSa ftudk vkpkj.k dk ;Fks"V gksrk gSA drZO; dekZsa 

dks le;d~:is.k fu"ikfnr u djus ls gesa iki yxrk gS ftldk ifj.kke nq[k ds 

:i esa gekjs lEeq[k vk tkrk gSA  

drZO; dks vdrZO; le> dj djuk gh iki ds mn; gksus dk dkj.k gSA 

gekjs tks drZO; deZ gS mUgas Bhd le>dj gesa djuk pkfg, vkSj tks gesa ugha 

djuk gsS ogh gekjs vdrZO; deZ gaSA bldk Hkh Kku gesa gksuk pkfg,A tks cqf) 

drZO; vkSj vdrZO; ds Kku ls i`Fkd~ jgrh gS og e/;e cqf) dgykrh gSA ,d 

mnkgj.k gsS fd vkt ds lekt eas vkSj O;ogkj esa]ifjokj esa fo?kVu gSA HkkbZ HkkbZ] 

firk&iq+=] ifr&iRuh rd esa lkeatL;rk ugha gSA bl dkj.k ls ifjokjksa eas 

fc[kjko gSA ;fn gekjk firk nq[kh gS rks gekjk drZO; gS fd ge mls lq[k nas 
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vkSj mldh lsok djasA ;fn ge ,slk ugha djrs gaS rks ge viuk drZO; lE;d~ 

:i ls ugh dj jgs gSaA  

;s fLFkfr gesa iki dk vuqxkeh cukrh gSA oSls gh ,d HkkbZ lq[kh gS] 

lEiUu gSa vkSj nwljs HkkbZ vlEiUUk gSaA nq[kh gSaA mldh ;Fkksfpr lgk;rk djuk 

gekjk /keZ gS ;s drZO; ;fn ge ugha djrs gSa rks ge nq[k ds Hkkxh gksaxsA bl 

izdkj dh cqf) dks e/;eoxhZ; cqf) dgk tkrk gSA ;s cqf) drZO; vkSj vdrZO; 

ds vUrj dks lE;d~ :i ls ugha tkurh gSA 

3&fud`"V cqf)&fud`"V cqf) ds nks izeq[k y{k.k gSaA 1&fud`"V cqf) v/keZ dks 

/keZ ekurh gSA 2&leLr rF;ksa dk izfrdwy vFkZ fudkyrh gSA nksuksa dh foospuk 

fuEu izdkj gSA 

d& v/keZ dks /keZ le>rh gS& tks gekjs drZO; deZ gSa mudk 'kkL=ksa esa mYys[k 

fd;k x;k gS rFkk Jqfr ftu deksZa dks /keZ crkrh gS mu deksZa dk izfriknu fd;k 

tkuk /kekZpj.k dgk tkrk gSA  mlds izfrdwy dk;ksZa dks v/keZ ds uke ls tkuk 

tkrk gSA fud`"V cqf) dks Jqfr fl)kUr dk Kku ugha gksrk bl dkj.k og tks 

izfrdwy dk;Z djrk gS mls gh mfpr ekurk gSA  v/keZlaxr deksZ dks /keZlaxr 

le>rk gSA  tSls fgalk djuk vuqfpr vkSj v/keZ gS] ijUrq fud`"V cqf) fgalk dks 

/keZ le>dj bldk fu"iknu djrh gSA blh izdkj e|iku djuk /keZ laxr ugha 

gS ij fud`"V cqf) mls /keZ laxr crkdj mldk lsou djrk gS] vkSj nwljksa dks 

Hkh blds fy, izsfjr djrk gSA  bl dk;Z ls Lo;a rks og vdY;k.k ds iFk dk 

vuqxkkeh gks tkrk gS vkSj viuh fud`"V cqf) ds dkj.k nwljksa dks Hkh ml 

v/kkfeZd dk;Z ij pyk dj nksgjk iki dekrk gSA fud`"V cqf) dk izeq[k y{k.k 

gS v/keZ dks /keZ le> ysukA  tks Jqfr ds fl)kUr rFkk 'kkL=ksa ds opuksa dks ugha 

ekurk vkSj mlds izfrdwy deZ djrk gS mls fuf'pr gh fud`"V cqf) okyk gh 

le>uk pkfg,A  ,sls fud`"V cqf) ds yksxksa dk fuf'pr:is.k iru gks tkrk gSA 

[k& leLr rF;ksa dk izfrdwy vFkZ fudkyrh gS&  fud`"V cqf) ls ;qDr O;fDr 

la'k;xzLr jgrk gSA  la'k;xzLrrk bldk izeq[k voxq.k gS A fdlh Hkh rF; dk 

izfrdwy vFkZ fudky ysuk mldk dk;Z gSA  fud`"V cqf) izfrdwy vFkZ rks 

fudkyrh gh gS lkFk gh fdlh v/kkfeZd dk;Z ds lEiknu dk fodYi Hkh [kkstrh 

gSA  ;fn ,sls O;fDr 'kkL=ksa dk v/;;u Hkh djrs gSas rks Hkh 'kkL=ksa ds vFkksZ esa 

mlds fo"k;ksa esa Hkksxoknh fo"k; ds ckjs esa ckj&ckj fopkj djds mldk izfrdwy 
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vFkZ fudkyrs gSa vkSj vius thou esa mls xzg.k Hkh dj ysrs gSaA ,d rks fud`"V 

cqf) okys euq"; 'kkL=ksa dk v/;;u ugha djrs gSa vkSj ;fn mUgsa dksbZ 'kkL=ksa ds 

ckjs esa] /keZ laxr fu;eksa ds ckjs esa dqN crkrk gS rks mldh mis{kk djds mlds 

xyr vFkZ dk lEiknu djrs gSaA  tSls e|iku djus okys ;s dgrs gSa fd 'kkL=ksa 

esa lkseiku dk fo"k; vkrk gSA lkse dks efnjk dk gh :i dgk tkrk gSA  

vk;qosZn esa Hkh e+|iku o efnjk ds izdkjksa dk mYys[k vkrk gS A bl dkj.k os 

ml fo"k; dks vius fgrkFkZ le>dj vuqfpr vFkZ ysdj mldk ikyu djrs gSA  

,sls dbZ izlax gS ftudk mYys[k fud`"V cqf) okys djrs gSaA  dFku dk vfHkizk; 

gS fd mfpr rdZlaxr] rF;iw.kZ fo"k;ksa dks vuqfpr :i ls vrkfdZd fof/k dss :i 

esa  izLrqr djuk fud`"V cqf) dk y{k.k gSA 

21&'kjhj ds rhu izdkj vkSj muesa cqf) dh fLFkfr& 

        iwoZ esa Hkh ;g dgk tk pqdk gS fd 'kjhj ds rhu izdkj gS a& 1- LFkwy 

'kjhj 2- lw{e 'kjhj 3- dkj.k 'kjhjA bl izdkj rhu voLFkk,a gSa& 1- tkxzr 

voLFkk 2- LoIukoLFkk 3- lq’kqfIroLFkkA  LFkwy 'kjhj dk laca/k tkxzr voLFkk ls 

gS] lw{e dk LoIukoLFkk ls gS vkSj dkj.k 'kjhj dk laca/k lq’kqfIroLFkk ls gSA  

'kjhj ds bu izdkjksa rFkk voLFkkvksa dk foLr`r o.kZu fuEu izdkj gSA  cqf) dh 

rFkk eu dh bu rhu 'kjhjksa ds izdkjksa rFkk voLFkkvksa esa D;k fLFkfr gS\ blds 

Li"Vhdj.k gsrq ;s izdj.k izLrqr fd;k tk jgk gSA  

 1& LFkwy 'kjhj& ekuo 'kjhj esa lkr /kkrq,a gksrh gS ftUgsa& 1- eTtk 2- vfLFk - 

esn 4- ekal 5-jDr 6-peZ rFkk 7- Ropk dgrs gSaaA bu lkr /kkrqqvksa dk foLr̀r 

fooj.k vk;qosZn xzUFkksa esa vkrk gSA ekuo 'kjhj ds fuekZ.k esa mDr lkr /kkrqvksa dk 

vk/kkjHkwr dk;Z gS A  ekuo 'kjhj gesa gkFk] iSj] mnj] ihB] eq[k] xzhok] eLrd ds 

:i esa izrhr gksrk gSA  Åij ls fn[kus okyk ;s ekuo 'kjhj gesa vkWa[kksa ls izrhr 

gksrk gS vkSj tks 'kjhj izrhr gksrk gS vFkkZr~ fn[kkbZ iM+rk gS mls LFkwy 'kjhj 

dgk tkrk gSA  bl 'kjhj ds fuekZ.k ds vk/kkjHkwr rŸo gSa& vkdk'k] ok;q] vfXu] 

ty] rFkk i`FohA  bUgs iapegkHkwr dgk tkrk gSA bu iapegkHkwrksa ds Hkkxksa ds 

vkilh la;ksax ls ;s LFkwy 'kjhj curk gSA mDr iap egkHkwrksa dh rUek=k,a Øe'k% 

'kCn] Li'kZ] :i] jl rFkk xU/k gaSA ;s rUek=k,a gh KkusfUnz;ksa ds fo"k; gks tkrs 

gSA ;s bl dkj.k gS D;ksafd iapegkHkwrksa ls gh 'kjhj fufeZr gksrk gS A 
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 LFkwy 'kjhj tks gesa izrhr gksrk gS mlesa desZfUnz;kWa rFkk KkusfUnz;kWa gesa 

fn[kkbZ iM+rh gSa ge mUgsa Li"V:i ls ns[k ldrs gSA  eu] cqf)] vgadkj izrhr 

rks ugha gksrk og vO;Dr jgrk gSA vO;Dr jgdj Hkh mldk vkHkkl fd;k tk 

ldrk gSA bfUnz;ksa ds ijs eu gS vkSj eu ds ijs cqf) gSA eu bfUnz;kasa dk Lokeh 

gS rFkk cqf) ls eu dks fu;af=r fd;k tkrk gS bl dkj.k cqf) dks eu  dk 

Lokeh tkuuk pkfg,A bl izdkj tkxzr voLFkk esa cqf) dh izrhfr gksrh gSA  

cqf) eu dks tkurh gS rFkk bldks fu;af=r Hkh dj ldrh gSA bl izdkj tkxzr 

voLFkk esa cqf) iw.kZ:is.k ltx jgdj eu dks fu;afa=r j[krh gS rFkk 

iy&izfriy fd;s tk jgs ekuo dk;ksZa esa lg;ksx djrh gSA  cqf) tkxzr voLFkk 

esa fof'k"V rŸo gS ftl ij euq"; dk lEiw.kZ dk;Z Hkh vk/kkfjr gSA  cqf) dh tks 

'kfDr ekuo thou ds dk;ksZ a dks lqpk::i ls lEikfnr djrh gS mls foosd dgk 

tkrk gSA ;gh cqf) dh 'kfDr foosd tc fod`r gks tkrh gS rc ekuo 

vlkekftd dk;ksZa dks Lor% gh izo`Rr gks tkrk gS vkSj lekt mls dgrk gS fd 

euq"; foosdghu gks x;kA   

 Tkkx`r voLFkk esa bl izdkj vki cqf) dh egRrk dks le> x;s gksxasaA bl 

laca/k esa ;s rF; Li"V dguk pkgwW axk dh tkxzr voLFkk esa cqf) ds fcuk euq"; 

dksbZ Hkh dk;Z lEikfnr ugha dj ldrk gSA mldk lEiw.kZ dk;Z gh cqf) dh 

fdz;k'khyrk ij vk/kkfjr gSA ekuo tks Hkh djuk pkgrk gS mlesa cqf) dh 

Lohd`fr gksrh gS] mldh Lohd`fr ds fcuk dksbZ deZ ugha gks ldrkA bl izdkj 

izR;sd dk;Z ds fy, cqf) dh Lohd`fr rFkk mlds fn'kk funsZ'k dh vko';drk 

gksrh gSA tSls ge fdlh LFkku ij tkrs gSa rks iFk dk fofu'p; cqf) gh djrh 

gSA ;s ekxZ lgh gS ,slk cqf) gh crkrh gSA blh izdkj fdlh Hkh dk;Z ds 

lEiknu esa cqf) gh iFk izn'kZd dk dk;Z djrh gSA tkx`r voLFkk esa cqf) dh 

fØ;k'khyrk vkSj mlds vfLrŸo dks Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 

2& lw{e 'kjhj& ekuo 'kjhj dk nwljk izdkj lw{e 'kjhj gSA  ;s LoIukoLFkk esa 

izrhr gksrk gS] HkkLkrk gSA bl 'kjhj esa fuEu rŸo gksrs gaS&  

1- eu 2- cqf) 3- vgadkj ¼iakp deZsfUnz;k ½ 4-okd~  5- gLr  6-ikn  7-miLFk  

8-ik;q  ¼ikWap KkusfUnz;kWa½  9-d.kZ  10- us=  11-ftàk  12- Ropk  13-ukfldk ¼iap 

egkHkwr½ 14- vkdk'k 15- vfZXu 16- ty 17- ok;q 18 i````Foh ¼iap izk.k½&19 izk.k 

20- viku 21-mnku 22- C;ku 23- leku 24 vKku tks Hkklrk gS ij oLrqr% ugha 
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gksrk rFkk 25-deZ tks gksrk izrhr gskrk gS ij oLrqr% ugha gksrkA fpRr dks Hkh 

fo}ku yksx blh 'kjhj dk va'k ekurs gSA D;ksafd LoIukoLFkk esa fparu dk vFkkZr~ 

;s dk;Z mfpr gS vFkok vuqfpr gS ,slk fparu gks tkrk gSAmlh fparu dss 

vuqdwy euq"; LoIukoLFkk esa dk;Z Hkh djus yxrk gS] ,slk izrhr gksrk gSS 

 LoIukoLFkk esa cqf) tkxzzr voLFkk dh HkkWafr dk;Z djrh gSA  tc vki 

LoIukoLFkk ds dk;Z gksus dk] vkHkkl gksus dk vuqHko djsa rFkk ml ij fopkj 

djsaA  LoIukoLFkk ds laca/k esa fuEu rF; izLrqr gSa tks fopkj.kh; gS& 

d& iSjksa ls pyus dk dk;Z gksrk gSA  ,slk Li"V izrhr gksrk gS fd ge tkxzr 

voLFkk dh HkkWafr vuqxeu dj jgs gSa A iSjksa ls pyus dh fdz;k rFkk Hk;Hkhr 

gksdj iSjkas }kjk Hkkxus dh fØ;k gksrh gSA bl dkj.k ikn uked desZfUnz; dk;Z 

dj jgh gS] ,slk Li"V gSA LoIukoLFkk esa iSj dk;Z djrs gaSA 

 [k& iSjksa dh rjg gkFk Hkh LoIukoLFkk esa dk;Z djrs gq, izrhr gksrs gaSA  ge tks 

tkxzr voLFkk esa gkFkksa ls dk;Z djrs gSa] oSlk gh LoIukoLFkk esa Hkh dk;Z djrs gq, 

izrhr gksrs gaSA bl dkj.k gLr:ih desZfUnz; Hkh LoIukoLFkk esa dk;Z djrh gS ,slk 

vkHkkl gksrh gSA 

x& okd~ uked deZsfUnz; Hkh LoIukoLFkk esa tkxzr voLFkk dh HkkWafr gh dk;Z 

djrh gSA ge cksyrs gSa] ckrphr djrs gaS] Hk;Hkhr gksus ij ph[krs gaSA  lksrs gq, 

O;fDr vpkud dqN dgus] ph[kus yxrk gSA ;s LoIukoLFkk esa tks gesa izrhr gks 

jgk gS oSlk ge ok.kh ls dgrs gaSA vf/kdka'kr% rks ok.kh 'kkar :i ls jgrh gS 

dHkh&dHkh okdsfUnz; LoIu dh ckr&phr dks izdV dj nsrh gSA  blls Li"V gS 

fd LoIukoLFkk esa okdsfUnz; Hkh dk;Z djrh gS vkSj 'ks"k desZfUnz;kWa Hkh vius&vius 

xq.kksa ds vuq:i dk;Z djrh gSaA 

?k& LoIukoLFkk esa desafUnz;ksa dh rjg KkusfUnz;kWa Hkh dk;Z djrh gSaA  dku:ih 

KkusfUnz; ls ?kVukvksa dk vkSj ckrphr dk Li"V Jo.k gksrk gSA  tks ?kVuk,a 

gksrh gSa muds 'kCn gesa Li"V :i ls lqukbZ iM+rs gaSA  'kCnksa dks lqudj gh ge 

LoIukoLFkk esa dk;ksZ dk lEiknu djrs gS] vFkZkr~ ckrphr ls mldk Li"V mRrj 

nsrs gSA  bl izdkj Jo.ksfUnz; Hkh LoIukoLFkk esa dk;Z djrh gSA 

M+& LoIukoLFkk dh foy{k.k izrhfr gS ns[kukA us= cgqr Li"V :i ls oSlk gh 

ns[krs gS] tSlk ge tkxzroLFkk esa ns[k ldrs gSaA LoIukoLFkk esa vkWaa[ksa nwj dh 
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oLrqvksa dks Hkh ns[k ysrh gSA us= dk dk;Z tkxzr voLFkk ls de LoIukoLFkk esas 

ugha gksrk gSA  okrkokj.k] ifjfLFkfr] ?kVukvksa ds vk/kkj ij us= dk;Z djrs gSA 

oSls gh dk;Z djrs gSa] oSlh gh izrhfr gksrh gS tSlh tkxzroLFkk esa gksrh gSA 

p& ge tkxzr voLFkk esa Hkkstu djrs gSa] oSlk gh Hkkstu djus dk vkHkkl gesas 

LoIukoLFkk esa Hkh gksrk gSA Lokn dk Hkh vuqHko gekjh ftg~ok mlh izdkj dj 

ysrh gS tSlh tkxzr voLFkk esa djrh gSA ,d fo'ks"k ckr ;s gS fd Hkkstu vkjEHk 

djus dk Hkw[k ds lekIr gksus dk vkSj Hkkstu ds lekiu ds dk;Z dh izrhfr Hkh 

LoIukoLFkk esa tkxzr voLFkk dh HkkWfr gksrh gSA 

N& Ropk ls Li'kZ dk vkHkkl gksrk gS] D;ksafd Li'kZ gh Ropk dk xq.k gSA  

eqyk;e oLrq] dBksj oLrq] xeZ vkSj B.Mh oLrqvksa dk vkSj okrkoj.k dk vkHkkl 

gesa Ropk djkrh gSA  tkxzr voLFkk dh rjg LoIukoLFkk esa Hkh Ropk oSlk gh 

dk;Z djrh ghS vkSj mlh izdkj rjg ls oLrqvksa ds xq.kksa dk vkHkkl djrh gS 

tSlk dh tkxzr esa djrh gSA 

t& tkxzr voLFkk tSlh xU/k dk vkHkkl gekjh ukfldk djrh gSa oSlh gh xa/k 

dk vkHkkl gekjh ukfldk LoIukoLFkk esa Hkh dj ysrh gSA  bl xa/k ds vuqHko esa 

varj dh izrhfr gesa ugha gksrh gSA  Qwyksa vFkok lqxfU/kr nzO;ksa dh xa/k dk 

vkHkkl djds iz'kalk dk Li"V vuqHko djuk LoIukoLFkk dk foy{k.k dk;Z gSA  

 >& LoIukoLFkk esa iap egkHkwrksa vFkkZr~ vkdk'k] vfXu] ty] ok;q rFkk i`Foh dh 

izrhfr oSlh gh gksrh gS tSlh tkxzr voLFkk esa gksrh gSA  LoIukoLFkk esa vkdk'k 

izrhr gksrk gS rFkk mldh rUek=k  'kCn dk vuqHko jgrk gSA  vfXu dk vkHkkl 

vkSj mldh rUek=k :i dk vkHkkl jgrk gSA  blh izdkj ty dh rUek=k jl 

dk vkHkkl jgrk gSSa vkSj mlds xzg.k dj ysus ls fiik'kk dk Hkh var gks tkrk 

gSA bl izdkj ge tkxzr voLFkk dh rjg LoIukoLFkk esa Hkh 'kCn :i jl dk 

vkHkkl djrs gaSA  ok;q ds >dksjksa rFkk mldh rUek=k Li'kZ dk vuqHko Li"V :i 

ls gesa LoIukoLFkk esa gksrk gSaA  i`Foh ij pyus dk vkHkkl rFkk mldh rUek=k 

xa/k dk vkHkkl Hkh gesa LoIukoLFkk esa  gksrk gSA iwoZ esa ;g of.kZr fd;k tk pqdk 

gS fd iap egkHkwrksa ds feJ.k ls gh bl 'kjhj dk fuekZ.k gksrk gS vkSj LFkwy vkSj 

lw{e 'kjhj esa lg/kfeZrk gksus ds dkj.k iap egkHkwrksa dh oSlh izrhfr LoIukoLFkk 

esa Hkh gksrh gS tSlh dh tkxzr voLFkk esa gksrh gSA ;g fo'ks"k ckr gS fd iap 

egkHkwrksa ls fufeZr inkFkZ Hkh nksuksa voLFkkvksa esa ,d leku gh izrhr gksrs gaSA   
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V& ekuo 'kjhj esa eq[; izk.k ikap izdkj ds gksrs gSa  & ftUgsa izk.k] viku] 

mnku] C;ku] leku dgk tkrk gSA izR;sd dk i`Fkd~&i`Fkd~ dk;Z vkSj fLFkfr gSA 

mijksDr iap izk.k LoIukoLFkk esa Hkh izrhr gksrs gSaA tSls ge LoIukoLFkk esa ;s 

vuqHko djrs gSa fd ge thfor gSa vkSj gekjh izk.kok;q fujarj vck/k vkSj vfojy 

xfr ls py jgh gSA  mDr ok;q dk vkSj mldh fdz;kfof/k dk vkHkkl gesa gksrk 

jgrk gSA ;gkWa ij ,d rF; izlaxo'k dg nsuk vko';d gSa fd izk.k ds N% izdkj 

ds /keZ gS ftudk tkxzr voLFkk esa ge vkHkkl djrs gSaA ;s /keZ gSa& 

1- dEiu vFkkZr~ 'kjhj dk dkaiuk  2- Nhad dk vkuk  3- tEgkbZ dk izdV gksuk 

4- “okal&iz”okl dh vck/k xfr jguk 5- mNydwn vkfn dh ps"Vk,a 6-

{kq/kk&fiik'kk vFkkZr~ Hkw[k I;kl dk gksuk Hkh izk.kksa ds dkj.k gksrk gSA ;g lexz 

izfØ;k,a tkxzr voLFkk esa gesa Li"V :i ls gesa izrhr gksrh gS] oSlh gh gesa 

LoIukoLFkk esa Hkh izrhr gksrh gaSA  

B& tkxzr voLFkk rFkk LoIukoLFkk esa D;k varj gSA ;g rF; fopkj.kh; gS A  

oSls rks LoIukoLFkk esa tks dk;Z gksrk gSs oSlk gh tkxzr voLFkk esa gksrk gS ij 

tkxzr voLFkk esa tks dk;Z gksrk gSa og vfLrŸo esa vkrk gS ij LoIukoLFkk dk 

dk;Z LoIukoLFkk esa gqvk izrhr rks gksrk gS ij mldk vfLrŸo tkxzr voLFkk esa 

ugha jg ikrk gSaSA gesa LoIukoLFkk esa ftl dk;Z dh izrhfr tkxzr voLFkk dh 

rjg gksrh gSA mldk dkj.k vKku gSA vFkkZr~ vKku ds dkj.k gh LoIukoLFkk esa 

tkxzr voLFkk dh rjg vkHkkl djrs gSaA e`x ejhfpdk ds ty dh izrhfr dh 

rjg ls vKku gh ;s dk;Z djrk gSA bl dkj.k vKku ;k vfo|k tks oLrqr% 

ugha gS ij mldk gesa vkHkkl gksrk gSa A ;s lw{e 'kjhj dk vax gSA   

M& tkxzr voLFkk dh HkkWafr LoIukoLFkk esa Hkh deZ gksrs gSaA lk/kkj.kr;k bl 

rF; dks ge bl izdkj Hkh dg ldrs gSa fd deZ dk lEiknu gksrk gSA dk;Z rks 

LoIukoLFkk esa lHkh izdkj ls gksrk gS ij ml dk;Z dk vfLrŸo ugha jgrk gSA  

LoIukoLFkk ds dk;Z dk ge vkHkkl djsa rks ikrs gSa fd LoIu lw{e 'kjhj dh ,d 

foy{k.k izfØ;k gSA  lksus dh fLFkfr esa tc gekjk LFkwy 'kjhj 'kkar gks tkrk gS] 

vfØ; gks tkrk gS] rc ge lw{e 'kjhj ls LoIu dh vFkkZr~ ,d fof'k"V fLFkfr 

dh izrhfr djrs gaSA ;g izrhfr ,dne Li"V gksrh gSA lEiw.kZ dk;Z tkxzr voLFkk 

dh HkkWafr lqLi"V gksrk jgrk gSA  ;s ijekRek dk 'kjhj fuekZ.k dk ,d foy{k.k 

dk;Z gSa] tks gS ugha mls vkHkkl djk nsuk] tks dfYir gS mldh izrhfr djk nsuk 
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,d nq"dj ,oa foy{k.k dk;Z gSaA tknw dh rjg ls gSA LoIukoLFkk esa gekjk LFkwy 

'kjhj dgha ugha tkrk vkSj LoIu es tkxzr voLFkk dh rjg leLr dk;Z gksrs gSa 

bls vk'p;Ztud gh dgk tk,xkA  

<& ijekRek dh vijkizd`fr ds NBs rŸo eu ds fo"k; esa iwoZ esa Hkh o.kZu fd;k 

tk pqdk gSA bldh foy{k.krk dk o.kZu ge iwoZ esa Hkh dj pqds gS aA  ekuo 'kjhj 

esa eu ,d fo'ks"k rŸo gSa ftldh vykSfddrk] izeFku'khyrk] papyrk] 

dYiuk'khyrk vkSj rhoz xfr dk ge Li"V vkHkkl djrs gSasA eu tks&tks dk;Z 

tkxzr voLFkk esa djrk gSa og og LoIukoLFkk esa Hkh dj nsrk gSA fdlh fo"k; dks 

tkuuk] mls laKku esa ys ysuk] mlds laca/k esa izfrfdz;k O;Dr dj nsuk] fdlh  

oLrq dh dYiuk dj ysuk] bfUnz;ksa ds lg;ksx ls ;k  vdsys gh fo"k;ksa ds lq[k 

dk vuqHko dj ysuk tSlk tkxzr voLFkk esa gksrk gS oSlk gh LoIukoLFkk esa Hkh 

gksrk gSA 

.k& ge dkeuk] dzks/k] vgadkj] yksHk] eksg] naHk] feF;kpkfjrk] niZ] bZ";kZ] vU;k;] 

v{kek] mxzdeZ] 'kksd] Hkksxo`fRr] vuqlw;k] ik[kaM] ve;kZnk] vfrekUkrk] O;FkkZ'kk] 

'k=qrkHkko vkfn voxq.kksa dh ftl izdkj dh vuqHkwfr tkxzr voLFkk esa gesa gksrh 

gSa oSlh gh LoIukoLFkk esa Hkh jgrh gSA geus LoIu dh voLFkk esa Lo;a vkHkkl 

fd;k gksxk dh ge ;fn dksbZ Hkh dk;Z djrs gSa rks eu dk iw.kZ lg;ksx ml LoIu 

dh voLFkk esa yxkrkj jgrk gSaA vuqdwy vkSj izfrdwy dk;ksZ dk O;ogkj vkSj 

vkpkj.k dk lHkh izdkj ds rF;ksa dks eu osSlk gh fopkj djrk gS] tSlk dh 

tkxzr voLFkk esa fopkj djrk gSA mnkgj.k ds fy, tc ge fdlh O;fDr ls 

ckrphr djrs gSa rks gekjk eu LoIukoLFkk esa ckrphr esa iwjk lg;ksx djrk gSA  

gesa ,slk izrhr ugha gksrk fd ge LoIukoLFkk esa gSaA eu ds lEiw.kZ ladYi ;Fkkor~ 

gksrs jgrs gSa A lkekU; O;fDr rFkk lk/kd ds eu dh fLFkfr tkxzr vkSj LoIu esa 

lkekU; jgrh gS rFkk mRd`"V lk/kd ,oa fl) dh eu dh fLFkfr dk ifjorZu 

LoIukoLFkk esa gks tkrk gSA  ,slk mls vkHkkl gksrk gSA fu;afr=r vkSj vfu;af=r 

eu gh LoIu dh voLFkk esa i`Fkd~&i`Fkd~ ifj.kke nsrk gSaA ;s lcdk lc vuqHkwfr 

dk fo"k; gS]  ftls mRd`"V lk/kd tku ysrk gS vkSj vkHkkl dj ysrk gSA  

r& LoIukoLFkk esa cqf) oSls gh dk;Z djrh gS tSls dh tkxzr voLFkk esa gks ] 

bfUnz; rFkk eu tks dqN Hkh fo"k; Hkksxksa ds ckjs esa] lkalkfjd ps"Vkvksa ds ckjs esa 

tks Hkh fopkj djrs gSa mldk  fofu'p; cqf) dj nsrh gSA  tSls ge LoIukoLFkk 
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esa dksbZ ckrphr djrs gSa rks dku ds ek/;e ls eu ml dgsa x;s 'kCnksa dks 

Lohdkj dj ysrk gSa vkSj cqf) eu ds lg;ksx ls ok.kh }kjk mldk lE;d~ mRrj 

izLrqr dj nsrh gSA blls Li"V gSa fd cqf) dh fu'p;kRed 'kfDr vFkkZr~ fodYi 

izLrqr djus ds tSls dk;Z tkxzr voLFkk esa cqf) djrh gS] Bhd oSlk&oSlk gh 

LoIukoLFkk esa Hkh djrh gS A ;gkWa ij ,d rF; mYys[kuh; gS fd LoIukoLFkk ds 

dk;Z dh Le`fr mruh izcy ugha gksrh gS] tSls dh tkxzr voLFkk ds dk;ksZa dh 

gksrh gSA  LoIukoLFk ds dk;Z /khjs&/khjs Lor% vLi"V gksus yxrs gSa vkSj muds 

lEiknu dh Le`fr /khjs&/khjs feVus yxrh gSA ;s eu cqf) ds dk;Z dk tkxzr ,oa 

LoIu dh voLFkk dk vaarj gSA LoIukoLFkk ds leLr dk;ksZ dk fu;a=.k fujh{k.k] 

vuqefr dk dk;Z cqf) ds }kjk iw.kZ:is.k fd;k tkrk gSA ;fn ,slk u fd;k tkrk 

rks LoIukoLFkk ds dk;kszZ dk vKku tfur lEiknu lEiUu ugha gksxkA 

Fk& LoIukoLFkk esa vgadkj dh izrhfr jgrh gSA  vkHkkl gksrk jgrk gS gesa dksbZ 

vi'kCn dgrk gS rks rRdky gekjk LokfHkeku tkxzr gks tkrk gS vkSj vge Hkko 

ds dkj.k mls ge rRdky mldk mfpr izfrdkj izLrqr djrs gaSA  blh izdkj 

tc ge fdlh oLrq ds LokfeRo ds fo"k; esa fopkj djrs gSa rks vge~ Hkko Hkh 

LoIukoLFkk esa oSls gh izrhr gksrk gSa tSls dh tkxzr voLFkk esa jgrk gSA  eSa vkSj 

esjk dk Hkko] rw vkSj rsjk dk Hkko Li"V:is.k LoIukoLFkk esa tkxzr voLFkk dh 

HkkWafr jgrk gSA  blls vgadkj dh izrhfr gksrh gsSA 

n& lq"kqfIr voLFkk esa O;Dr gksus okyk dkj.k 'kjhj& tkxzr rFkk LoIukoLFkk dk 

o.kZu iwoksZDr izdkj ls fd;k tk pqdk gSA  bu nksuksa voLFkkvksa ds vfrfjDr 

'kjhj dh rhljh voLFkk lq’kqfIr gSA  vFkkZr~ tc ge lksrs gSa rks ml voLFkk dks 

lq"kqfIr voLFkk dgk tkrk gSA  lq"kqfIr voLFkk esa dkj.k 'kjhj dh vfHkO;fDr 

gksrh gSA  tc ge u rks tkxrs gSa vkSj u gh LoIu ns[krs gSa rks lksrs gSasaA bl 

lksus dh voLFkk dks lq"kqfIr voLFkk dgk tkrk gSA  lksrs le; cqf) dk lEiw.kZ 

dk;Z 'kkar gks tkrk gSA  vFkkZr~ cqf) dh fu'p;kRed 'kfDr lekIr gks tkrh gSA  

,slh fLFkfr esa eu ds }kjk ladYi u gksus ds dkj.k cqf) ds }kjk fodYi Hkh ugha 

fd;k tkrk gSaA cqf) dh leLr o`fRr;kWa rFkk fopkj dh dk;Z 'kfDr fuf"dz; gks 

tkrh gSA  lq"kqfIr voLFkk esa cqf) jgrh gS ijUrq mldh ps"Vk] dk;Z] o`fRr ps"Vk 

foghu gks tkrh gSA euq"; lq"kqfIr esa fdlh rF; dks laKku esa ugha ys ldrk 

D;ksafd laKku esa ysus okyh nks izeq[k 'kfDr;kWa eu vkSj cqf) dh ;s vfdz; voLFkk 
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vk tkrh gSA  fdlh Hkh oLrq] fopkj] rF;] fo"k; dks laKku esa ge bfUnz;ksa rFkk 

eu cqf) ls ysrs gSaA ;s laKkurk ds izeq[k vk/kkj gS ijUrq lq"kqfIr voLFkk esa 

laKkurk ds rhuksa vk/kkj Hkwr rŸo bfUnz;kWa] eu rFkk cqf) dk;Z djuk gh lekIr 

dj nsrs gaSA  ,slh fLFkfr esa txr esa tks dqN gks jgk gS oks ges vkHkkl ugha 

gksrkA  ;gh fLFkfr dkj.k 'kjhj dh dgh tkrh gSA 

/k& lq"kqfIr voLFkk ,d izdkj dh 'kjhj dh vopsru voLFkk gSA  lq"kqfIr ds 

i'pkr~ tc 'kjhj tkxrk gS vFkkZr~ tkxzr voLFkk dks izkIr gksrk gS rks cqf) ;s 

rF; tkurh gS fd ge lks, Fks vFkkZr~ lq"kqfIr voLFkk esa jgs FksA bl dkj.k ;s 

Li"V gS fd lq"kqfIr voLFkk esa cqf) cht :i esa mifLFkfr jgrh gSA  rHkh og 

lq"kqfIr voLFkk dks laKku esa ysrh gSA lq"kqfIr voLFkk esa txr esa D;k dk;Zdyki 

gks jgs gSa ;g ge ugha tkurs gSa SA rHkh rks fdlh ?kVuk ds gekjs lksus ds le; 

?kV tkus ij ge ;s dgrs gSa fd ge rks lks x;s Fks bl dkj.k ge tku ugha 

ik;sA  blls ;s Li"V gS fd lq"kqfIr voLFkk esa vFkkZr~ dkj.k 'kjhj esa cqf) dh 

iw.kZ fups"Vrk jgrh gSA 

u&cqf) dk dk;Z u rks tkxzr voLFkk esa lekIr gksrk gS vkSj u gh LoIukoLFkk 

esaA  mldk fu;a=.k nksuksa voLFkkvkssa esa lekIr ugha gksrk gSA  bfUnz;ksa rFkk eu 

ds dk;Z ij cqf) iwjh rjg ls fu;a=.k j[krh gS rFkk muds dk;ksZ a dks Lohd`fr 

rFkk vuqeksnu iznku djrh gSA  cqf) tc vfu;af=r bfUnz;ksa rFkk eu dks viuk 

ewd leFkZu nsrh gS rHkh euq"; vlkekftd vkSj vuSfrd dk;ksZ a dh vksj mUeq[k 

gks tkrk gSA  ;s lcdk lc iziap lq"kqfIr voLFkk esa iw.kZ:is.k lekIr gks tkrs gSaA  

ijekRek us lq"kqfIr voLFkk dh O;oLFkk bl dkj.k dh gS D;ksafd 'kjhj] bfUnz;kWa] 

eu rFkk cqf) fuR;izfr ds dk;ksZa ls Fkd tkrs gSaA  ;s izkr% ls jkf= rd dk;Z 

djds foJke dh bPNk j[krs gSaA  bl foJke ds le; esa 'kjhj tc lq"kqfIr 

voLFkk dks izkIr gksrk gS rks mls dk;Z djus dh ,d ubZ ÅtkZ izkIr gks tkrh gSA 

i&ijekRek dh lq"kqfIr voLFkk ds izdVhdj.k dk ,d gh mn~ns'; izrhr gksrk gS 

fd og euq"; dsk izkr% rjksrktk djds deZ esa yxkus dh ÅtkZ iznku djrk gSA  

euq"; tM- e'khu dh rjg fcuk :ds dk;Z ugha dj ldrkA  bl dkj.k blds 

fy, ijekRek us ÅtkZ laxzg.k gsrq lq"kqfIr voLFkk dh O;oLFkk dh gSA  lq"kqfIr esa 

tgkWa ge vius vxys fnol ds dk;Z djus ds fy, mtkZ izkIr dj ysrs gSa ogha 

gekjk 'kjhj fnu&izfrfnu {kh.k Hkh gksrk tkrk gSA  ;g nksuks a fojks/kh dk;Z gSa rFkk 
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izfrdwy ifjfLFkfr;kW gSaA  lq"kqfIr voLFkk esa tgkWa ,d vksj 'kjhj uohu mtkZ izkIr 

djrk gS ogha le; ds lkFk og fouk'k vFkkZr~ o`)koLFkk dh vksj vxzlj gksdj 

e`R;q dh vksj c<+ tkrk gSA ;s izfrdwy O;oLFkk ijekRek dh izd`fr }kjk jfpr gS 

ftls ge izd`fr ds v/khu jgus ds dkj.k ekuus ds fy, ck/; gSaA  ge fuR; izfr 

fofu"V gks jgs gsaS blds jksd ikus dk dksbZ mik; gekjs ikl ugha gSA  dksbZ lk/ku 

miyC/k ugha gSaA 

22&cqf) ds laca/k esa dqN fof'k"V rF;& 

d& ew<+ cqf) euq"; viuh eqfDr gsrq ;Ru'khy ugha gksrk& ftl euq"; dh cqf) 

lkalkfjd iziapks esa Qal tkrh gS vkSj ek= bfUnz; fo"k;ksa dk gh fparu djrh gS 

ml cqf) dks ew<+ cqf) dgk tkrk gSA  bl izdkj ,d lkekU; O;fDr vius 

ifjokj esa gh Qaldj viuk thou dkV nsrk gSa mlh izdkj ew<+ cqf) iq:"k dks 

ukuk izdkj ds bfUnz; fo"k; viuh vksj vkdf"kZr dj ysrs gSaA  ,sls esa og mUgha 

esa Qaldj viuh cqf) dk gh fouk'k dj ysrk gSA  bl izdkj dh cqf) ls ;qqDr 

euq"; lkalkfjd fo"k;ksa dks bfUnz;ksa vkSj eu ls Hkksxrk jgrk gSA  fu;a=.k drkZ & 

cqf) mUgas bl dk;Z esa lgefr iznku djrh gSa A bl izdkj dh cqf) dks Hkz"V 

cqf) le>sA  

[k& lkalkfjd Hkksxksa esa ?k`.kk cqf) ls okLrfod dY;k.k& ftl cqf) esa ;s Hkko 

izcy gks tkrk gS fd lkalkfjd Hkksx gesa iru dh vksj ys tk,axs rks mldk ;s 

fopkj lkalkfjd Hkksxksa ds izfr ?k`.kk mRiUu dj nsrk gSA  bl izdkj ?k`.kk cqf) ls 

;qDr euq"; vius okLrfod dY;k.k dk iFk [kkst ysrk gSA  bl izdkj dh cqf) 

;FkZkFk dks] lkalkfjd {k.kHkaxqjrk dks rFkk mldh uk'koku izd`fr dks tku ysrh gS 

vkSj bl dkj.k og lkalkfjd Hkksxksa ds izfr ?k`.kk dk Hkko izcy dj ysrh gSA  

tc rd euq"; lkalkfjd Hkksxksa esa ?k`.kk dk Hkko n`<+rk ls ugha j[krk rc rd 

viuk okLrfod dY;k.k ugha dj ldrkA  

x& cqf) dks ijekRek esa LFkkfir djus ls eqfDr& ;|fi ijekRek vfpaR;Lo:i 

gS vFkkZr~ eu vkSj cqf) ds fparu dk fo"k; ugha gS ijUrq fQj Hkh og cqf) ds 

}kjk tkuk Hkh tkrk gSA  cqf) ijekRek ds vuqHko dk vafre }kj gSA  ok.kh :ih 

desZfUnz; dk eu esa foy; djuk iM+rk gSA eu dks cqf) esa foy; djuk iM+rk gS 

vkSj cqf) dks vkRek esa foy; djuk iM+rk gSA rFkk vkRek dks ijekRek esa foy; 
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djuk iM+rk gSA  bl izfdz;k ls gh mls eqfDr izkIr gks tkrh gSA ,slh fLFkfr esa 

vO;Dr cqf) O;Dr gksdj ijekRek dk lk{kkRdkj dj ysrh gS vkSj T;ksfr ls 

T;ksfr feykdj ijekRek ds vfLrŸo dk vkHkkl djrh gSA  

?k& cqf) vkRek }kjk izdkf'kr rŸo gS& lk/kkj.kr;k ijekRek gh leLr 'kfDr;ksa 

dk iznkrk gSA  cqf) dks Hkh ijks{k :i ls 'kfDr iznku djrk gS] ijUrq cqf) dks 

tks 'kfDr vkRek ls izkIr gksrh gS og izR;{k ;k vijks{k dgh tkrh gSaA  vkRek gh 

izR;{k :i ls cqf) dh 'kfDr dks izdkf'kr djrh gSA  vkRek dk ;g fof'k"V 

dk;Z gS fd og 'kjhj ds leLr vaaxksa esa psrurk iznku djsA cqf) esa tks 'kfDr gS] 

dk;Z djus dk tks izdk'k gS og vkRek }kjk iznku fd;k tkrk gSA ;s rF; gesa 

Li"V :i ls le> ysuk pkfg,A 

M+& lk/kkj.k euq"; dh cqf) dk fo"k; lkalkfjd Hkksx gSa& ,d lk/kkj.k O;fDr 

lalkj esa jgrk gS og cqf) dh foy{k.krk dks rFkk mlds dk;Z dks ugha tkurk 

gSA  lalkj dks cqf) ds }kjk ns[krk gSaA  bfUnz;kas] eu] 'kjhj] vkRek&ijekRek 

vkfn ds fo"k; esa vufHkK jgrk gSA cqf) ds ckjs esa lkekU; O;fDr ugha tkurk 

vkSj og viuh cqf) dks lalkj esa gh Qalk;sa j[krk gSA  ,d lkekU; O;fDr vius 

fgr dks vfgr dks dY;k.k dks vdY;k.k dks ugha fopkjrkA mldh cqf) 

lkalkfjd iziapksa esa gh Qal tkrh gSsA  lkalkfjd iziapksa esa Qaldj vUrr% mldh 

e`R;q gks tkrh gSA  

p& lk/kd euq"; dh cqf) ijekRek ds fo"k; esa fprau djrh gS& ijekRek dh 

vfr'k; d`ik ls vFkok fdlh ifjfLFkfro'k tc lk/kkj.k euq"; ijekRek ds fo"k; 

esa fopkj djds dqN ijekRek izkfIr ds lk/ku djus yxrk gS rks mls lk/kd dgk 

tkrk gSA lk/kd izkjfEHkd Lrj ij vusd ftKklkvksa dks eu vkSj cqf) esa j[kdj 

la'k;xzLr jgdj muds fuo`r gksus dk iz;kl djrk gSA  ;s iz;kl lk/kd dks 

lkalkfjd iziapksa ls fuo`fRr djkus esa lgk;d gksrs gSaA  ,d lk/kd ds :i esa 

euq"; cgqr dqN tkuus dk] v/;kfRed txr ds ckjs esa Kkuoku gksus dk iz;kl 

djrk gSA  lk/kd cqf) bl izdkj vius dY;k.k dh vksj vxzlj gks tkrh gsSA 

N&mRd`"V lk/kd dh cqf) fo"k;ksa dks R;kxdj rŸo ds lehi tkrh gS&mRd`"V 

lk/kd dh cqf) v/;kfRed fo"k;ksa ds la'k;ksa ls fuo`r gks tkrh gSA  og ijekRek 

dh lRrk dk vuqHko dj ysrh gSA  bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa ?k`.kk cqf) dk vk tkuk 

lkalkfjd fdz;k dykiksa ls fuo`fRr gks tkuk] lkalkfjd fo"k;ksa ds ckjs esa de ls 
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de fparu djuk] lkalkfjd fo"k;ksa ds ckjs esa tgka ckrs gks jgh gSsa muls vius dks 

i`Fkd~ djus dk iz;kl djuk rFkk vius dY;k.k ds fy, vkRe fpaaru djuk] 

txr ds vkJ; dk R;kx djds ijekRek dh 'kj.k xzg.k dj ysuk] vius 

okLrfod dY;k.k ds ekxZ dk Kku gks tkuk] ijekRek dh lRrk dh vuqHkwfr dj 

ysuk ;s lc ds lc mRd`"V lk/kd dh cqf) ds y{k.k gSaA   

t& fl) dh cqf) ijekRek esa lekfgr gks tkrh gS&  fl) iq:"k dh cqf) esa 

lkalkfjd fo"k;ksa ds iziapksa dh 'kwU;rk vk tkrh gSA  mls ijekRek dh fuR; izkÇIr 

gks tkus dk dkj.k ijekRek dh lkfu/;rk ds dkj.k] ijekRek dh fo'kky] 

vf}rh; vkSj vykSfdd lRrk dk vuqHko gksus yxrk gSA og lalkj esa jgdj Hkh 

ugha jgrk gSA  bl dkj.k mldh cqf) lalkj ds ckjs esa dqN  fopkj ugha djrhA  

cqf) ds fodYi dk fo"k; lekIr gks tkrk gSA dkeuk] LigkZ] vgadkj dk loZFkk 

lewy fouk'k gks tkus ds dkj.k mldh cqf) dk dk;Z gh lekIr gks tkrk gSA  

txr dh lRrk dh feF;k lRrk Li"V Hkklrh gSA  bl dkj.k og mlesa ugha 

Qalrk gSaA  cqf) iw.kZ 'kkar gksdj ijekRek esa gh foyhu gks tkrh gSA  

23& vijk&izd`fr dk vkBoka rŸo vgadkj& 

   ijekRek dh vijk izd`fr dk vkBoka rŸo vgadkj cM+k gh foy{k.k rŸo gS tks 

ekuo 'kjhj esa fo"kor~ O;kIr gSA  bldh fof'k"Vrk dk vuqeku blh ls yxk 

ldrs gSa fd bl foy{k.k rŸo ls cgqr Kkuhtu] lUrtu] iz[;kr fo}ku Hkh 

fuo`r ugha gks ikrs gSaA  vgadkj uked rŸo ls ek= fl)tu gh fuo`fRr ik ikrs 

gSaA mRd`’V lk/kd dks ;s vgadkj :ih rŸo cgqr rax djrk gS] ijs'kku djrk gSA 

;|fi ge bls igpku ughas ikrs bl dkj.k bldh fuo`fRr dk iz;kl Hkh ugha 

djrs vkSj ;s lgtrk ls fuo`r Hkh ugha gksrkA ;g gh vgadkj dh foy{k.krk gSA  

vgadkj cqf) ls Hkh lw{e rŸo gSA 

1- vgadkj dk dkj.k rŸo cqf)&  

   cqf) dks vgadkj dk dkj.k rŸo ekuk tkrk gSA  ijekRek us cqf) dks eu 

rFkk vgadkj ds e/; j[kk gS bl dkj.k mRd`’V] 'kq) vkSj lkfRod cqf) eu 

'keu dj ldrh gS vkSj vgadkj dk neu dj ldrh gSA  cqf) eu dh xfr dks 

tkurh gSA  eu dh fLFkfr dks ij[krh gS rFkk eu ds vlkekftd dk;ksZ dh vksj 

izo`r gksus ij mls MkaV& QVdkj dj okil cqyk ldrh gSA  blh izdkj cqf) 
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vgadkj :ih rŸo dks Hkh tku ldrh gSa rc Lo;a mRd`"V]'kq) ,oa iw.kZ lkfRod 

gks tkrh gSA  bl izdkj dh cqf) vgadkj dks ij[k dj mldk neu dj nsrh gS  

vFkok izdV gh ugha gksus nsrh gSA  vgadkj izdV gks x;k rks mls rRdky ij[k 

dj lekIr dj nsrh gSA 

 cqf) dks vgadkj dk dkj.k blfy, ekuk tkrk gS D;ksafd cqf) vgadkj 

dks tkurh gSA 'kkL=ksa esa egrŸo dk o.kZu vkrk gS] ftlls vgadkj dh mRifRr 

crkbZ tkrh gSaA  bl fo"k; dks izLrqr djuk izdj.k laxr ugha gSA  ge bl 

LFky ij bruk gh dguk pkgrs gsSa fd pwafd cqf) Js"B gS vkSj eu dh xfr] 

fLFkfr ps"Vk rFkk vgadkj dh xfr] fLFkfr ps"Vk dks tku ldrh gS] bl dkj.k 

cqf) vgadkj dk dkj.k rŸo gSA  ,d ekrk vius iq= dh xfr] fLFkfr] ps"Vk dks 

tku ysrh gS D;ksafd og iq= dk dkj.k gSA ;g  mnkgj.k izdj.k dks le>us ds 

fy, izLrqr fd;k x;k gS bldh lkekurk cqf) vkSj vgadkj ls ugha djuh 

pkfg,A cqf) ls gh vgadkj dh fLFkfr] xfr] ps"Vk le>h tk ldrh gSA  bl 

dkj.k cqf) dks vgadkj dk dkj.k ekuuk pkfg, rFkk vH;kl ls 'kjhj esa fo"k:i 

fLFkr vgadkj ls fuo`r gksus dk mik; djuk pfg,A   

2-vgadkj ds izdkj&  

    ,d gh vagdkj :ih rRo i`Fkd~&i`Fkd~ :i esa fofHkUu izdkj ls 'kjhj esa 

izdV gks tkrk gSA ;s ,d vk'p;Ztud rF; gS fd ,d vgadkj fofHkUu :iksa esa 

'kjhj esa izdV gksdj viuk dk;Z djrk gSA mRd`"V lk/kd izR;sd izdkj ds 

vgadkj dks tku tkrk gS vkSj lkekU; O;fDr mlds o'khHkwr gksdj viuk 

loZuk'k dj ysrk gSA  vgadkj i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ls ekuo 'kjhj esa izdV gksrk 

gS rFkk ge tku ugha ikrs gSa vkSj og vius izHkko fn[kkrk jgrk gSA  mlds 

izHkko ds dkj.k ls euq"; dh cM+h gkfu Hkh gks tkrh gSA  vusd izdkj ds nq"deZ] 

gR;k,a blh ds dkj.k gks tkrh gSaA  euq"; 'kjhj esa izdV gksdj euq"; dks 

fofHkUu izdkj ls izHkkfor djds vlkekftd ekxZ ij pyus dks foo'k dj nsrk 

gSA 

 vgadkj ls xzflr gksdj euq"; viuk gh vfgr djrk gSA  bl dkj.k 

vgaadkj ds izdkj dks izLrqr djds ge ekuo tkfr dks blls lpsr djus dk 

iz;kl dj jgs gSaA  tc rd fdlh nks"k dh laKkurk gesa ugha gksrh rc rd  ge 
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mldh igpku ugha dj ldrs gssSA nks"k dh ij[k ls gh ge ml nks"k ls fuo`r 

gksus dk mik; dj ldrs gSaA  bl izdkj fdlh O;kf/k&jksx ds y{k.k 'kjhj esa 

izdV gksrs gSa vkSj ge y{k.kksa ds vk/kkj ij ;s tku ysrs gSa fds ;s jksx veqd 

izdkj dk gSA  y{k.k ls jksx ds izdkj dks tkuk tkrk gS rFkk mldh leqfpr 

fpfdRlk dh tkrh gSA bu lc rF;ksa dks n`f"Vxr j[kdj gh vgadkj ds izdkjksa 

dk o.kZu izLrqr fd;k tk jgk gSA 

d&cykgadkj& euq"; pkgs dqekjkoLFkk esa vFkok ;qokoLFkk ;k o`)koLFkk esa gks 

mls vius 'kjhj esa mifLFkr cy dk cks/k jgrk gSA bl cy ds cks/k ls og vius 

dks cy'kkyh le>rk gSA volj vkus ij mldk izn'kZu Hkh rRdky dj nsrk gSA  

izlaxkuqdwy ge tc cy dk izn'kZu djrs gSa rks bl Hkko ls djrs gSa fd 

izfr;ksxh dks ijkLr djus dk cy gekjs 'kjhj esa mifLFkr gSA  blh Hkko ls ge 

vius 'kjhj ds cy dks iznf'kZr djrs gSa vFkok ok.kh }kjk mldk c[kku Hkh djrs 

gS] fd gekjs 'kjhj esa 'kfDr gSA  ge veqd dk;Z dj ldrs gaSA  veqd dks 

ijkLr dj ldrs gSA tSls&tSls 'kjhj dh {kerk lekIr gksrh tkrh gS  oSls&oSls 

bl cykgadkj dk lekiu rks gksrk gSa ij vrhr ds cy dk Lej.k djds ge ;s 

dgrs gSa fd gekjs 'kjhj esa bruk cy Fkk fd eSaus veqd&veqd cy'kkyh O;fDr 

dks ijkLr fd;k FkkA  bl Hkko dk var% dj.k esa izdV gksuk] vuk;kl vk tkuk] 

izdj.ko'k vFkok izlaxkuqdwy mn~Hkfor gks tkuk Hkh ,d izdkj ds cykgadkj dh 

izLrqfr gSSA  vki fopkj djsa dh orZeku esa gekjs 'kjhj esa jksx vFkok o`)koLFkk 

ds dkj.k cy ugha jgk ij bldk vgadkj vo'ks"k jg x;kA  oLrq ugha gS ij 

fopkj ls gh vgadkj dk izdVhdj.k gks jgk gSA ;g Hkxoku dh vijk izd`fr 

vgadkj dh izcyrk gh dgh tk;sxhA 

[k& ,s'ok;kZgadkj& euq"; ds ikl tc foiqy lEink lEifRr vk tkrh gS rks 

mldk lekt esa nwj&nwj rd ,s'o;Z O;kIr gks tkrk gsSA  yksx ppkZ djrs gSa fd  

veqd O;fDr ds ikl foiqy lEink gSA  vla[; lEifRr;kWa gSaA  ,s'o;Zoku O;fDr 

Hkh viuh lEink&lEifRr ds laca/k esa tkurk gS] vFkok lEifdZr lg;ksxh ;k 

vU; ek/;e ls Hkh mls ;g Kkr gks tkrk gS fd esjs ikl foiqy lEink&lEifRr 

gSA ,slk euq"; ,s'o;Zoku dgk tkrk gSA ml ,s'o;Z ds lEca/k esa mls Kku jgrk 

gSA og laKku esa j[krk gS fd gekjs LokfeRo esa fdruh lEifRr vkSj izfr"Bku gS aA  

mldh ;s laKkurk mlds eu esa jgrh gS lkFk gh ok.kh esa Hkh izdV gksrh gS vkSj 
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iqu% iqu fopkjksa esa vkrh jgrh gSA ok.kh ls izdV gksus ij] fopkjksa esa jgus ij 

oSlk gh O;ogkj og ykSfddrk esa djrk gSA  volj vkus ij] volj u vkus ij 

Hkh vuk;kl gh ,s'o;kZgadkj ds o'khHkwr gksdj O;ogkj djrk gSA  ;g vgadkj 

dh izcyrk gh gS A dksbZ foiqy lEink] lEifRr okyk O;fDr tc fdlh dkj.ko'k 

viuh lEifRr dks [kks nsrk gS rks Hkh lEink&lEifRr ds fouk'k ds mijkUr Hkh 

mlds eu esa ;s Hkko jgrk gSa fd veqd lEink gekjs ikl FkhA  volj vkus ij 

vFkok u vkus ij vuk;kl gh og mldh izLrqfr Hkh djrk gSa fd veqd&veqd 

lEifRr gekjs ikl FkhA  ;s Hkh ,s'o;kZgadkj dk ,d izdkj gS tks izdV gksrk gSA  

x& izfr"Bkgadkj& lekt esa vusd izdkj ds {ks= gSaA  dyk] lkfgR;] foKku] 

xf.kr] izk|ksSfxdh] [kxksy] [ksy] laxhr] v/;kRe] fof/klsok] jktuhfr vkfn vla[; 

izdkj ds fo"k; gsaSa ftuesa fdlh u fdlh {ks= esa dksbZ O;kfDr ;k dbZ O;fDr vius 

mRd`"V dk;ksZZ ds QyLo:i izfr"Bk izkIr dj ysrs gSaA  ;s izfr"Bk muds mRd`"V 

dk;ksaZ ls vk tkrh gS ftlds fy,s mUgas ifjJe Hkh djuk iM+rk gSA izfr"Bk izkIr 

euq";ksa ds eu esa izfr"Bk dk vgadkj jgrk gSA  os lekU; yksxks a dh rjg ugha 

jgrs gSa rFkk vius dks lkekU; lekt ls i`Fkd~ fxurs gSa vkSj oSlk gh vkHkkl 

djrs gSaA ;|fi ekuo ,d izdkj dk gh gS ijUrq izfr"Bk mUgs a i`Fkdrk ds fy, 

ck/; djrh gSA lkekU; gksdj izfr"Bk izkIr euq"; vius dks vlkekU; ekurk gS] 

le>rk gSA  bl izfr"Bk dh miyC/krk ls tks vgadkj euq"; esa izdV gks tkrk 

gS mls izfr"Bk dk vgadkj dgrs gSaA 

 lkekU; O;fDr gksdj vlkekU; O;ogkj djuk vius dks O;Lr Lo:i esa 

izdV djuk gh mldk y{k.k gSaA  ;s y{k.k vuk;kl gh izdV jgrk gS A  

lkekU; ckrphr esa O;ogkj esa ] pyus fQjus esa mldh izrhfr gksrh jgrh gSaA  

dfri; dkj.k ls ;fn izfr"Bk izkIr O;fDr viuh izfr"Bk [kks nsrk gS] tSls 

jktusrk vius in ls foyx gks tkus ij mldh lqj{kk O;oLFkk vkSj fLFkfr oSlh 

ugha jgrh tSlh igys Fkh fQj Hkh vrhr dh izfr"Bk ls og vksr &izksr jgrk gSA  

le; vkus ij og dgrk gS fd gesa veqd in izkIr Fkk vkSj gesa veqd&veqd 

lqj{kk O;oLFkk izkIr Fkh rFkk veqd&veqd lqfo/kk,a Hkh izkIr FkhA  ;s lc vrhr 

dh izfr"Bk dk vgadkj gS tks izfr"Bk ds [kks tkus ij Hkh izdV jgrk gSA  ;g 

vgadkj dh izcyrk gSA  
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?k&in dk vgadkj &euq"; ds ikl in pkgsa NksVk gks vFkok cM+k gks  lkekftd] 

jktuhfr] 'kkldh;] iz'kkldh; tks in euq"; dks izkIr gks tkrk gS og in ds 

vuq:i gh O;ogkj djrk gSA  ,d vf/kdkjh ds lqj{kkf/kdkjh dks Hkh vius in 

dk vgadkj jgrk gS fd ge ,d veqd vf/kdkjh ds lqj{kkf/kdkjh gaSA  blh 

fopkj ds rgr og in ds vgadkj esa Mwc tkrk gSA  NksVs in dk vgadkj rks 

lkekU; yksxksa esa ns[kk tkrk gS ijUrq izfrf"Br vf/kdkj izkIr in dk vgadkj rks 

fo'kky gksrk gSA  mles euq"; iwjh rjg ls Mwc tkrk gSA  fdlh cM+s in dk 

pkgs og lkekftd gks] jktuhfrd gks] 'kkldh; gks] vFkok iz'kkldh; lHkh dk 

vgadkj izdV gksrk gSA izR;{k gksrk gSA  cM+s in dks /kkj.k djus okyk euq"; 

oSlk gh vkpj.k djus yxrk gS]  tSlk mlds in vf/kdkj iznku djrs gsSa vFkok 

[;kfr iznku djrs gsSaA  cM+s in ij cSBs O;fDr dk LokHkkfod vkpj.k vlkekU; 

gks tkrk gSA  os ckg~; O;ogkj ls rks lkekU; :i ls jgrs gsSa ij vkarfjd :i ls 

os in ds vgadkj ls vksr&izksr jgrs gSa A   

     vki fdlh mPp inLFk O;fDr ls ;s dgsa fd vkidks veqd vf/kdkj izkIr 

ugha gSa rks og vkidh izLrqfr dk tksjnkj fojks/k djrk gS  vkSj ;g fl) djus 

dk iz;kl djrk gS fd gesa veq]d izdkj dk vf/kdkj izkIr gSA Hkys gh oks mls 

izkIr u gksA  ;s lc in ds vgadkj dk ,d :i gSA  in jgrs rks O;fDr in ds 

vgadkj esa Mwck jgrk gSsa in ds pys tkus ds i'pkr~ gh og ml vrhr ds in ds 

ckjs esa fopkj djds mlesa vuko';d vgadkj dh izLrqfr dh ps"Vk djrk gS fd 

ge veqd&veqd in ij jgs gSA  geus veqd&veqd in ij jgdj veqd&veqd 

dk;Z fd;s gsSaaA  vrhr dk ;s izLrqfrdj.k ,d izdkj ls in dk vgadkj gsSA  tks 

in ugha gSS] orZeku esa mldk vfLrŸo ugha gS ij ml vrhr ds in ds vgadkj 

dk vfLrŸo gsSA ;s vgadkj dh izcyrk gsSA 

p& lkSUn;Z dk vgadkj& ijekRek us euq"; dks lkSUn;Z iznku fd;k gS ftlds 

dkj.k euq"; esa ,d vkd"kZ.k gksrk gSA  vkius ,d ls ,d c<+dj lqUnj 

L=h&iq:"kksa dks ns[kk gksxkA  mUgsa ns[krs gh euq"; mudh vksj vkdf"kZr gks tkrk 

gsS vkSj vuk;kl ;s dg mBrk gsS vfrlqUnjA  ijekRek dk ekuo ds fy, ;s 

lqUnjrk :ih ojnku gS fd og 'kkjhfjd :i ls lqUnj j[krk gSA  vkius ';ke 

o.kZ vFkok dkys o.kZ ds yksxksa esa Hkh lqUnjrk dk n'kZu fd;k gksxkA  ;s lqUnjrk 

ijekRek dh vksj ls izLrqr HksaV gSa tks izR;sd ekuo dks izkIr gksrh gSA vkius ns[kk 
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gksxk dh izR;sd euq"; esa 'kjhj dh jpuk esa i`Fkd~&i`Fkd~ 'kjhj dh lqUnjrk gksrh 

gsSA eLrd] eq[k ds vaax xzhok ]oPNLFky] mnj] gkFk&iSj vkSj iats dh maxfy;ksa esa 

Hkh i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj dh lqUnjrk dk gesa vuqHko gksrk gSA  ;gkWa rd fd ds'kksa 

esa Hkh lqUnjrk dk n'kZu ge djrs gSA  'kjhj ds vaxksa esa lqUnjrk dk n'kZu rks 

gksrk gh gsS ijUrq ok.kh dh e/kqjrk esa Hkh lqUnjrk dk vkHkkl gksrk gS vkSj mldh 

izLrqfr Hkh foy{k.k gksrh gsSA ;s lc ,d izdkj dk lkSUn;Z dk vgadkj gS ftldk 

ge fuR; vkHkkl djrs gSaA 

 lqUnjrk dk vkHkkl rks ge dj ldrs gsaSa ijUrq mldh ps"Vk esa Hkh 

lqUnjrk dks ge ns[k ldrs gsSaA bl izdkj euq"; nwljksa ds eq[k ls lqudj vFkok 

Lo;a dks ns[k dj] tkudj] cks/k djds vius :i] lkSUn;Z ij vgadkj djrk gSA  

bl izdkj ds vgadkj dks ge lkSUn;Zkgadkj dgrs gSaA  lkSUn;Z ds vgadkj dh 

izcyrk vfr rhoz gksrh gSA  lqUnj O;fDr bl izdkj ds vgadkj ls fujarj ;qDr 

jgrk gsSA  og iy&iy mls ns[kdj viuh lqUnjrk ls ;qDr gksus dk O;ogkj 

djrk gSA  le; ds lkFk lkSUn;Z dk lekiu ekuo nsg ls gks tkrk gsSA  

o`)koLFkk esa Lor% gh lkSUn;Z ekuo nsg ls yqIr gks tkrk gsS] ij ge lqUnj Fksa 

bl Hkko dh izrhfr gesa gqvk djrh gSA ;s vrhr dh lqUnjrk dks ge vgadkj ds 

:i esa izdV djrs gSaA  yksxksa dks vkius dgrs gq, lquk gksxk fd ge viuh 

;qokoLFkk esa cgqr lqUnj Fks] yksx gesa ns[krs gh jg tkrs FksA  vFkok ge 

ckY;koLFkk esa cgqr lqUnj Fks tks gesa ns[krk Fkk og Lusg djus yxrk Fkk] tks 

lqUnjrk ugha gS] chr pqdh gsS mlds ckjs esa Hkh ge vagdkj djrs gaSA ;g vgadkj 

dh izcyrk gSA 

N& tu cy dk vgadkj& tu cy dk vgadkj dk egRo igys ls gh gSA  

vrhr dky ls jgk gSA  egkHkkjr ds ;q) esa xhrk th ds izFke v/;k; esa nq;ksZ/ku 

us vius i{k ds izeq[k ;ks)kvksa ds uke fxuk;s rFkk ik.Mo i{k ds izeq[k ;ks)kvksa 

ds ukeksa dk mYys[k fd;k gSA  ;s fooj.k tucy ds izn'kZu ds fy, gh gSA tu 

cy dk vgadkj cM+k gh O;kid gksrk gS bldk izHkko Hkh cM+k O;kid gksrk gSA  

;fn ge ;s tku tk;s dh gekjs i{k esa cgqr ls yksx gSa vkSj tks gekjs fy, tku 

dh ckth yxk ldrs gSa rks gekjk vgadkj vR;Ur izcy jgrk gSA nq;ksZ/ku 

egkHkkjr ds ;q) esa blh tucy ds vgadkj dk f'kdkj gqvk Fkk vkSj mlus vius 

lkS Hkkb;ksa lfgr viuk fouk'k dj Mkyk FkkA  mlus vius ifjokj dk] jkT; dk 
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fouk'k rks fd;k vkSj yk[kksa yksxksa dk Hkh fouk'k djok MkykA  mls vKkurko'k  

,d gh  vgadkj  Fkk fd d`ikpk;Z ]v'oRFkkek tSls fpjthoh ;ks)k gekjs i{k esa 

gaSA  Hkh"e firkeg] nzks.kpk;Z]d.kZ tSls egku “kwjohj gS] tks vts; gSaA  ;s gekjk 

tucy gSA bl vk/kkj ij ge egkHkkjr dk ;q) thr ysaxsA  tucy ds ?ke.M 

es pwj nq;ksZ/ku dk ;s ?ke.M pwj&pwj gks x;k vkSj og viuh lEiw.kZ lsuk lfgr 

ekjk x;kA  vc vki tu cy ds vgadkj dh izcyrk dks le> x;s gksaxsA  dy 

gekjs lkFk tucy Fkk vkSj ;fn vkt ugha gaS fQj Hkh vrhr ds tucy ds 

vgadkj ls ge ;qDr jgrs gaS vkSj le;kuqdwy dgrs gSa fd gekjs lkFk cgqr ls 

O;fDr Fks veqd&veqd yksx Fks ij vkt ugha gaSA vkt yksx rks ugha gSa] tucy 

dk vHkko gS ij vgadkj dk rŸo vo'ks"k gSA ;s vgadkj dh izcyrk gSA   

t&lkeF;Z dk vgadkj &leFkZ 'kCn ls lkeF;Z dh mRifRr gksrh gSA  ge tc 

fdlh dk;Z esa leFkZ gksrs gSa rks geesa lkeF;Z jgrh gSA  euq"; ds var%dj.k esa 

lkeF;Z :ih nks"k tc izcy gks tkrk gsS rks og lekt ds vU; yksxksa dh mis{kk 

djrk gSA og le>rk gS fd ge izR;sd dk;Z esa leFkZ gSaA  izR;sd dk;Z dj 

ldrs gSaA thou ds izR;sd {ks= esa leL;k;sa gSa vkSj leL;k;sa gekjs }kjk gh 

mitkbZ tkrh gSaaaaaaa aA tc euq"; ;s fopkj dj ysrk gsS fd ge izR;sd leL;k dks 

gy djus dh ;ksX;rk j[krs gsSa vkSj mlesa leFkZ gSa rks og vuSfrd] vlkekftd 

dk;Z dk lEiknu djrk gS] D;ksafd mlds varkdj.k esa ;s Hkko jgrk gS fd ge 

veqd vuSfrd dk;Z djds mlls mRiUu leL;k dk gy dj ysaxsA ;s lkeF;Z dk 

vgadkj gesa nq"deZ] vuhfr] vU;k; rFkk vuSfrd dk;ksZ a dks lEikfnr djus dh 

izsj.kk nsrk gsSA  bl izdkj ds vagadkj ls fo'ks"k :i ls lekt os gh yksx xzflr 

jgrs gSa ftuds ikl /kucy] tucy rFkk 'kklu cy jgrk gSA vkt ds lekt esa 

tks vO;oLFkk O;kIr gS oks lkeF;Z ds vgadkj ds dkj.k vf/kd O;kIr gSA  lkeF;Z 

ds vgadkj ls xzflr O;fDr vius dks vlhfer :i ls 'kfDr'kkyh eku ysrk gSa 

rFkk og izR;sd vlkekftd dk;Z djus ls ugha fgpdrkA jko.k] dal] f'k'kqiky 

vkfn dks lkeF;Z dk vgadkj Fkk ftlds dkj.k mUgksaus vuSfrd] vlkekftd dk;Z 

djds 'kkL-=ksa dh e;kZnk dk [k.Mu fd;k Fkk vkSj var esa vius lg;ksfx;ksa lfgr 

e`R;q dks izkIr gks x;s FksA  lkeF;Zoku O;fDr;ksa esa tc lkeF;Z dk vHkko gks 

tkrk gS fQj Hkh lkeF;Z ds vHkko ls ;s yksx iwjh rjg ls fuo`r ugha gks ikrs gSaA 

,sls O;fDr vrhr ds lkeF;Z ds fopkj ls xzflr jgrs gSa fd gekjs ikl ij 
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lkeF;Z Fkk ;fn vkt gksrk rks ge veqd&veqd dk;Z dj MkyrsA  ;g lkeF;Z 

ds vgadkj dh izcyrk gh gSA                           

>&mis{kk dk vgaadkj& vkius mPp inLFk] jktusrkvksa] vfHkusrkvkas] U;k;k/kh'kksa 

dks ns[kk gksxk os yksx tu lkekU;] xjhc] vlgk; yksxksa dh ckrksa dks misf{kr 

Hkko ls lqurs gSaA  xjhc] vlgk;] nhu&ghu O;fDr tc viuh leL;k dks ,sls 

vf/kdkj izkIr yksxksa dks le{k j[krs gSa rks os bu leL;kvksa dks vuns[kk djrs gSa 

vFkok lqudj vulquk dj nsrs gSaa] ;k lquus dk ukVd djrs gSa vFkok ml ij 

mfpr /;ku ugha nsrsA izkFkZuk] vuqu;] fou;] ;kpuk ij ;g /;ku D;ksa ugha fn;k 

tkrk bl ij lEHkor% vkius fopkj ugha fd;k gksxkA  ;g mPp inLFk yksxksa] 

vfr lEekfur usrkvksa U;k;k/kh'kksa dk mis{kk vgadkj gS ftlls os xzLr jgrs gaSA  

izR;sd O;fDr pkgs og mPp inLFk gks vFkok cgqr 'kfDr lEiUu gks og ijekRek 

dh lRrk esa 'kklu esa ,d lkekU; O;fDr gSA mls mPp in ijekRek }kjk gh 

iznku fd;k x;k gsSA bl fopkj dk vHkko gksus ij mis{kk ds vgadkj dk izknqHkkZo 

gks tkrk gSA gesa misf{kr yksxksa dh rdZ laxr ckrkssa dk] mudh leL;kvksa dk iw.kZ 

:is.k /;ku nsdj lek/kku dk iz;kl djuk pkfg,A  gesa ;g fopkj j[kuk pkfg, 

fd ijekRek dh O;oLFkk esa gesa tks vf/kdkj izkIr gqvk gS ge mldh vogsyuk u 

djsa  gesa ;s /;ku j[kuk pkfg, fd gekjs dk;ksZ ij ijekRek dh fuR; izfr n`f"V 

gSA mldh lRrk ls ge fdlh izdkj Hkh i`Fkd~ ugha gSa blfy, gesa mis{kk vgadkj 

ls xzflr ugha gksuk pkfg,A   

V&vKkukgadkj& euq"; iw.kZ Kkuh ughsa gS ijUrq iw.kZ vKkuh Hkh ugha gSA 'kkL=ksa 

ds v/;;u ls] lUrksa ds lkFk ls] Lok/;k; vkSj ifjJe ls og dqN Kku vftZr 

dj ysrk gS]ijUrq vf/kdka'k yksx Kku dks vKku le>dj mldk O;ogkj o 

vkpj.k djrs jgrs gSaA ge tks tkurs gaS og lgh gS] vU; tks tkurs gSa og lgh 

ugha gS gekjh fopkj /kkjk mfpr gS] lgh gS] rdZ laxr gS rFkk nwljksa dh fopkj 

/kkjk lgh ugha gS] vrkfdZd gS] vuqfpr gS ;s ekuuk rFkk ;s ekudj oSlk O;ogkj 

djuk gh vgadkj :ih vKku gSA ;s vKku :ih vgadkj ls lekt dk cgqr Hkkx 

xzflr gSA izR;sd euq"; vKku ds vgadkj ls vko`r izrhr gksrk gSA  og tks dg 

jgk gS og lgh gS] ;s fopkj/kkjk c<+rh tk jgh gSA lR; D;k gS\ bldk dksbZ 

eryc ugha gS vkSj u gh ge lR; dks le>uk pkgrs gSaA gekjk er] gekjk 

dFku lR; gSA mldh izfr"Bk gSA  mlh dks lHkh dks ekuuk pkfg,A  ;s iw.kZ 
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vKku :ih vgadkj gSA  fdlh Hkh fo"k; esa euq"; dks vius er dks nwljks sa ij 

Fkksiuk ugha pkfg,A  ;g izo`fRr vKku ds vgadkj ds dkj.k n`<+ gks tkrh gSA  

vkt ds ekuo dh izo`fRr vKku ds fo"k; esa ;gkWa rd c<+h gqbZ gS ftl fo"k; esa 

ge dqN ugha tkurs gsSa ijUrq ge ml fo"k; esa vKku ds vkfJr gksdj mlesa 

gLr{ksi djrs gSaA  ;g vKku dk vgadkj gh gSA  euq"; dsk izR;sd fo"k; esa 

lR; dk tkuus dk iz;kl djuk pkfg,A  tc rd lR; dk xzg.k u gks rc rd 

mlds fy, Lok/;k; djrs jguk pkfg,A  blls vKku dh fuo`fRr gks tkrh gS 

vkSj vKku dk vgadkj Hkh lekIr gks tkrk gSA   

B& dqy dk vgadkj& izR;sd euq"; fdlh u fdlh dqy ls laca/k vo'; j[krk 

gSA  vius Hkkjro"kZ esa ;s O;oLFkk vkt Hkh lqn`<+ :i ls ykxw gSA  fons'kks a esa yksx 

;s vo'; dgrs gSa fd ge veqd O;fDr ls lacaf/kr gSaA  vFkkZr~ gekjs iwoZt 

veqd&veqd FksA  gekjs iwoZt egku Fks vkSj ge mudh lUrku gaS] bl dkj.k  

gesa egku gksuk pkfg,A  ge tc Lo;a dqN vPNs dk;Z ugha djrs gSa vkSj ek= 

vius iwoZtksa dh fo'ks"krk ds vk/kkj ij] muds iz[;kr gksus ds vk/kkj ij mudk 

uke ysdj vgadkj djrs gSa rks mls dqy dk vgadkj dgk tkrk gSA  xhrk th ds 

izFke v/;k; vtqZu fo"kkn ;ksx esa o.kZladj dk o.kZu vkrk gSA  blesa vtqZu us 

vius dqy dks LoPN j[kus dh ckr dgh gSA dqy ds nwf"kr gks tkus ij o.Zkladj 

mRiUu gks tkrk gS vkSj og dqy dks rFkk dqy?kkfr;ksa dks ujd esa ys tkus ds 

fy, gksrk gSA  dqy dk bl dkj.k egRo gekjs ;gkWa cgqr jgk gS] ijUrq vius 

mPp dqy dks eu esa j[kdj Lo;a dqN u djuk dqy dk vgadkj dgk tkrk gSA 

M& iwT;rk dk vgadkj& ge dfri; yksxksa ds fy, lEekfur gksrs gSaA  lekt 

esa] ifjokj es]a lacaf/k;ksa esa gesa i;kZIr lEeku blh rjg izkIr gksrk gSA  ,sls yksxksa 

ds eu esa iwT;rk dk vgadkj gksrk gSA  lEekfur O;fDr ;s pkgrk gaS fd yksx 

gekjh iwtk djsa] gesa iwT; le>saA  vkius lEekfur yksxksa dks ;s dgrs lquk gksxk 

fd ml LFkku ij mifLFkr lHkh yksxksa us gekjs pj.k Li'kZ fd;s ij veqd O;fDr 

us pj.k Li'kZ u djds gesa ek= ueLdkj gh fd;kA  ;g rF; iwT;rk ds vgadkj 

ds dkj.k eu esa vkrk gSA gesa dksbZ lEeku nsxk vFkok ugha nsxk ;g mldk 

fo"k; gSA gesa lEeku dh vk'kk dHkh ugha j[kuk pkfg,A lEeku izkIr gks] iwT;rk 

izkIr gks vFkok u izkIr gks gesa bldh vkdka{kk dnkfi ugha j[kuh pkfg,A  ge 

;fn lEekfur gSa rks gesa lEeku vo'; feysxk vkSj ;fn ugaha gSa rks gesa lEeku 
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ughsa feysxkA  dfri; ekeyksa esa vf/kdka'k yksx gekjk lEeku djsa ;s fopkj Bhd 

ugha gSA dksbZ O;fDr nckoo'k gekjk lEeku u djs ;s fopkj Bhd gSA vkius dbZ 

?kVuk,sa  lquh gksxha fd veqd O;fDr veqd LFkku ij x;k vkSj mldk lEeku u 

gksus ds dkj.k mlus mifLFkr yksxksa dks cgqr viekfur fd;kA ;g iwT;rk ds 

vgadkj dh fud`"V lhek gSA  ifjokj esa] lacaf/k;ksa esa Hkh gekjk ,slk O;ogkj jgrk 

gSA ge pkgrs gSa fd laca/kh tu] ifjokjh yksx gekjk ;Fkksfpr lEeku djs aA  

visf{kr lEeku u feyus ij gesa d"V gksrk gS D;ksafd gekjh lEeku dh vis{kk 

izHkkfor gksrh gSA  ;g vgadkj dh izcyrk gh gSA 

<&mPp o.kZ dk vgadkj&Hkkjro"kZ esa vkfndky ls pkj o.kksZa dh LFkkiuk gqbZ] 

ftUgs czkã.k] {kf=;] oS';] 'kwnz dgk tkrk gSA  czkã.kksa dks vU; o.kksZa dh vis{kk 

lEekfur ekuk x;k vkSj iwT; le>k x;kA  czkã.kksa dks gekjk lekt vkt Hkh 

i;kZIr lEeku nsrk gSA  czkã.kksa ds pj.k Li'kZ dh ijEijk jgh gsSA  og vkt Hkh 

dk;e gSaA yksx vuk;kl gh czkã.kksa ds pj.k Li'kZ djrs gaS] vFkok djus dks 

dgrs gSaA iz.kke~ vfHkoknu djrs gSaA  czkã.k Hkh lfn;ksa ls iwT; jgk gSA  czkã.k 

dks “ke] ne] ri] eu ok.kh dh ljyrk] Kku] foKku rFkk vkfLrd Hkko ds xq.kksa 

ds dkj.k gh iwT; le>k tkrk gSA ;s xq.k gh mls lEekfur cuk;s j[krs gSaA  

le; ds izHkko ls mDr xq.kksa dk cgqr âkl gks x;k gSA bl dkj.k mudh iwT;rk 

Hkh izHkkfor gqbZ gSA lekt iwT;rk ds rF; dk vkaadyu djrk gSa vkSj og ns[krk 

gS fd veqd O;fDr dks iwT; ekuk tkuk pkfg, vFkok ughaA  bl dkj.k ;fn ge 

mPp o.kZ ls lacaf/kr gSa rks gesa lEeku] vknj] iwT;rk Lor% gh izkIr gks tk,xhA  

blesa iz;kl dh vko';drk ugha gSA ;fn fdlh mPp o.kZ ds O;fDr esa ;s Hkko 

vk tk, fd gesa mPp o.kZ ds vk/kkj ij yksx lEekfur le>sa] iwT; ekuas rks ;s 

iwT;rk ds vgadkj dk izrhd gSA  ;g mPp o.kZ ds yksxksa esa vFkok mu yksxksa esa 

jgrk gS tks vius dks o.kkZJe /keZ ds vk/kkj ij iwT; ekurs gSaA 

.k& vkJe dk vgadkj& vkJe ds pkj Hksn gSa ftUgs czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk 

rFkk laU;kl dgk tkrk gSA laU;kl vkJe lHkh vkJeksa esa Js"B ekuk x;k gSA  

laU;kl vkJe esa Hkh dbZ 'kk[kk,a gSa mudk 'kkL=ksa esa mYys[k vkrk gSA  euq"; 

tc lkalkfjd dk;kasZ ls] txr ds iziaapksa ls vius dks fuo`r djuk pkgrk gS rks 

og laU;kl /keZ dh nh{kk ys ysrk gSA  laU;kl /keZ dh nh{kk ysdj euq"; Lor% 

gh iwT; gks tkrk gSA mls iwT;rk dh vko';drk ugha jgrhA  lk/kq lUrksa dks 
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gekjs lekt ds yksx i;kZIr lEeku nsrs gSA  vkius ns[kk gksxk dh yksx iwT; 

lUrkas dks izkr% Lej.kh; ekudj tkxj.k ds le; Lej.k djrs gSaA ,slh ekU;rk gS 

fd iwT; lUrksa ds n'kZu ls gh ikiksa dk fouk'k gks tkrk gSA ;s ijEijk vkfndky 

ls jgh gS vkSj vkt Hkh thfor gSA tc rd lalkj gS rc rd thfor jgsxhA  

lUrksa dh iwT;rk dk rF; lHkh Lohdkj djrs gsSaA  buds dk;ksZ a dks vius O;ogkj 

esa ykrs gSaA  lUrtu tks crkrs gsSa ge oSlk gh O;ogkj djus dk iz;kl djrs gsSa 

vkSj ges ,slk djuk Hkh pkfg,A  lk/kq&lUr gh gekjs okLrfod rFkk dY;k.k ds 

ekxZ ds iFk izn'kZd gSaA  ,d lUr vius dks iwT; le>dj Js"B ekudj viuk 

lEeku djokuk pkgrk gS rks og vkJe dh Js"Brk ds vgadkj ls vko`r gks tkrk 

gSA  bl izdkj dh Js"Brk  dk izn'kZu  dHkh&dHkh lekt esa Hkh gksrk jgrk gSA  

lUrksa dk Hkh ikjLifjd fookn Js"Brk ds fy, pyrk jgrk gSA  ;s lc vkJe 

dh Js"Brk dk vgadkj gSA 

r& Kku dk vgadkj& Kku dk vgadkj ,d fo'ks"k izdkj dk vgadkj gS tks 

yxHkx izR;sd O;fDr ds ikl ik;k tkrk gSA  fdlh Hkh {ks= ds fof'k"V tkudkj 

yksxksa esa ;s fo'ks"kdj ik;k tkrk gSA  ge tc ykSfdd Kku ds fo"k; esa dqN 

tkudkjh izkIr dj ysrs gSa rks ge ml {ks= ds fo'ks"k O;fDr;ksa esa fxus tkrs gaSA  

gekjh ;s fo'ks"k x.kuk gesa Kku ds vgadkj ls vko`r dj nsrh gSA  vius {ks= esa 

ftruh fo'ks"krk gesa izkIr gksrh gSS mruk gh gekjk Kku dk vgadkj rhoz gksrk 

tkrk gSA  bl dkj.k bl Kku ds vgadkj dh fo'ks"k ppkZ vko';d gSA  Kku 

dks izeq[k :i ls nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&d&ykSfdd Kku] 

[k& ikjykSfdd Kku A 

1- ykSfdd Kku& iqjkus le; esa ykSfdd Kku dks Js.khc) fd;k x;k Fkk 

mldh dqN izLrqfr ge ;gka dj jgs gSa&   

 1-O;kdj.k 2- lk/;dYi 3- bfrgkl 4- iqjk.k 5- deZdk.M 6- xf.kr 7- 

mRikr Kku 8- fuf/k 'kkL= 9- fu:Dr 10 f'k{kk 11- dYi 12- rdZ'kkL= 13-

uhfr'kkL= 14-NUn 15- T;ksfr"k 16- /kuqosZn 17 xk:.k 18- laaxhr 19- vk;qosZn 

rFkk _d] lke] ;tq ]vFkoZosn vkfn A 

 orZeku le; esa ykSfdd Kku dks Js.khc) fd;k tkuk vlaHko gS tSls 

foKku dh dbZ 'kk[kk,a gSa vkSj izR;sd 'kk[kk ls fo}ku egkuqHkko gSaA  blh izdkj 
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fpfdRlk ds vusd izdkj gSaA yxHkx 'kjhj ds izR;sd vax ds i`Fkd~&i`Fkd~ 

fpfdRlk fo'ks"kK gSsaA  dqN fo"k;ksa dk izLrqfrdj.k ge dj jgs gSA  

1-& xf.kr  2- foKku  3- fpfdRlk  4- lekt'kkL=  5- f'k{kk 'kkL=           

6- jktuhfr 'kkL= 7- dEI;wVj 8- d`f"k foKku 9- varfj{k foKku 10- Hkk"kk foKku 

11- Hkwxksy 12- lkeqfnzd 'kkL= 13- gLr js[kk 14- laxhr 15- dyk 16- vfHku; 

17- deZdk.M 18- lkfgR; rFkk foKku dh vusd 'kk[kk,asa vkfn vkfnA 

 vkt ds fo"k;ksa dh dqN >yd izLrqfr dh xbZA  izR;sd {ks= esa fof'k"V 

Kku vkSj tkudkjh j[kus okys egkuqHkko miyC/k gSaA  vius fdlh {ks= dk Kku 

j[kuk vkSj vkSj Kku dks Js"B le>dj vgadkj djuk Kku dk vgadkj dgk 

tkrk gSA  euq"; ds eu esa ;s Hkko jgrk gS fd ge veqd {ks= dssa fo'ks"k tkudkj  

gSaA fof'k"V gS] Js"B gSaA  ;s Js"Brk dk Hkko gh gesa Kku ds vgadkj ls vko`r dj 

nsrk gSA  

2- ikjykSfdd Kku& 

ikjykSfdd Kku esa czãfo|k dk mYys[k gksrk gSA  v/;kRe ds lexz Kku 

dks blesa j[kk tk ldrk gSA v/;kfRed {ks= ds Kku dh dbZ 'kk[kk,sa gSaA  tSls 

mifu"kn] nk'kZfud xzUFk] ;ksx] lka[;] ehekalk] osnkUr] U;k;] oS'ksf’kd rFkk 

Hkxon~xhrk vkfnA  ikjykSfdd Kku esa lk/kuk dk fo'ks"k egRo gSA  tc lk/kd 

dqN v/;;u ls vFkok mDr xzUFkksa ds Lok/;k; ls dqN Kku izkIr dj ysrk gSA  

ijekRek] vkRek] izd`fr] ek;k vkfn ds laca/k esa tku tkrk gS rks mls dqN 

ikjykSfdd Kku dk vgadkj gks tkrk gSA lk/kuk ds fuEu Lrj ij ;s vf/kd 

gksrk gSA  lk/kd vius dks Kku ds vgadkj ds o'khHkwr gksdj iw.kZ Kkuh ekuus 

yxrk gSA  ;s Kku ds vgadkj dh fo'kss"krk gS vkSj izcyrk gSA  okLrfod Kku 

ds vHkko esa] feF;k Kku ds voyEcu ls tks ikjykSfdd Kku dh iw.kZrk dh 

feF;k izrhfr gksus yxrh gsS og ,d izdkj ls Kku dk vgadkj gh gSA  Kku ds 

vgadkj dh fuo`fRr okLrfod Kku ls gks tkrh gSA  lR; dh vuqHkwfr ls gks 

tkrh gSA  ;s Kku dk vgadkj fo'ks"k fo}kuksa vkSj lk/kqtuksa esa ns[kk tkrk gSSA  

v/;kfRed txr ds e/;e oxhZ; oDrkvksa esa Hkh jgrk gSA  mRd`"V lk/kd Kku 

ds vgadkj ls fuo`r gksus dk iz;kl djrk gS D;ksafd og lR; ds vfr lehi 

igqWap tkrk gSA 
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Fk& ijfLFkfrtU; rkRdkfyd vgadkj&  

ge lc ijfLFkfrtU; rkRdkfyd vgadkj ds f'kdkj gksrs jgrs gSa tSls 

lk/kkj.k ckrphr esa fdlh izdj.k dks ysdj viuh feF;k izLrqfr djukA  fdlh 

ds }kjk dgs x;s opuksa dk vfHkekuiwoZd mRrj nsukA  fdlh fo'ks"k LFkku ij 

okn&fookn gks tkus ij vuko';d ckrphr djukA  e;kZnkfoghu vkpj.k 

djukA  lekt esa fdlh dkj.k ls vFkok vdkj.k viuh igpku cukus ds fy, 

naHkiw.kZ ckras izLrqr djukA  fdlh dk vuko';d vieku djukA  ve;kZnkiw.kZ 

vkpj.k ls fdlh dks vlEekutud fVIi.kh djukA  fdlh ds lkFk vHknzrkiw.Zk 

O;ogkj djukA vko';drk jgus ij vFkok vko';drk u jgus ij Hkh vuko';d 

:i ls okn&fookn djukA pyrs&pyrs viuh 'kfDr dk izn'kZu djuk rFkk 

fdlh ds fgr ij vkdze.k djukA fdlh dks vuko';d ckrsa cksyuk vkfn vkfn 

ijfLFkfrtU; rkRdkfyd vgadkj ds :i esa gSaA  ;s rF; lHkh O;fDr;ksa esa 

lkekU; :i ls ik;s tkrs gsSaA bl vgadkj ls vko`r O;fDr vuko';d fparu 

djrk gS vkSj nwljksa dks viekfur djus ds iz;kl esa Lo;a Hkh  viekfur gksrk 

gSaaA ;s euq"; ds fy, lcls ?kkrd vgadkj gSA ;g vgadkj vla;fer O;fDr;ksa esa 

fo'ks"k gksrk gSA  rkelh xq.kksa ls f?kjs gq, fud`"V euq";ksa esa blds y{k.k rRdky 

izdV gksrs gSaA  

n& fl)kgadkj&  

ijekRek dh vuqHkwfr djuk] rŸo dks izkIr djuk lgt dk;Z ugha gSA ;s 

dk;Z vR;ar nq"dj gS A f=xq.khe;h ek;k ftldh foospuk vkxs dh tk;sxh blesa 

cM+h ck/kk igqWapkrh gSA  gtkjksa euq";ksa esa dksbZ ,d ijekRek dh izkfIr ds fy, 

;Ru djrs gSa vkSj mu ;Ru djus okys ;ksfx;ksa esa dksbZ ,d ijekRek dks rŸo ls 

vFkkZr~ lEiw.kZrk ls tku ikrs gSaaA  ;s rŸo dh vuqHkwfr] mldh miyC/krk dh 

nq"rjrk gSA  tks ,d ek= ijekRek dk gh fujarj Hktu dhrZu djrs gSa os gh bl 

nq"dj f=xq.khe;h ek;k dks ikj dj ikrs gsS aA  bl dkj.k rŸo dh izkfIr bruh 

lgt ugha gS ij vlaHko Hkh ugha gSA  vusd lEekuh; egkuqHkko vius dks Lor% 

gh] Lo;a gh fl) ?kksf"kr dj nsrs gsSaA  rŸo dh izkfIr ds fcuk gh os rŸoK 

le>us yxrs gaSA  ;s fl)kgadkj dk ,d :i gSA  fl)kgaadkj ls xzflr O;fDr 

vius dks bZ'oj dh mikf/k ls foHkwf’kr djus yxrk gSA  bZ'oj tSlk loZ'kfDreku 

Hkxoku tSlk O;ogkj djrk gSA ;s fl)kgadkj dh izcyrk gSA 
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/k& 'kkL=kgadkj&  

Hkkjrh; n'kZu esa N% xzUFkksa dks ekU;rk gS ftUgsa osnkUr] lka[;] ;ksx] 

eheaklk] U;k; rFkk oS'ksf"kd dgk tkrk gSA  euh"kh tu HkfDr n'kZu dks Hkh 

nk'kZfud xzUFk ekurs gSaA mDr N% nk'kZfud xzUFkksa dks dze'k% egkf"kZ osnO;kl] 

iraatfy] tSfeuh] dfiy] xkSre rFkk d.kkfn us fy[kk gSA  ;s lEkLr xzUFk lw= 

:i esa gSaA  mudh O;k[;k izlkaxkuqdwy vusd fo}kuksa us dh gS] ftuesa i;kZIr 

fo"kerk;sa Hkh gSaA  fo}ku iq:"k tc lHkh n'kZuksa dk v/;;u dj ysrk gS rc og 

vius dks fo}ku ds :i esa izfrf"Br djrk gSA nk'kZfud xzUFkksa dk v/;;u ftl 

Hkk’; ls djrk gS] mlds er dh izeq[krk mlesa ns[kh tkrh gSA 'kkL= ds v/;;u 

ls nks izdkj ds vgadkj mRiUu gksrs gsSa fd eSa leLr nk'kZfud xzUFkksa dk Kkrk gwwWa 

rFkk n'kZu ds leLr erksa esa esjk er lgh gSA ;s “kkL+=kgadkj lk/kkj.kr;k rks 

jgrk gsS ijUrq ;fn ijekRek dh lk/kuk dh vksj c<+k tk;s rks la'k; Lor% gh 

lekIr gks tkrk gsSA  'kkL=kFkZ dsk “kkL=kgadkj esa fxuk tkrk gsSA  vFkkZr~ 'kkL=K 

O;fDr esa 'kkL=kFkZ dh izo`fRr tkxzr gks tkrh gSA  og viuh rdZ fof/k ls nwljksa 

dks fud`"V ekurk gsSA vius dks fo}ku ekuus dh Hkkouk Hkh 'kkL=kgadkj dk gh 

:i gSA 

u& osnkgadkj&  

osnkas esa rhu rRoksa dk fo'ks"k o.kZu gS ,d deZ ]mikluk vkSj  Kku dkA 

deZ dk.M esa vusd izdkj ds ;Kksa ds vuq"Bku dk o.kZu gSA Kku dk.M esa 

mifu"knksa dk mYys[k gksrk gSA mifu"kn czãfo|k ds lokZf/kd rFkk mRd`"V ,oa 

izkphure xzUFk gSaA osnkas esa deZ dk.M dh fof/k dk foLrkj ls o.kZu gSA 'kkL=h; 

;Kksa ds vfrfjDr ftrus izdkj ds ;K rFkk oSfnd vuq"Bku gksrs gsSa os lcds lc 

osnksa dh _pkvksa ds vk/kkj ij gh gksrs gsSaA deZdk.M ds fo}ku mUgha ds vk/kkj 

ij ;Kksa dk laEiknu djrs gsSa] orZeku le; esa deZ dk.M dh mfpr jhfr ds 

Kku dk vHkko lk gks x;k gSA blh dkj.k oSfnd vuq"Bkuksa dk mfpr ifj.kke 

Hkh ugha izkIr gks jgk gSSA eSa oSfnd vuq"Bku dk fo}ku gwWa] eSa gh lE;d~:is.k ;K 

dk vuq"Bku djk ldrk gwwW ;g Hkko deZ dk.M ds fo}kuksa esa vk tkrk gS rks mls 

osnkgadkj dgrs gsSaA vkius Hkh ;Kksa ds le; deZdk.Mh; fo}kuksa esa i;kZIr 

okn&fookn rFkk erHksn ns[kk gksxkA ;s osnkgadkj dk gh :i gSA 
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i& ;ksxkgadkj& egf"kZ iratfy us ;ksx n'kZu uke ds xzUFk dh jpuk dhA  bl 

;ksx fo"k;d xzUFk esa ;ksx ls lekf/k izkfIr dk foLrkj ls o.kZu gSA  bl xzUFk ij 

vusd Vhdk,sa miyC/k gSa tSls O;kl Hkk’; rFkk bl O;kl Hkk’; ij okpLifr feJ 

dh rŸo oS'kkjnh Vhdk vkSj foKku fHk{kq dh okfrZdh uked VhdkA blds 

vfrfjDr ;ksx laxzg ]Hkkst o`fRr] ef.kizHkk] ;ksx lq/kkdj] iratfy ;ksx iznhi 

vkfn xzUFk Hkh ;ksx n'kZu ds Hkk’; ds :i esa miyC/k gSaA  mDr xzUFkksa ds 

vfrfjDr Hkh vusd fo}kuksa us ;ksx n'kZu ij vusd xzUFkksa dk iz.k;u~ fd;k gSA  

tc dksbZ lk/kd bl xzUFk ds vk/kkj ij ;e fu;ekfn vLaVkx ;ksx dk vkJ; 

ysdj ;kSfxd fdz;kvksa dk lEiknu djrk gsS rks mlds eu esa ;ksxh gksus dk 

vgaadkj tkxzr gks tkrk gSA egf"kZ iratfy ds vuqlkj fpRr o`fRr;ksa ds vojks/k 

dks gh ;ksx dgrs gsSaA  bl vk/kkj ij tks lEiw.kZrk ls fpRr o`fRr;ksa dks jksd ysrs 

gSa ogh ;ksxh dgs tkrs gsSaA bl dkj.k fpRr dh o`fRr;ksa dks lEiw.kZrk ls jksds 

fcuk vius dks ;ksxh ekuuk ;ksxkgadkj gSA  

Q& nsoksiklukgaadkj&  

ijekRek us czãk.M dh lqpk: O;oLFkk ds fy, vusd yksdksa es a nsorkvksa 

dh fu;qfDr;kWa dh gSa  euq"; dk drZO; gS fd og nsorkvksa dh mikluk djds 

mudh iqf"V ds fy, ;Kkfn vuq"Bku djsA  vkt ds ifjos'k esa nsoh&nsorkvksa dh 

mikluk dk lEiknu c<+k gSA  yksxksa esa eka nqxkZ ds fofHkUu :iksa] ladV ekspu 

guqeku th rFkk Hkxoku 'kadj dh mikluk dh Hkkouk tkxzr gqbZ gSA  fo'kky 

Lrj ij vkt ds lekt esa mudh mikluk dk vk;kstu gks jgk gSA  ;s /keZ ds 

izfr c<+rs :>ku dk izrhd gSA  mikluk ls ekuo dk dY;k.k gksrk gSA  

nsorkvksa dks ijekRek ds }kjk dqN vf/kdkj iznku fd;s x;s gSa tks nsox.k viuh 

mikluk esa layXu HkDrksa dks iznku dj nsrs gsSa A ;g lcdk lc LokHkkfod :i 

ls gksrk gSA ge nsorkvksa dh mikluk djsaxsa rks mldk ifj.kke gesa Lor% izkIr gks 

tk,xkA nsorkvksa dh mikluk gesa ldke Hkko ls dHkh ugha djuh pkfg,A tks 

HkDr ldke Hkko ls nsorkvksa dh mikluk djrs gsaSa os nsoksikluk ds vgadkj ls 

vko`r gks tkrs gSaA os le>rs gSa fd geus nsorkvksa dh mikluk ls fo'ks"k 'kfDr 

izkIr dj yh gsSA 'kfDr ;fn izkIr Hkh gks tk, rks mldk mi;ksx gesa vgadkj ds 

Hkko ls dnkfi ugha djuk pkfg,A  ldke Hkko ls fdlh ds vfgr ds fy, tc 

ge nsoksikluk djrs gssSa rks bl izdkj ds vgadkj ls vko`r gks tkrs gSaA 
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c& Hkwr&izsr mikluk vgadkj&  

orZeku esa rFkk vrhr esa Hkh rkaf=d lk/kuk dk vFkkZr~ Hkwr&izsr vkfn dh 

mikluk dk cM+k egRo jgk gSA  rkaf=d lk/kuksa ls yksx viuh bPNkvksa dh iwfrZ 

dk iz;kl djrs gsSaA  orZeku esa Hkh Hkwr&izsrkfn dh mikluk py jgh gSaA Hkkjr 

o"kZ ,d J)k iz/kku ns'k gSSaA  xkao&xkao esa ;gka rd dh izR;sd xzke esa ihiy ds 

o`{kksa ij] vU; LFkkuksa ij bu vO;Dr 'kfDr;ksa dh mifLFkfr vkSj muds izdV 

gksus dh dgkfu;ka izpfyr gSaA Hkkjro"kZ esa lEHkor% gh dksbZ ,slk xkao gksxk tgka 

ij vrhr esa gq, iq:"kksa ds laaca/k esa Hkwr&izrkfn ds ckjs esa dgkfu;ka izpfyr u 

gksaA tc dksbZ rkaf=d O;fDr Hkwr&izsrkfn dh mikluk djrk gS rks og nwljks a ds 

vfgr ds fy, vf/kd djrk gSA lekt ds dY;k.k ds fy, ,slh muikluk,sa ugha 

gksrh gSaA Hkwr&izsrkfn dh mikluk dks 'kkL=ksa esa rkelh mikluk ekuk tkrk gS 

vkSj mldk fu"ks/k Hkh fd;k x;k gSA tks rkaf=d Hkwr&izsrkfn dh mikluk djrs gsSa 

og rkelh gksus ds dkj.k vgadkj esa Mwcs jgrs gSa fd gekjs ikl 'kfDr gS] eSa ,slk 

oSlk dj ldrk gwWA rkaf=d mikluk dk vuq"Bku djokus dssa fy, rkelh LoHkko 

ds yksx rkaf=dksa ds ikl tkrs gsSa bl dkj.k os Hkh vgadkj ls vko`r jgrs gSaA bl 

izdkj vk;kstd rFkk vuq"Bku djus okys rkfa=d Hkh Hkwr&izsrkfn mikluk vgadkj 

ls vko`r gks tkrs gsaSA  nwljksa ds vfgr ds fy, bl izdkj dh lk/kuk R;kT; gSA  

Hk& flf) dk vgadkj&  

'kkL=ksa esa vf.kek] efgek]yf?kek] izkfIr] izkdkV~;] bf'krk] oflrk vkfn 

vkfn flf);ksa dk o.kZu vkrk gSA blds vfrfjDr 'kjhj esa Hkw[k&I;kl dks lekIr 

djuk] cgqr nwj dh oLrqvksa dks ns[k ysuk] cgqr nwj fLFkr O;fDr ls okrkZyki dj 

ysuk] viuh dkeuk ds vuqlkj vius os'k dks ifjofrZr dj ysuk] nwljksa dh dk;k 

esa izos'k dj tkuk viuh e`R;q ij fu;a=.k dj ysuk] ikjykSfdd txr ds 

nsorkvksa dh dzhM+kvksa dks ns[k ysuk] izd`fr dks vkns'k nsus dh lkeF;Z izkIr dj 

ysukA  bu mijksDr flf);ksa ds izdkjksa dk o.kZu 'kkL=ksa esa vkrk gSA  oSsls fl) 

iq:"kksa esa vgadkj dh 'kwU;rk gks tkrh gS] tks flf) izkIr gksus rd gh jgrh gSA  

pwafd flf) dh izkfIr fl) dks gh gksrh gS vkSj fl) esa vgadkj  dk lewy 

fouk'k gks tkrk gS]  ijUrq  tks flf) izkIr iq:"k ugha gSa os flf) izkIr gksus dk 

<ksaax ik[k.M dj ysrs gSAa  ;s <ksax ik[k.M gh flf) dk vgadkj dgk tkrk gSA  

bl izdkj dk vgadkj vfl) iq:"kksa esa fo'ks"k :i ls gksrk gSA 
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e& T;ksfr"kkgadkj&   

mifu"knksa esa fo|k dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA  ftUgsa ijk fo|k rFkk 

vijk fo|k dgk tkrk gSA  vijk fo|k ds nl vax gSaA  1- _d 2- lke 3- ;tq 

4- vFkoZ 5- f'k{kk 6- dYi 7- O;kdj.k 8- fu:Dr 9- NUn 10-T;ksfr"k dgrs gSaA  

T;ksfr"k dh ifjHkk"kk esa dgk x;k gS fd xzg vkSj u{k=ksa dh fLFkfr rFkk xfr vkSj 

muds laaaaaca/k dks T;ksfr"k dgk tkrk gSA  T;ksfr"k uked vijk fo|k esa xzgksa rFkk 

u{k=ksa dh fLFkfr dgka gS vkSj mudh xfr dgka gS+ \  bl rF; dk v/;;u gksrk 

gSA  gekjs ns'k ds T;ksfr"k ds fo}kuksa us cgqr vk'p;Ztud [kkst T;ksfr"k ds {ks+= 

eas dh gSA  tSls lw;Z dh fdj.ksa Hkwe/; js[kk ij iM+rh gSa bl ?kVuk dks 

fo"kqHkv;u dgk tkrk gSA  ;s ?kVuk iPphl gtkj vkB lkS lRrkbl o"kksZ ds 

mijkUr gksrh gSA  ;s tkudkjh loZizFke Hkkjrh; T;ksfr"k ds osRnrkvksa us izsLrqr 

dh FkhA  blh izdkj vU; izdkj dh tkudkfj;ka loZizFke Hkkjrh; T;ksfr"k 'kkL= 

}kjk izLrqr dh xbZ gSaA  lkB laoRljksa dk o.kZu vkSj mUgas rhu Hkkxksa esa 

¼czEgfo'kafrdk] fo".kqfo'kafrdk] :nzfo'kaafrdk½ esa foHkktu] N% _rqvksa rFkk izR;sd 

_rq,sa lw;Z dk edj dqEHk ehu&es"k vkfn jkf'k;ksa esa lapj.k] lRrkbl izdkj ds 

;ksxksa dk o.kZu] vf'ouh] Hkj.kh] d`frdk]jkfg.kh vkfn lRrkbl u{k=ksa dk o.kZu 

es"k] o`"k]feFkqu vkfn ckjg jkf'k;ksa dk o.kZu foLr`r :i ls T;ksfr"k fo"k; esa fd;k 

x;k gSA  vkt T;ksfr"k dks euq"; dk Hkfo"; crkus okys foKku ds :i esa yksx 

tkrs gsSaA  T;ksfr"k ds fo}ku vius dks Hkfo"; oDrk ds :i esa vius dks izLrqr 

djrs gSaA  tks egkuqHkko T;ksfr"k dk Kku j[krs gSa muds var%dj.k esa Hkfo";oDrk 

dk vgadkj vk tkrk gSa ftls T;ksfr"kkgadkj dgrs gSaA  eSa Hkfo"; oDrk gwWa] ,slk 

vfHkeku vkuk gh T;ksfr"kgadkj gSA   

;&okfpd vgadkj& euq"; eulk] okpk] deZ.kk rhu izdkj ls deZ djrk gSaA  

dqN yksxksa dks vkius fo'ks"k :i ls ns[kk gksxk fd tks dyk] lkfgR;] fof/k] 

jktuhfr] f'k{kk vkfn ds {ks= esa fo'ks"k tkudkjh j[krs gSaA  ,d vfHkusrk viuh 

ok.kh ls gh yksxksa dk eu eksg ysrk gssSA  gkL;] e/kqj] xEHkhj] Ja`xkj vkfn j'kksa ls 

;qDr ok.kh ls yksxksa dks vkdf"kZr djrk gSA  gkL; dykdkj viuh ok.kh ls dSls 

&dSls izglu izLrqr dj yksxksa dks gWlus ds fy, ck/; djrk gSA  blh izdkj 

e/kqj xhrksa ls yksx fdruk vkdf"kZr gks tkrs gS\  ;s fuR; izfr vkius ns[kk gh 

gksxkA  vU; jlksa ds fo"k; esa vkidks Lo;a gh dYiuk dj ysuh pkfg,A               
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       blds vfrfjDr  v/;kRe {ks= ds oDrkvksa  dh iz[kjrk dk Hkh vkius 

Jo.k fd;k gksxkA  os viuh jkspd 'kSyh] dFkkvksa] Hktuksa rFkk laxhre; izLrqfr 

ls Jksrkvksa dks ea= eqqX/k dj nsrs gSaA ,d dfo dh dfork Hkh Jksrkvksa dks ea= 

eqX/k dj nsrh gSA  dfo ds eu dh ladYiukvksa dh fLFkfr ds vk/kkj ij gh ;g 

mfDr izfl) gS fd tgkWa u igqWaps jfo ogkWa igqWaps dfoA lkfgR; ds {ks= es a ,d ls 

c<+dj ,d izfrHkk,a gSaA dFkk] dgkuh] miU;kl vkfn vusd fo"k;ksa ij 

lkfgR;dkjksa us viuh ys[kuh pykbZ gSA vusd iz[;kr lkfgR;dkjksa dh jpuk,a 

i<+us ls muds eu dh ladYiukvksa dk lgtrk ls gh vuqeku fd;k tk ldrk 

gSA  jktuhfr ds ew/kZU; fo}ku laln vkSj fo/kku lHkkvksa esa jktuhfrd fo"k;ksa ij 

dSls dSls rF; izLrqr djrs gSa\ ,d lk/kkj.k O;fDr ;s fu'p; ugha dj ikrk dh 

lgh D;k gS \ xyr D;k gS\ fofHkUu jktuhfrd nyksa ds rdksZa dks lqudj turk 

Hkzfer gks tkrh gSA  ,d ok.kh fofHkUu :iksa esa izLQqfVr gksrh gSA  ,d eu rFkk 

,d cqf) dHkh &dHkh i`Fkd~&i`Fkd~ jgdj dHkh ,dkdkj vFkkZr~ ,d :i gksdj 

ok.kh ds :i esa lk{kkr~ izdV gksrh gSA  ;s okdsfUnz; dh fo'ks"krk gSaA  ftu 

egkuqHkkoksa dk fofHkUu {ks=ksa esa vf/kdkj gksrk gS os vius Kku ds dkj.k okfpd 

vgadkj ds f'kdkj gks tkrs gSaA dksbZ mRd`"V izLrqfr djas vkSj og okfpd vgadkj 

ls izHkkfor u gks ;g vlaHko tSlk gSA  bls gh vgadkj dh izcyrk dgrs gSaA  

j& Hkxon~ HkfDr vgadkj& tc lk/kd Hkxoku dh HkfDr djrk gS rc fuEu Lrj 

ij mls Hkxoku dh HkfDr dk vgadkj gks tkrk gSaA  og Hkxoku dk HkDr gS mls 

;g Hkku jgrk gSA  ;s fLFkfr rc rd jgrh gS tc rd lk/kd mRd`"V lk/kuk 

dh vksj mUeq[k ugha gksrk gSA ,d lkekU; lk/kd dHkh&dHkh Hkxoku dh HkfDr 

dks izdV Hkh djrk gSa  ijUrq mPp dksfV ds lk/kd Hkxoku dh HkfDr dk vgadkj 

dnkfi ugha djrk gSA og rks Hkxoku dks fiz; gksrk gS vkSj Hkxoku Hkh mls fiz; 

gksrs gSaaA  og Hkxoku dk gksrk gS vkSj Hkxoku mlds gksrs gSaA  og Hkxoku ds 

izfr vius izse Lusg dks Hkxoku ds le{k izdV djrk gS lalkj ds le{k ughaA  

;s rF; Hkxon~ HkfDr ds vgadkj ls euq"; dks fuo`r j[krk gSA   

  mijksDr izdkj ls dqN vgadkjksa dk o.kZu gqvk dqN ppkZ gq;h blds 

vfrfjDr Hkh vgadkj fuf'pr :i ls gSa] rFkk mlds vusd izdkj Hkh gSaA  ;g 

vgadkj dh fofo/krk vkSj iz[kjrk gSaA  mRd`"V lk/kd vU; vgadkjksa ds izdkjksa 

ij fopkj djds muls ltx jgdj vgadkj dh fuo`fRr dk iz;kl djrk gSA    
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3& vgadkj ds lg/kehZ rŸo naHk rFkk niZ&  

naHk rFkk niZ Hkh vgadkj ds lg/kehZ rŸo gSaA  fdlh euq"; dh tks 

okLrfod fLFkfr gS pkgs og /ku&lEifRr] izfr"Bk],s'o;Z vkfn ds ckjs esa gks vFkok 

pkgs og Kku HkfDr ds lanHkZ esa gks ml okLrfod fLFkfr ls vf/kd dh izLrfqr 

djuk gh naHk dgk tkrk gSa vkSj ,slk vkpj.k naHkkpj.k dgk tkrk gSaA  tSls 

gekjs ikl tks /ku gS vkSj ge ml /ku ls vf/kd gksus dk tc fn[kkok djrs gSa 

rks ge naHk djrs gsSa A lEifRr] izfr"Bk] ,s'o;Z ftruk gekjs ikl gS mlls vf/kd 

dk fn[kkok djuk naHkkpj.k gSA  tks in gekjs ikl gS] mlesa tks vf/kdkj gesa 

feys gq, gsSa mlls vf/kd dh izLrqfr djuk naHk gSA  oSsls gh Kku] HkfDr] flf) 

vkfn ds ckjs eas Li"V gSSA gekjs ikl tks Kku gS] ftruh HkfDr gS mlls vf/kd 

dh izLrqfr djuk naHkkpj.k gS A ;s ,d izdkj ls vgadkj dk :i gS  vFkok 

bldh vgadkj ls lg/kfeZrk gSA   

izR;sd O;fDr dks ;s Kkr jgrk gS fd mlds ikl fdruh lEifRr gS\  

fdruk /ku gS\  fdruh izfr"Bk gS fdruk ,s'o;Z gS\  fdruk Kku gS\  bu mDr 

oLrqvksa dh vf/kdrk esa euq"; ds O;ogkj esa ckrphr esa] vkpj.k esa varj vk 

tkrk gSA og ;s izdV djrk gS fd ge fof'k"V gsSaA gekjs ikl /ku] lEifRr] 

,s'o;Z] izfr"Bk] lqUnjrk] Kku vkSjksa ls vf/kd gSA bl rF; dk Kku mls jgrk 

gsSA lkekU; O;fDr viuh fLFkfr dks le>rk gS ijUrq mlls vf/kd dh izLrqfr 

djuk niZ dgk tkrk gSA tSls fo'ks"k O;fDr;ksa dks lkekU; LFkku ij lkekU; 

O;fDr;ksa dh rjg j[kk tkos rks mldk niZ rRdky izdV gks tkosxk dh ge 

fof'k"V O;fDr gSa vkSj gekjk dksbZ fo'ks"k /;ku ugha j[kk x;kA blh izdkj 

Kkuoku O;fDr;ksa dks Hkh dksbZ fo'ks"k Kku izkIr ugha gksrk rks mudk niZ Hkh izdV 

gks tkrk gSaA  niZ tks izdV gS og izLQqfVr gks tkrk gSA bl izdkj naHk vkSj niZ 

Hkh ,d izdkj ls vgadkj ds lg/kehZ rŸo gSaaA  

4& vgadkj dh fuo`fRr ds mik;&  

vgadkj dh fuo`fRr dk dksbZ fo'ks"k mik; ugha gS ijUrq fujarj lk/ku ls 

vgadkj :ih rŸo “kuS% “kuS% 'kjhj ls xk;c gks tkrk gSA tSls xehZ ikdj cQZ 

fi?kyrh gS osSls gh fujarj lk/kuk dh xehZ ls vgadkj :ih nks"k Hkh 'kjhj ls 

ckgj gks tkrk gSA fl)koLFkk ds lehi igqWapk gqvk O;fDr vgadkj :ih nks"k ls 
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iw.kZ fuo`r gks tkrk gSA vgadkj fuo`fRr ds dqN fcUnq izLrqr gSa d`i;k lk/kd 

muij fopkj djsa vkSj mfpr gksxk dh mudk O;ogkj Hkh djsaA 

d& gekjs 'kjhj esa tks 'kfDr gS og dgha ls gesa izkIr gqbZ gSA  le; ds lkFk 

mldk lekiu fuf'pr gSA  bl dkj.k tks oLrq dgha ls izkIr gS gekjh ugh agS 

vkSj 'kh?kz gh lekIr gksus okyh gS ml ij gesa vgadkj ugha djuk pkfg,A 

[k& ge tc i`Foh ij vk, Fks rks gekjs ikl ,s'o;Z ugha FkkA tks foiqy lEink 

gesa izkIr gqbZ gS og gekjs izkjC/k ls izkIr gqbZ gSA tks tUe ds le; ugha Fkh vkSj 

la;ksxo'k izkIr gqbZ gS vkSj e`R;q ds i'pkr~ gels foyx gksus okyh gSA bl dkj.k 

foiqy lEink vkSj mlds ,s'o;Z ij gesa vgadkj ugha djuk pkfg,A 

x& izfr"Bk iwoZ esa ugha Fkh oks gekjs izkjC/k rFkk 'kqHk dekasZ ds i'pkr~ izkIr gks xbZ 

gS ;fn ge Hkxoku dh HkfDr rFkk Lok/;k; djrs jgsaxs rks gesa izfr"Bk izkIr jgsxh 

vkSj Hkxon~ HkfDr :i deksZa dk R;kx dj nsaxs rks izfr"Bk Lo;a gh lekIr gks 

tk,xhA bl izdkj gesa Lok/;k; vkSj 'kqHk deksZa ds QyLo:i izkIr izfr"Bk ij 

vgadkj ugha djuk pkfg,A  

?k& lkekftd] jktuhfrd] 'kkldh;] iz'kkldh; tks in gesa izkIr gqvk gS og 

la;ksx o'k gesa izkIr gqvk gSA  og gekjs vius deksZa dk ifj.kke gSA tks in gS 

og lnSo ds fy, ugha izkIr gksrk gS vkt gS dy ugha jg ldrk gSA bl dkj.k 

tks in gS mlesa tks gesa vf/kdkj izkIr gq, gSa mudk mi;ksx gesa vius LokFkZ ds 

fy, ugha oju~ ijekFkZ ds fy, djuk pkfg, tks in {kf.kd lhfer le; ds fy, 

gesa izkIr gS ml ij gesa fdlh izdkj dk vgadkj djuk ;Fks"V ugha gSA   

M+& vkius fdlh O;fDr dks ;qokoLFkk esa ns[kk gksxk vkSj ;fn mls o`)koLFkk esa 

ns[ksa rks ik,axs fd tks lkSUn;Z ;qokoLFkk esa Fkk oks o`)koLFkk esa Lor% foyqIr gks 

x;k gsSA  ,sls foyqIr gksus okys 'kkjhfjd lkSUn;Z ij vgadkj djuk ;Fksa"V ugha 

gSA   

p& jko.k us ftu yksxksa ij xoZ djds Hkxoku jke ls 'k=qrk dh Fkh os lcds 

lc ;q) Hkwfe esa ekjs x;sA  es?kukFk] dqEHkdj.k tSls ;ks)k j.kHkwfe esa gh lekIr 

gks x;sA  ;fn mlus vius yksxksa ij vgadkj u fd;k gksrk rks og vius dks 

vdsyk le>dj lEHkor% ;q) ugha djrkA  yksxksa dh lkeF;Z ds vk/kkj ij tks 
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tu cy dk vgadkj gqvk djrk gS mldk Lor% fouk'k gks tkrk gSA  blfy, 

gesa dHkh vius tu cy dk vgadkj ugha djuk pkfg,A   

N& ijekRek dh O;oLFkk ds vuqlkj dk;Z pyrk gSaA gekjh lkeF;Z ds vuqlkj 

ugha pyrk gSA  ge viuh lkeF;Z ls dksbZ Hkh dk;Z ugha dj ldrs gaSA  bl 

fl)kUr dks gesa fuf'pr :i ls ekuuk pkfg,A  ;fn ge vius lkeF;Z ls dksbZ 

dk;Z dj ldrs rks lEHkor% ge i`Foh dh leLr oLrq,as izkIr dj ysrsA  bl 

dkj.k geesa dksbZ lkeF;Z ugha gS ;s fopkj j[kdj gesa vius drZO; djus dk 

fuoZgu djuk pkfg,A  gesa viuh lkeF;Z ij vgadkj djuk ;Fks"V ugha gSA  

t& ge pkgs fdlh izfrf"Br in ij gksa vFkok 'kkldh;] iz'kkldh;] vFkok 

U;kf;d in ij gksa] gekjs ikl ;fn dksbZ O;fDr viuh leL;k ysdj vk;k gS 

vkSj og gekjs lkeF;Z esa gSa] gekjs vf/kdkj {ks= esa gS] rks gesa mldh leL;k dk 

fuokj.k vo'; djuk pkfg,A ;fn ge mlds i{k dks ugha lqurs gSa rks ge mis{kk 

vgadkj ds nks"k ls xzflr gks tkrs gSaA mldk iki gesa Hkqxruk iM+rk gSA gekjk 

tks nkf;Ro gS mldk fuoZgu gesa vo';eso djuk pkfg,A ,slk u djus ls ge 

mis{kk vgadkj ds f'kdkj gks tkrs gSaA 

>& ijekRek us gesa tks cqf) iznku dh gS] mldk gesa mi;ksx djuk pkfg,A  

euq"; dk ;g drZO; gS fd og Kku rFkk vKku ds varj dks le>sA deZ vkSj 

vdeZ ds varj dks tkus rFkk drZO; vkSj vdrZO; dk cks/k djsA tks lR; gS mls 

le>sA vKkurko'k gesa vius er dh vlR; izfr"Bk gsrq gB ugha djuk pkfg,A 

gesa lR; ds Kku gsrq iz;Ru'khy gksdj vKku :ih vgadkj dk R;kx dj nsuk 

pkfg,A   

´& gekjs vius deksZ ds vk/kkj ij gekjs izkjC/k dk fuekZ.k gksrk gSA  izkjC/k ds 

vuqlkj gh gesa mPp ;k fuEu dqy dh izkfIr gks tkrh gSA ;s lc Lor% LokHkkfod 

:i ls gksrk gSaA blesa gekjk dksbZ iz;Ru dk;Z ugha djrk gSA mPp dqy esa ;fn 

ge mRiUu gks x;s gSa rks og izkjC/kkuqlkj gh gSA bl dkj.k gesa vius mPp dqy 

dk vgadkj rks dHkh ugha djuk pkfg,A 

V& ge tc fdlh ds }kjk lEekfur gksrs gSa rks mlesa iwT;rk ds vgadkj dh 

lEHkkouk c<+rh gSA  lEeku vkSj iwT;rk dh eu esa tc vfHkyk"kk vk tkrh gSa rks 
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gesa vgadkj gks tkrk gSA  vfHkyk"kk u jgus ij lEeku vkSj iwT;rk Lor% izkIr 

gksrh jgrh gSa vkSj ge iwT;rk ds vgadkj ls Hkh fuo`r jgrs gSaaA   

B& czkã.k lcls mPp o.kZ gSA mPp o.kZ gksus ds lkFk ijekRek us muds fy, 

lokZf/kd nkf;Roksa dh] drZO;ksa dh O;oLFkk dh gSA mPp o.kZ dks viuh mPp 

o.kZrk dk vgadkj rks dnkfi ugha djuk pkfg,] D;ksafd mlus ;fn vius drZO;ksa 

dk ikyu fd;k rks mldk mPpo.kZ lkFkZd gSA ;fn ugha fd;k rks xq.k foghu 

mPpo.kZrk dk dksbZ vfHkizk; ugha jgrkA mPpo.kZrk izkjC/k ds vuqlkj gh izkIr 

gksrh gS] fcuk izkjC/k ds dnkfi ugha feyrhA bl dkj.k gesa mPpo.kZrk dk 

vgadkj ugha djuk pkfg,A   

M& Hkxoku dk HkDr rks dHkh vgadkj ugha djrk gSA og vgadkj :ih nks"k dks 

Hkxoku dks lefiZr dj nsrk gSA Hkxoku dh HkfDr esa vgadkj dks izos'k dh 

vuqefr ughas gSA ;fn vgadkj dk izos'k gqvk rks og Hkxoku dh HkfDr ugha gSA  

;g fojks/kkHkkl gSA HkfDr vkSj vgadkj ,d nwljs ds izfrdwy rŸo gsSaA osSls gh 

tSls izdk'k va/kdkj] Kku vKku gSaA Hkxoku dh HkfDr tgkWa vk tkrh gS ogkaW 

vgadkj Lor% foyqIr gks tkrk gSA 

<& Hkkjro"kZ esa laU;kfl;ksa dh lerk Hkxoku ls dh tkrh gSA os Hkxoku ds 

lk{kkr~ Lo:i gSa] ,slk le>dj mudh mikluk Hkh gksrh gSA bl dkj.k laU;kl 

vkJe dh mPprk esa vgadkj j[kuk ;Fks"V ugha gSA   

.k& Kku dks izdk'k Lo:i dgk tkrk gSaA pkgs ykSfdd Kku gks vFkok 

ikjykSfdd Kku gksaA izR;sd izdkj ds Kku dh fo'ks"krk gSA blls gesa Js"Brk 

izkIr gksrh gSA Kkuh O;fDr dk vgadkj rks Lor% gh lekIr gksus yxrk gSA  

Kkuh dh ifjHkk"kk esa ;s dgk tkrk gSa fd tks vgadkj jfgr gSA ogh okLrfod 

Kkuh gSA bl dkj.k Kku ds vgadkj dk dksbZ vFkZ ugha gSA 

r& mnklhuor~ O;ogkj] fujis{k Hkko ls vkpj.k djuk] fdlh ls mf}Xu u gksuk] 

fdlh dks mf}Xu u djuk ;s lc xq.k ifjfLFkfrtU; rkRdkfyd vgadkj ls Lor% 

gh fuo``r gks tkrs gSaA txr esa D;k gks jgk gS\ D;k py jgk gS\ bldk vuqHko 

gesa ugha djuk pkfg,A ge D;k dj jgs gS\  gekjh D;k ps"Vk gS\ ;s n`f"V j[kuh 

pkfg,A nwljksa dh ps"Vk ij muds dk;Z ij gesa vuko';d n`f"V ugha j[kuh 

pkfg, rFkk mudh vuko';d fdz;kvksa dk mRrj Hkh ugha nsuk pkfg,A bl izdkj 

ge rkRdkfyd ifjfLFkrtU; vgadkj ls fuo`r gks tkrs gSaaA  



eqfDr dk lgt mik; 

 

 
91 

 

Fk& flf) dk rŸo gesa Lor% gh izrhr gksrk gSA fl) O;fDr ghjs dh rjg viuh 

ped va/kdkj esa Hkh j[krk gSA fl) dks ;g crkus dh vko';drk ugha jgrh fd 

ge fl) gSa mldh flf) Lor% izrhr gksrh gS]>ydrh gSA fl) O;fDr esa vgadkj 

dh iw.kZ 'kwU;rk gks tkrh gSA ;fn fdlh O;fDr esa vgadkj dh izrhfr gks rks ;g 

le> ysuk pkfg, fd og fl) ugha gSA fl) esa vgadkj :ih nks"k ugha jgrkA   

/k& tks mRd`"V lk/kd fujarj lk/kuk ls] Lok/;k; ls 'kkL= ds vFkZ dks tku 

tkrs gSaa muesa vgadkj dk vHkko rRdky gks tkrk gSA “kkL=ksa dk vFkZ  'kkL=kas ds 

Lok/;k; ls de lk/kuk ls mRiUu Hkxoku dh d`ik ls vf/kd Li"V gksrk gSA  

lUr dchj us 'kkL=ksa ds vFkZ dks v/;;u ls ugha lk/kuk ls tkuk FkkA bl 

dkj.k gekjk Hkh ;g ekuuk gS fd Hkxoku ds uke ds yxkrkj ti ls vkSj mlds 

Lej.k ls 'kkL= ds vFkZ dh Lor% izrhfr gksrh gSa vkSj 'kkL= vgadkj lekIr gks 

tkrk gSA   

u& nsorkvksa dh mikluk esa lE;d~ iwtk i)fr dk fo'ks"k egRo gSA mfpr i)fr 

rFkk mikluk dh leqfpr izfdz;k u gksus ij Qy dh izkfIr esa lansg jgrk gSA  

bl dkj.k oSfnd ;Kksa ds vuq"Bku djus okys egkuqHkko ds fy, ;Fks"V gS fd og 

vgadkj dk R;kx dj nsorkvkssa dh mikluk dh izfdz;k dks Bhd^&Bhd le>sa 

vkSj mldk lE;d~:is.k ls lEiknu djk;sa ,slk djus ls osnksa ds vgadkj dh 

fuo`fRr gks tkrh gsSA   

i& tks euq"; }s"k rFkk vkdka{kk dk iwjh rjg ls R;kx dj nsrk gS og fuR; 

;ksxh dgk tkrk gSA  ijekRek esa HkfDr lfgr viuk eu yxkdj tks Hktu djrs 

gSa os lc esa Js"B ;ksxh dgykrs gSaA  tks euq"; vius 'kjhj dh rjg nwljksa ds 

'kjhj dks ns[krk gS rFkk lq[k vkSj nq[k dk vuqHko vius 'kjhj dh rjg nwwwljksa ds 

'kjhj esa Hkh djrk gS og ije;ksxh dgk tkrk gSA ;ksxh] loZJs"B ;ksxh] ije ;ksxh 

ds vgadkj dh fuo`fRr Lor% gks tkrh gSA  

bl dkj.k ;ksx ij vk:<+ vFkok ;ksxh dh vksj fdlh izdkj mUeq[k vius 

dks ;ksxh le>us okys fdlh O;fDr dks mijksDr fLFkfr;kW izkIr djus dh ps"Vk 

djuh pkfg,A D;ksfd mDr fLFkfr;kWa izkIr gksus ij vgadkj dh fuo`fRr vius vki 

gks tkrh gSA   

Q& nsorkvksa dh iwtk mikluk mudk ;tuiwtu izR;sd euq"; dk drZO; deZ 

gSaA gesa fu"dke Hkko ls nsorkvksa dh mikluk djuh pkfg,A nsorkvksa dh mikluk 

djus ls nsox.k vius vf/kdkj esa miyC/k ifj.kke vksSj Qy rRdky iznku dj 
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nsrs gSaA blesa ldke Hkko j[kus dh vko';drk ugha iM+rh gSA fu"dke Hkko ls 

mikluk djus ls ge nsorkvsa ds mikluk :ih vgadkj ls Lor% gh fuo`r  gks 

tkrs gsSaaA ldke Hkko ls mikluk djus ls gh vgadkj jgrk gSA bl dkj.k 

nsoksikluk :ih vgadkj ls fuo`r gksus ds fy, gesa nsorkvksa dh fu"dke Hkko ls 

mikluk djuh pkfg,A   

c& Hkkjro"kZ esa J)k iz/kku ns'k esa Hkwr izsr mikluk vkt Hkh cM+s iSekus ij gksrh 

gSA yksx mlesa fo'okl djrs gSaA  ;|fi bldk ifj.kkke vgadkj vkSj vKku gh 

gSA  'kkL=ksa esa Hkwr izsr mikluk dks fuf’k) ekuk x;k gSA bl dkj.k fd Hkwr izsr 

dh mikluk okys e`R;q ds mijkUr Hkwr izsrksa dks gh izkIr gks tkrs gSaA dksbZ O;fDr 

tks Hkxoku dh vksj mUeq[k gS og Hkwr izsrksa dh lkfu/;rk esa ugha vkuk pkgsxkA  

bl dkj.k Hkwr izsrksa dh mikluk dk R;kx djds gesa Hkwr izsr :ih mikluk ds 

vgadkj ls fuo`r gks tkuk pkfg,A   

Hk& ftl izdkj dh flf);ksa dk o.kZu 'kkL=ksa esa vkrk gS og vuk;kl gh izkIr 

ugha gksrhA  flf) lk/kuk ds mPpre Lrj ij gh tkdj izkIr gksrh gSA  lk/kuk 

dh mPpkoLFkk esa igqWaps euq"; dks flf);ksa dh vis{kk ugha djuh iM+rh os Lor% 

gh miyC/k gks tkrh gSaaA  ,slk gh fu;e gSaA  ,sls mRd`"V lk/kdksa esa vgadkj dk 

Lor% gh vHkko lk gks tkrk gSA bl izdkj flf) izkIr gksus ij vgadkj dk 

fouk'k Lo;a gh gks tkrk gSA   

e&,d ek= ijekRek gh Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku dks tkurk gS bl dkj.k mls 

f=dkyK dgk tkrk gSA lerhrkfu] orZekukfu rFkk Hkfo";kf.k ds leLr izkf.k;ksa 

ls og ijekRek gh ifjfpr gSA bl dkj.k gesa vius fdlh izdkj ds Hkfo";] 

orZeku vkSj vrhr ds rqPN Kku ds vgadkj ls vko`r ugha gksuk pkfg,A  

T;ksfr"k ds eeZKksa esa ,d lhek rd gh Kku gksrk gSA os f=dkyK ugha gks ldrs 

vkSj u gh gksrsA bl rF; dks n`f"V esa j[kdj gesa T;ksfr"k vgadkj ls fuo`r gksuk 

pkfg,A   

;& fdlh fo"k; ds fof'k"V Kku ds i'pkr~ tc mls ge ok.kh ls izdV djrs gSa 

rks gesa okfpd vgadkj gks tkrk gSA ;g Lor% LokHkkfod gksrk gSA ge ek= fdlh 

fo"k; ds ,d vFkok dbZ fo"k;ksa ds tkudkj gks ldrs gSa  ijUrq ijekRek rks 

leLr Kkuksa dk iznkrk gS vkSj tkuus okyk gSA  ge mlds le{k rqPN gSaA  ;s 

Hkko tc ǹ<+ gks tkrk gS rks ge okfpd vgadkj ls fuo`r gks tkrs gSaA   
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5- vgadkj fuo`fRr ds fo'ks"k lk/ku & 

vgadkj fuo`fRr ds dqN fo'ks"k lk/kuksa dks izLrqr fd;k tk jgk gSa d`i;k 

vki bu ij xEHkhjrk iwoZd fopkj djsA 

d& ;g ekuo 'kjhj gesa izkIr gqvk gS] og fujarj e`R;q dh vksj vxzlj gSA  iy 

izfriy] {k.k izfr{k.k bldh xfr e`R;q dh vksj gks jgh gS bl dkj.k ;g rqPN gS] 

fofu"V gksus okyk gSA  blfy, bl 'kjhj ij vgadkj djuk rqPNrk gSA   

[k& tks /ku] lEink] ,s'o;Z] in] izfr"Bk] lEeku gesa izkIr gqvk gS og le; ds 

lkFk lekIr gksus okyk gSA  cgqr fopkj djus ij bldk {kf.kd vfLrŸo gesa 

izrhr gksxkA  bl dkj.k gesa tks Hkh dqN izkIr gqvk gS] og rqPN gSA  Lor% u 

R;kxus ij bldk fouk'k vo';lEHkkoh gSA bl dkj.k bldk R;kx djuk ;Fks"V 

gSA  

x& gekjs eu vkSj cqf) esa tks Kku miyC/k gS og vR;ar gh rqPN gS A ijekRek 

ds Kku ds le{k mldh dksbZ x.kuk ugha gSaA  bl dkj.k vius Kku dk vgadkj 

gesa dnkfi ugha djuk pkfg,A Kku ds rqPN vgadkj ls gesa fuo`Rr jguk pkfg,A  

?k& gekjs ifjokjhtu] lEifdZr vkSj laca/kh yksx tks gekjs lEidZ esa gSas os lcds 

lc la;ksx o'k gesa izkIr gSaA  laca/k esa gSaA  bl dkj.k buls eerk vkSj vklfDr 

dk ifjR;kx djds gesa vius drZO; deksZ dk fuoZgu djuk pkfg,A  blls 

vgadkj dh mRifRr ugha gksrh  

M+& lkalkfjd oLrqvksa dk] Hkksx inkFkksZ ds lap; dk ,d= djuk vgadkj dk 

izeq[k gsrq gSA ifjJeiwoZd gesa oLrq,sa Lor% gh miyC/k gks tkrh gSaA  bl dkj.k 

lap; o`fRr ds R;kx ls vgadkj dh fuo`fRr gks tkrh gSSA  

p& geesa ftl&ftl dkj.k ls vgadkj gS ftl&ftl oLrq ij gSA ml dkj.k 

vkSj oLrq dh {k.k Hkaxqjrk dks le>uk pkfg, vkSj mlds fouk'k'khy /keZ dk 

Lej.k djuk pkfg,A  blls Hkh vgadkj dh fuo`fRr gks tkrh gSA  

N& lkalkfjd oLrqvksa ds R;kx ls 'kkaafr dh miyC/kh Lor% gks tkrh gSA  'kkafr 

izkIr gksus ij vgadkj Hkh fuo`r gks tkrk gSA  bl dkj.k lkalkfjd oLrqvksa ds 

R;kx ls 'kkafr dks izkIr djds gesa vgadkj ls fuo`r gks tkuk pkfg,A  
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t& ijekRek ds fujarj Lej.k ls] mlds uke ti ls vgadkj vo'ks"k ugha jgk 

tkrk gSa  D;ksafd fuR; Lej.k ls vkSj uke ti ls gesa ijekRek dh lkfu/;rk  

izkIr gks tkrh gSA  ijekRek dh lkfUu/;rk ls vgadkj :ih nks"k Lor% Hkkx tkrk 

gSA  bldk ,d dkj.k gS fd 'kjhj esa tks Hkh nks"k gSa og ijekRek dh fudVrk ls 

Lor% gh lekIr gks tkrs gSaA  bl dkj.k gesa ijekRek dk fuR; fujarj Lej.k 

vkSj ti djds vgadkj ls fuo`r gks tkuk pkfg,A  ;s vgadkj dh fuo`fRr ds 

fo'ks"k lk/ku gSA   

24- vgadkj ds laca/k esa dqN fo'ks"k rF;& 

d& vgadkj ls eSa rFkk esjsiu dk vkHkkl gksrk gS&  

;s eSa gwWa ;g esjk gS] ;s rqe gks ] ;s rsjk gSA bl izdkj tks vkHkkl gS oks 

vgadkj ds dkj.k gh gksrk gSA ;s izR;sd euq"; esa jgrk gSA eSa gwWa] ;s esjk gS dks 

gh vgadkj dk Lo:i le>us ij blls fuo`r gksus dk iz;kl lk/kd djrk gSA 

eSa vkSj esjsiu dk vkHkkl tc ugha jg tkrk gS rks vgadkj ls lk/kd dks vius 

dks fuo`r le> ysuk pkfg,A bl dkj.k vgadkj :ih nks"k dh fuo`fRr dk] ij[k 

dk] lk/ku eSa vkSj esjkiu gh gSA  ;fn lk/kd esa ;g nks’k gS rks og vagdkj ls 

fuo`r ugha gqvk gS ;g fuf'pr ekuuk pfg,A bldk ,d ljy mik; ;g gS fd 

tks oLrq,sa gekjh gSa os oLrqr% gekjh ugha gSaA ;g izrhr gksuk vgadkj dh fuo`fRr 

dk y{k.k gSA tc rd muesa eerk vkSj vklfDr jgrh gS rc rd lk/kd dks 

vgadkj ls fuo`r ugha le>uk pkfg,A  

 [k& vgadkj lr~ jt re rhuksa xq.kksa esa jgrk gS&  

izzR;sd euq"; esa rhu xq.k gksrs gSa ftUgs gSa lr~ jt re dgk tkrk gSA  

bl izdkj vgadkj Hkh rhu izdkj dk gks tkrk gSA bls lkfRod vgadkj] jktlh 

vgadkj ]rkelh vgadkj dgrs gsSaA  lkfRod euq";ksa esa lkfRod vgadkj dh 

iz/kkurk jgrh gSA v/;kfRed {ks= ds 'kkL=K egkiq:"k bl vgadkj ls vko`r 

jgrs gSaA jktlh vgadkj lkalkfjd oLrqvksa ds lap; djus rFkk lkalkfjd Hkksxksa 

dh miyC/krk gsrq iz;kl djus okys yksxksa esa gksrk gSA rkelh vgadkj 

vlkekftd v/kehZ vkSj nqq"dehZ euq";ksa esa ik;k tkrk gSA blds vfrfjDr lkfRod 

fefJr jktl] jktl fefJr rkel] rkel fefJr lkfRod vgadkj Hkh ik;s tkrs 

gSaA dHkh& dHkh iq:"kksa esa nks izdkj ds vgadkjksa dh izrhfr gksrh gsSA tSls lkfRod 
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O;fDr LkfRod Hkksx oLrqvksa dk laxzg djuk pkgrk gS ;g fefJr vgadkj dk 

ifj.kke gSA   

x& vgadkj ds /keZ gSa lq[k vkSj nq[k dh izrhfr&  

vgadkj ds dkj.k gh gesa lq[k vkSj nq[k dh izrhfr gksrh gSA  izfrdwy 

ifjfLFkfr;ksa esa nq[k dh vuqHkwfr gksuk vkSj vuqdwy ifjfLFkr;kas esa lq[k dk vkHkkl 

gksuk ;s vkHkkl vgadkj ds dkj.k gh gksrk gsSA vgadkj ls fuo`r mRdq"V lk/kd 

dks bl dkj.k lq[k vkSj nq[k dh lekurk dh vuqHkwfr gksrh gSA og vuqdwyrk esa 

lq[k dk vkHkkl dnkfi ugha djrk vkSj izfrdwyrk esa nq[kksa dh izrhfr ugha 

ns[krkA  vgadkj ds /keZ ds :i esa gh gesa lq[k vkSj nq[k dh izrhfr gksrh gSA  

bl dkj.k lq[k vkSj nq[k vgadkj ds  

/keZ dgs tkrs gSaA  lq[k vkSj nq[k dh izrhfr ;fn O;fDr esa lekIr gks tk, rks 

le>uk pkfg, vgadkj fuo`r gks x;k vkSj og eqfDr dh vksj tk pqdk gSA  ;s 

vgadkj dh fuo`fRr dh ij[k gSA   

?k& vgadkj ds dkj.k n`'; txr dh feF;k izrhfr gksrh gS&  

;g txr lR; ugha gS feF;k gS] czã lR; gSA  ;g mfDr izfl) gSA  

txr lR; D;ksa ugha gS\  feF;k D;ksa gS\  bl ij izR;sd lk/kd dks fopkj 

djuk pkfg,A  ;s txr /khjs&/khjs lekIr gks jgk gSA  foxr yk[kksa o"kksZ a dk 

txr /khjs&/khjs lekIr gks x;k gSA  ;s txr tks ge vki ns[k jgs gSa og Hkh 

le; ds lkFk lekIr gks tk,xkA  jgsxk ugha] D;ksafd dy okyk txr vkt ughsa 

gSA  ijUrq gesa tks txr izrhr gks jgk gS] og feF;k gksdj Hkklrk gSA tks oLrq 

gS ugha vkSj Hkklrh gS izrhr gksrh gS og feF;k dgh tkrh gSA blh dks 

e`xejhfpdk dgrs gSaA tc rd vgadkj gS rc rd txr lR; izrhr gksrk gS 

vkSj tc vgadkj lekIr gks tk,xk rks txr feF;k izrhr gksus yxsxkA  vkidks 

txr dks feF;k fn[kus okyh n`f"V fey tk;sxhA   

M+& vgadkj fodkj gS bl dkj.k vfodkjh bls tku tkrk gS&  

vgadkj okLro esa 'kjhj esa ,d fodkj ds :i esa gSA  ftl izdkj 'kjhj esa 

tc Toj gksrk gS rc Hkkstu vPNk ugha yxrk gS vkSj 'kjhj esa efyurk jgrh gSA  

;s Hkkstu dk vPNk u yxuk vkSj 'kjhj esa efyurk dk jguk Toj :ih fodkj 
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ds gh dkj.k gSA  oSls gh 'kjhj esa vgadkj ,d fodkj :i gS vkSj ;g vgadkj 

tc rd jgrk gS rc rd ge fodkj jfgr ugha gks ldrs gSaA  bldh izrhfr rks 

ge dqN le; ds fy, dj ldrs gSa ]ijUrq bl vgadkj :ih fodkj dks ;fn 

lexzrk ls izrhfr djuh gS rks gesa Lo;a dks vfodkjh gksuk iM+sxkA vfodkjh 

iq:"k vgadkj dks ns[krk gS vkSj og bls ij[k dj bl fodkj ls eqDr gksus dk 

iz;kl djrk gSA  tSls gekjs us= tc 'kjhj esa dk;Z djrs gSa rc ge ekxZ dks 

ns[kdj pyrs gSa vkSj ;g tku ysrs gSa fd ;s ekxZ mfpr gS vFkok vuqfpr gSA  

p& vgadkj lalkj ca/ku dk ewy dkj.k gS&  

vgadkj dks gekjs ca/ku dk gsrq dgk tkrk gSA  ge vgadkj ds o'khHkwr 

gksdj ukuk izdkj ds vlkekftd dk;Z vkSj nq"deZ djrs gSaA  LigkZ;qDr gksdj 

vusd izdkj dh Hkksx lkexzh ds lap; esa gh viuk thou lekIr dj ysrs gSaA  

;g vkt geus izkIr dj fy;k gS vkSj dy ge izkIr dj ysasxsA  vkt gekjs ikl 

bruk /ku gS vkSj dy bruk gks tk,xk] ;s o`fRr jgrh gSA  bl o`fRr ds v/khu 

ge dk;Z djrs gSA  tc rd bl dk;Z dk fopkj jgrk gS rc rd ca/ku jgrk 

gSA  ge vusd vk'kkvksa esa ca/ksa gq, ?kwek djrs gSaA  ;s ca/ku gh gsS  ;g lc 

vgadkj ds dkj.k gh gksrk gSA  bl dkj.k vgadkj dks ca/ku dk gsrq dgk x;k 

gSaA  

N& vgadkj :ih fo"k ds 'kjhj esa jgrs eqfDr dh vk'kk O;FkZ gS&  

 eqfDr vFkkZr~ eks{k esa vgadkj gh ewy ck/kk gSA vgadkj ls vko`r lk/kd 

eqfDr izkIr ugha dj ldrk gSA D;ksa ugha dj ldrk gS\ ;s Hkh fopkj.kh; gSA  

vgadkj ls vko`r euq"; esa eSa vkSj esjs iu dk Hkko jgrk gSA ;g Hkko txr ls] 

txr dh oLrqvksa ds lEidZ ls rFkk txr ds LokfeRo ds vkHkkl ls ges vko`r 

j[krk gSA  tc rd txr dk vkHkkl gS] mlls lEidZrk gS ]lafyXurk vkSj 

lkfu/;rk gS rc rd gesa eqfDr dh vk'kk dSls gks ldrh gS\  dnkfi ugha gks 

ldrh gSA  bl dkj.k vgadkj ds jgrs eqfDr dh vk'kk ugha dh tk ldrh gSA 

t& vgadkj ey ds dkj.k fueZy vkRek eyk{kkfnr gks tkrh gS& 

vgadkj dks 'kkL=ksa esa ey dgk x;k gSA tc rd ;g ey jgrk gS rc 

rd vkRek fueZy gksdj Hkh fueZy ugha jg ldrh gSA ,slk ekuk x;k gSA tSls 
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niZ.k esa /kwy te tkus ls niZ.k dk izfrfcEc Li"V ughas gksrk gS niZ.k dh Li"V 

izfrfcEc ds izn'kZu ds fy, /kwy ds vk{kknu dks gesa LoPN djuk iM+rk gSA oSls 

gh vgadkj :ih nks"k vkRek dks vk{kkfnr dj ysrk gSA bls vgadkj dh rhozrk 

vkSj izcyrk gh le>uk pkfg, vkSj vgadkj :ih ey dks R;kxus dk iz;kl 

djuk pkfg,A  

>& vgadkj ds iw.kZ fouk'k ls ladYiksa&fodYiksa dk vHkko gks tkrk gS& 

 eu dh o`fRr ladYi gS vkSj cqf) dh o`fRr fodYi gSA  vgadkj ls ;qDr 

euq"; ukuk izdkj ds ladYiksa vkSj fodYiksa esa [kks;k jgrk gSA  tSls fdlh us 

dqN dVq 'kCnksa ls gekjk vieku dj fn;kA  ge l{ke gksus ij ml vieku dks 

rRdky izfrdkj :i esa ysrs gsSa vkSj ge Hkh vius eu vkSj cqf) dk iz;ksx djds 

vFkkZr~ ukuk izdkj ds ladYi&fodYi djds bldk izfrdkj djrs gsSaA  ;s ladYi 

vkSj fodYi ?kVuk ds mijkUr Hkh pyrk jgrk gSA ;s vgadkj gh gS tks gesa ukuk 

izdkj ds ladYi&fodYi djus dks ck/; djrk gSaA  ;fn ge l{ke ugha gsSa rks 

mfpr le; dh izrh{kk djrs gSa vkSj eu cqf) ls ;s fopkj djrs gSa fd gesa ,slk 

djuk gS ]oSlk djuk gSA  ;g mfpr gS ;g vuqfpr gS vkfn vkfn rF;ksa  ij 

fopkj dj ladYi vkSj fodYi [kkstrs gSaA ;s lcdk lc vgadkj dk gh :i gSA  

bl dkj.k tc rd vgadkj jgrk gS rc rd ladYi vkSj fodYi lekIr ugha 

gksrs vkSj vgadkj dk lewy uk'k ugha gks ldrkA 

V& vgadkj ds dkj.k gh drkZiu dk vkHkkl jgrk gS&  

deZ euq"; ugha djrk gSA  xq.k gh xq.kksa esa cjr jgs gSa] bl dkj.k leLr 

deZ Lor% gh gksrs jgrs gSaA  euq"; izd`fr ds v/khu jgdj deZ djus dks foo'k 

gSA ;s lc rF; ;s Li"V djrs gSa fd euq"; deZ ugha djrk gSA ;fn euq"; ;s 

eku ys fd ge deZ ugha djrs gSa rks drkZiu ds vgadkj ls og Lor% gh fuo`r 

gks tkrk gSA  lk/kkj.kr;k euq"; ;s dgrk gS fd geus ;s deZ fd;k gSA  lr~ 

deksZa dks] fuf'pr deksZa dks vkSj vlkekftd deksZa dks djrk gS vkSj vius }kjk 

fd;k gqvk ekurk gSA ;s lkekU; rF; gSA  LokFkZijrk dk R;kx djds ;fn ge 

deZ djrs gsSa rks ge deksZ ds drkZiu ds vgadkj ls fuo`r gks tkrs gsSaA  ge tks 

Hkh dk;Z djrs gSa]  mlesa LokFkZijrk dk Hkko jgrk gS  vkSj ;g drZO; vkSj 

vdrZO; dk Hkko mRiUu dj nsrk gSA  vgadkj ls fuo`r gksus ij ge fdlh Hkh 

fdz;k dk drkZ vius dks ugh ekurs gSa vkSj drkZiu ds Hkko ls fuo`r gks tkrs gSaA  
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B& fuo`r vgadkj fpRr ds lEidZ ls iqu% izLQqfVr gks tkrk gS&                             

    vgadkj ls fuo`r gksuk bruk lgt ugha gS] fQj Hkh iz;kl ls fujarj n`f"V 

j[kus ls ge vgadkj ls fuo`r gks ldrs gSaSA  vgadkj ls fuo`r euq"; ;fn iqu% 

lkalkfjd lalxZ esa vk tkrk gS rks og iqu% vgadkj ls vko`r gksus yxrk gSA  

fpRr ,d ,slk rŸo gS tks vgadkj jfgr euq"; dks iqu% fopfyr dj nsrk gSA  

fpRr esa iwoZ deksZ dh Le`fr;ka lafpr jgrh gSaA  bl dkj.k vgadkj tc Hkh fpRr 

ds la;ksx esa vk tkrk gS rks og iqu% izLQqfVr gksdj vusd izdkj dh folaxfr;ka 

mRiUu dk ldrk gSA  bl dkj.k mRd`"V lk/kd fpRr dk iz;ksx ugha djrk gSA  

vgadkj dks fpRr ds lalxZ esa ugha vkus nsrk gSA  

25- fpRr D;k gS\ 

 vusd euh"kh vUr%dj.k esa eu] cqf)] vgadkj ds vfrfjDr fpRr dks Hkh 

vUr%dj.k dk ,d Hkkx ekurs gSaA  fpRr izeq[krk ls fparu djrk gSaA  fpRr dh 

o`fRr gS fpark vkSj fparuA  tc fdlh oLrq ] fo"k;] ?kVuk] inkFkZ ds fo"k; esa 

ge fparu djrs gSa rks fpRr uked rŸo ;s fpaaru :ih dk;Z dks lEikfnr djrk 

gSA  mRd`"V lk/kdksa dks fpRr dh izrhfr gksrh gSA  /;ku ;ksx ds lk/ku esa fpRr 

dk fo'ks"k o.kZu gqvk gSA  fpRr ds fo"k; esa fof'k"V Kku gsrq xhrk Kku ds 

lkrosa [k.M dk v/;;u djuk pkfg, vkSj ogka ls fpRr ds fo"k; esa fo'ks"k 

tkudkjh izkIr djuk pkfg,A 

26- ijekRek dh ijkizd`fr ¼tho½& 

 ijekRek dh ijk izd`fr tho (life element) gSA  ijekRek psru Lo:i 

gSA og vius Lo:i dks vla[; va'kksa esa ckaV nsrk gSA  izR;sd va'k dks tho dgk 

tkrk gSA bls thokRek] 'kjhj] nsgh dh lKk Hkh nh tkrh gSA  ijekRek dh vijk 

izd`fr bl ekuo 'kjhj dk fuekZ.k rks iap egkHkwrksa ls dj nsrh gS ijUrq  ekuo 

'kjhj fufeZr gksus ds i'pkr~ blesa psrurk dk vHkko jgrk gSA  psrurk ds fy, 

ijekRek viuk va'k thokRek ds :i esa ekuo 'kjhj dks iznku djrk gSA  

ijekRek ds va'k thokRek dh izkfIr tc 'kjhj dks gks tkrh gS rc og psru gks 

tkrk gSA  ekrk ds xHkZ esa 'kjhj dk fuekZ.k rks gks tkrk gS vkSj ekuo 'kjhj ds 

i`Fkd~&i`Fkd~ vax gkFk&iSj] mnj] flj vkfn rks cu tkrs gSa ijUrq mlesa xfr 
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tho ds vkus ls gksrh gSA  oSls ugha gks ikrh gSA  ekuo 'kjhj ls tho tc ckgj 

gks tkrk gS rks mls gh e`R;q dh laKk nh tkrh gS vkSj tho ds ckgj tkrs gh ;s 

iap egkHkwrksa ls cuk gqvk 'kjhj psruk foghu gksdj ps"Vk jfgr gks tkrk gSA  bl 

dkj.k ekuo esa tks psruk gS] xfr gS] ps"Vk gS] fdz;k] izfdz;k gS] fofHkUu vaxksa esaa 

tks dk;Z 'kfDr gS] eu cqf) esa ladYi fodYi dh 'kfDr gS] bfUnz;ksa esa fo"k;ksa dks 

xzg.k djus dh  tks {kerk gS vkSj 'kjhj esa tks ikpu] jDr lapj.k] ey mRltZu 

dh tks fdz;k,a gSa os lcdh lc thokRek ds dkj.k gh gksrh gSaA  tSls gh tho 

'kjhj dks NksM+rk gsS ;s fdz;k,sa Lor% gh lekIr gks tkrh gSa vkSj 'kjhj ps"Vk 

foghu gksdj fu’izk.k gks tkrk gSA  ;s ijekRek dh ijk izd`fr tho dh foy{k.krk 

gSA 

 ekuo 'kjhj dh rjg dhM+sa] i'kq&i{kh] typj vkfn ftrus Hkh tho gSa mu 

lcesa tks ps"Vk gS] xfr gS] fdz;k&izfdz;k gS og Hkh ijekRek ds va'k tho ds 

dkj.k gh gSA  ijekRek dk va'k tho ogha gekjs 'kjhj esa gS ogha dhM+s] i'kq&i{kh 

vkfn ;kfu;ksa easa Hkh gSA  ijekRek dh vxk/k d`ik ls gesa ;g ekuo 'kjhj izkIr 

gqvk gS ,slk 'kkL=ksa vkSj lk/kq&lUrksa dk fuf'pr vkSj Li"V er gSaA  bls gesa 

Lohdkj Hkh djuk pkfg,A ekuo 'kjhj cM+h dfBurk ls izkIr gksrk gS vkSj mldk 

mi;ksx ge lkalkfjd Hkksxksa] O;FkZ dk;ksZa esa u djds ijekRek ls Lusg esa  djuk 

pkfg,A  ogh thokRek lHkh esa gS bl dkj.k ge lEkLr thoksa esa lg/kfeZrk gSA  

tSls ;s dhM+s i'kq] i{kh gSa oSls gh ge Hkh gSaA  os ijekRek dh lUrku gSa vkSj 

ijekRek dk va'k gSa oSls gh ge Hkh ijekRek dk va'k gSaA   

 dqN euq";ksa dk ;s er gS fd thokRek ijekRek dk va'k ugha gS ijUrq 

thokRek ,d foy{k.k rŸo gSA  thokRek dh foy{k.krk dks izR;sd euh"kh Lohdkj 

djrk gS rFkk thokRek 'kjhj dk psru rŸo gS ;s Hkh ekurk gSA  thokRek 

ijekRek dk va'k gS bl rF; dks xhrk th esa eesSsoka'kksa dg dj Li"V fd;k x;k 

gSA erHksn ds fo"k; esa gesa dksbZ fopkj ugha djuk pkfg, D;ksafd 'kjhj esa psrurk 

mlh tho ds dkj.k ls gSaA ;s rF; lHkh yksx Lohdkj djrs gSaA  lk/kd dks Hkh 

;s erHksn ls i`Fkd~ jgdj mHk;fu"B ekxZ dk vuqikyu djuk pkfg, rFkk 'kkL= 

gh izek.k gS] ,slk ekuuk pkfg,A  ,slk gekjk Li"V vfHker gSA erHksn ij fparu 

djus ls vkSj mlds ckj&ckj Lej.k djus ls laaaaa'k;:ih rŸo mRiUu gks tkrk gSA  

;s la'k;:ih rŸo lk/kd ds fy, izfrdwy gS] ykHkizn ugha gsSA Hkxon~xhrk 
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loZekU; xzUFk gS bl dkj.k vius la'k; dh fuo`fRr blls dj ysuh pkfg, 

D;ksafd og lk{kkr~ czãok.kh gS vkSj izdV xq: Lo:i gSA  gekjs ftrus Hkh la'k; 

lk/kuk dky esa jgsa os lcds lc xhrk Kku ls Lor% gh u"V gks x;sA  ;s xhrk 

Kku dh fo'ks"krk gSA vkids izR;sd iz'u ds Li"V mRrj Jh xhrk th esa miyC/k 

gSaA vki dksbZ iz'u fouez Hkko ls djsaxs rks mldk mRrj vkidks xhrk th esa 

Lor% gh izdV gks tk,xkA  thokRek ds fo"k; esa dqN fo'ks"k rF; izLrqr gSaA  

d& thokRek ,d foy{k.k rŸo gS&  

thokRek dh foy{k.krk dk vkHkkl izzR;sd euq"; dks djuk pkfg,A  og 

ijekRek dk va'k gksus ds dkj.k vR;ar foy{k.k gSA  ijekRek l`f"V dk] czãk.M 

dk fuekZ.k djrk gS ijUrq thokRek oSlk ugha dj ldrhA  ijUrq ijekRek dh 

l`f"V jpuk dks psruk j[krh gS bl izfdz;k dks l`f"V dk /kkj.k djuk dgk tkrk 

gSA  ijekRek l`f"V djrk gS vkSj vius va'k thokRek ls 'kjhj dks psru dj nsrk 

gSA  thokRek ds dqN fof'k"V xq.kksa dk mYys[k xhrk th esaa gqvk gSA  os xq.k 

fuEu izdkj gSaA   

1-vfouk”kh  2- vizes;  3- fuR; Lo:i   4- vtUek  5- 'kk'or  

6- iqjkru 7- vPNs|  8- vnkg~;   9- vDys| 10- v'kks"; 

11- loZxr  12- vpy  13- LFkk.kq   14- lukru 15- vO;; 

16-vO;Dr  17- vfpUR;  18- vfodkjhA   

thokRek ds xq.kksa dh O;k[;k xhrk Kku ds nwljs [k.M es a foLrkj ls dh 

xbZ gS ogkWa ls budk v/;;u dj ysuk pkfg,A  mDr tks tks xq.k thokRek ds gSa 

os lc ds lc ijekRek ds Hkh gSaA  tSls feV~Vh ls ?kM+s dk fuekZ.k gksrk gsS rks 

feV~Vh ds leLr xq.k ?kM++s esa ik;s tkrs gSaA  blh izdkj ijekRek ds leLr xqa.k 

thokRek esa Hkh ik;s tkrs gsSaA  thokRek dh foy{k.krk mlds xq.kksa ls izdV gksrh 

gSA  mldk vkHkkl lk/kd djrk gSA thokRek ds lk{kkRdkj ls ijekRek dk 

lk{kkRdkj gks tkrk gSA  ;s dzfed gS vkSj lk/kuk dk fo"k; gSA thokRek dk 

lk{kkRdkj bruh 'kh?kzrk ls ugha fd;k tk ldrk ;s izR;sd lk/kd dks Li"V :i 

ls tku ysuk pkfg,A vkt dy Kku dks vkSj rŸo dks lgtrk  ls ckaVus dk 

dk;Z dfri; laLFkkvksa }kjk fd;k tk jgk gS og ek= ik[k.M gh gS rFkk 

feF;kpkfjrk gsSA  vusd Hkzfer 'kkL= izfrdwy lk/kuksa dk feF;k izyksHku nsdj 
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rŸo n'kZu dk tks ukVd gks jgk gS og ekuo lekt ds fy, fgrdj ugha gSA 

lR;rk ds furkar ijs gSA  bl laca/k esa leLr lk/kd egkuqHkkoksa ls Li"V dguk 

pkgwWaxk dh rŸo n'kZu vFkok Kku bruk lgt ugha gsS ftls rRdky fdlh fdz;k 

izfdz;k ls tkuk tk ldsA  yksxksa dks Hkzfer djus okyh laLFkkvksa ls Li"V vuqjks/k 

gS fd og feF;k izpkj dj lk/kdksa dks Hkzfer u djsa ugha rks ijekRek dh n.M 

O;oLFkk esa nks"k ds Hkkxh gksaxsaA  

[k& thokRek fdu&fdu :iksa esa izdV gksrh gS& 

tSls ijekRek vO;Dr gS ijUrq l`f"V ds :i esa O;Dr gksrk gSA  oSls gh 

thokRek Hkh vO;Dr gS vkSj og fofHkUu izdkj ls O;Dr gksrh gS A  thokRek ds 

vO;Dr Lo:i dk mRd`"V lk/kd vkHkkl dj ysrk gSA  mldk lk{kkRdkj dj 

ysrk gSA  thokRek dh O;Drrk fdu&fdu :iksa esa gksrh gS] bl rF; ds dqN 

Hkkoksa dk voyksdu djsa&  

1-thoksa dh psruk ds Lo:i esa& 

thokRek dh O;Drrk thoksa dh psrurk ds Lo:i esa gksrh gSA ftrus Hkh 

thoksa dk izkf.k;ksa dk ge n'kZu djrs gSa muesa tks psrurk jgrh gS] xfr jgrh gS] 

ps"Vk jgrh gS og psru thokRek dk y{k.k gSA  tSls Toj esa 'kjhj rirk gS 

vFkkZr~ 'kjhj dk rkieku c<+ tkrk gSA  tSls mPp jDrpki esa g~n; dh xfr c<+ 

tkrh gSa rks 'kjhj ds rkieku dks ns[kdj ge Toj dk vuqeku yxkrs gSa vkSj 

g~n; dh /kM+du dks uki dj jDr pki dks tku ysrs gSaA  oSls gh izkf.k;ksa esa 

psruk gS og thokRek ds dkj.k gSA  psruk thokRek dk y{k.k gSA  O;Dr Lo:i 

gSA  izkf.k;ksa dk 'kjhj ;fn psru gS rks ge mles thokRek dh mifLFkfr rFkk 

mlesa thou dks tku tkrs gSaA bl izdkj thokRek dk izdVhdj.k gksrk gSA  

2-eu vkSj cqf) ds dk;Z :Ik esa&   

eu rFkk cqf) ds }kjk tks dk;Z gksrk gS vFkkZr~ eu tks Hkh ladYi djrk 

gSa vkSj cqf) tks fodYi djrh gS og lc dk lc vkRek ds dkj.k gh gSA eu dk 

xfreku gksuk] mldh papyrk] izeFku'khyrk vkfn vkRek ds dkj.k gh gSA cqf) 

esa fodYi djus dh 'kfDr] fu'p;kRed o`fRr] cqf) dh dk;Z'kfDr foosd lHkh 

dqN vkRek ls gh 'kfDr ikrk gSA eu vkSj cqf) ls tks fparu dk dk;Z gksrk gS 
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og vkfRed 'kfDr ds dkj.k gksrk gSA foxr izdj.k esa eu cqf) dh vusd 

foy{k.krkvksa vkSj fof'k"Vrkvksa dk mYys[k gqvk Fkk os lcdh lc fof'k"Vrk,a vkSj 

foy{k.krk,a vkRek ds }kjk gh eu cqf) dks izkIr gksrh gSaA  eu vkSj cqf) vkRek 

dh 'kfDr ls dk;Z djrh gS rFkk mlds izdk'k ls izdkf'kr gaSA  vkRek dk 

izdVhdj.k bl dkj.k eu vkSj cqf) ds :i eas gksrk gSA  

3-KkusfUnz;ksa dh Kku“kfDr ds :Ik esa & 

ekuo ds 'kjhj esa ikap KkusfUnz;ka gSaaaA  d.kZ] us=] ftg~ok] Ropk rFkk ukfldk ;s 

KkusfUnz;ka ge vki lHkh esa gSa vkSj izrhr gksrh gasSA  us= dk fo"k; ns[kuk gSA 

vFkkZr~ us= txr dh oLrqvksa dks ns[kdj gesa mudh mifLFkfr] fLFkfr] ifjek.k 

vkfn dk cks/k djkrh gsSaA  d.kZ dk fo"k; 'kCn gSA  d.kZ vFkkZr~ dku gesa lquus 

esa lgk;rk djrs gsSaA  txr dh oLrqvksa ls 'kCn ds :i esa cks/k djkuk bldk 

dk;Z gSA  ;fn dku u gksrs rks ge nwljksa ds }kjk dgs x;s 'kCnksa dks lqu ugha 

ikrsA if{k;ksa dk pgpgkuk] cknyksa dk xjtuk i'kqvksa dh fofHkUu izdkj dh 

vkoktsa ge tku ugha ikrsA  thHk dk xq.k jl gSaA e/kqj] dVq] [kV~Vk vkfn N% 

izdkj ds jlksa dk Kku gesa ftg~ok ls gksrk gSA  ge tks Hkkstu djrs gSaa mlesa 

fdl izdkj dk Lokn gS\ ;s Kku gesa ftg~ok djkrh gSA  Ropk dk xq.k Li'kZ gSA   

lnhZ] xehZ] dksey dBksj vkfn dk Kku gesa Ropk uked KkusfUnz; ls gksrk 

gS] ;s lEiw.kZ 'kjhj esa QSyh gqbZ gSA 'kjhj blls gh vko`r gSA blh izdkj ukfldk 

dk xq.k lwa?kuk gSA  i`Fkd~ i`Fkd~ izdkj dh xU/kksa dk Kku gesa ukfldk ds }kjk 

gh gksrk gSA bl izdkj leLr KkusfUnz;ksa dh dk;Z djus dh tks 'kfDr gS og 

vkRek ds dkj.k gh gSA   

4- desZfUnz;ksa dh fdz;k 'kfDr ds :i esa & 

ekuo 'kjhj esa ikap desZfUnz;ka gSa ftudk mYys[k iwoZ esa Hkh gks pqdk gSaA  

gkFkksa ls ge vknku&iznku dk dk;Z djrs gSa vkSj iSjksa ls ge pyrs gSa vkSj ok.kh 

ls ge ckrphr djrs gSa vkSj vU; desZfUnz;ksa ls Hkh tks dk;Z gksrss gSa og Hkh 

thokRek ds dkj.k gksrs gSaA bl izdkj thokRek desZfUnz;ksa dks dk;Z djus dh 

'kfDr nsrh gSA  bl izdkj thokRek dk izdVhdj.k desZfUnz;ksa dh  fdz;k 'kfDr 

ds :i esa gksrk gSA 
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5- ikpu vkSj 'olu vkfn dh fdz;k ds :i esa & 

ekuo 'kjhj esa ikpu vkSj 'olu dh nks izeq[k fdz;k,sa gSaA  euq"; Hkkstu djrk gS 

mlds ikpu ls jDr vkfn lkr /kkrq,as curh gSaaSA ;s /kkrq,as 'kjhj esa ikpu ds 

mijkUr gh curh gsSaA  ikpu dh tks fdz;k gskrh gS] og vkek'k; rFkk NksVh&cM+h 

vkar ds :i esa tks ikpu dk dk;Z pyrk gS og lc thokRek ds dkj.k gh gSA  

vU; dkj.k rks xkS.k gSaA izk.kok;q dk QsQM+ksa esa tks lapj.k gksrk gS ftlds 

QyLo:i 'olu fdz;k lEiUu gksrh gS og vkRek ds dkj.k gh gSA  jDr dk 

lexz 'kjhj esa ?kweuk /kefu;ksa rFkk jDr ufydkvkssa esa tkuk iqu% g`n; esa vkuk 

vkSj g~n; dk /kM+duk ;s Hkh vkRek ds dkj.k gh gksrk gS A ekuo 'kjhj dh tks 

vkarfjd fdz;k,a gSa os lc dh lc vkRek ds dkj.k gh gksrh gSaA blls thokRek 

dh foy{k.krk dk lgt vuqeku yxk;k tk ldrk gSA  

6- dhM+ksa dh xfr ds :i esa& 

NksVs&NksVs dhM+ksa] phaVh] ePNj] eD[kh vkfn vusd izdkj ds lw{e thoks a 

dks vkius ns[kk gksxkA ;s lw{e tho fdrus izdkj ds gSa budk oxhZdj.k tho 

foKku esa fd;k x;k gSasA tks oxhZd`r gSa vkSj voxhZd`r gSa os lHkh xfr djrs gSaA  

,d NksVh phaVh dks vkius fdruh rsth ls Hkkxrs ns[kk gksxkA ml NksVh lh phaVh 

esa ijekRek us leLr vaxksa dks cuk;k rFkk mlds vusd iSjksa esa xfr iznku dj nh 

ftlls og Hkkxrh tkrh gSA mn~ns'; ls vFkok fu:n~ns'; Hkh mlesa xfr gksrh 

gSaA  mlesa tks xfr gS og thokRek ds dkj.k gh gSA lHkh izdkj ds dhM+ksa esa tks 

xfr gS og ek= thokRek ds dkj.k gh gSA ijekRek ds va'k thokRek us ml lw{e 

dhM+s esa xfr iznku dj nh gSA ;s thokRek dk fdruk foy{k.k dk;Z gS\ ;fn 

eD[kh dks vki ns[ksa oks pyrh pyrh ,dne vpkud mM+ tkrh gsSA  ;g pyus 

rFkk vpkud mM+us dh 'kfDr dgkWa ls izkIr gS\ mldk ,d gh mRrj gS fd 

ijekRek ds va'k thokRek us mls pyus dh rFkk mM+us dh 'kfDr ,d lkFk nh gSA  

dqN dhM+s brus lw{e gksrs gSa fd ge mUgsa ns[k Hkh ugha ikrsA  mudks ns[kus ds 

fy, ;U=ksa dh] midj.kksa dh vko';drk gksrh gSA mu dhM+ksa esa tks xfr gS og 

thokRek ds dkj.k gh jgrh gSA os dhM+s  mRiUu  gksrs gSa  vkSj o`f) dks izkIr 

gksrs gSaA  o`f) djds xfr djrs gSaA ;s lcdk lc thokRek ds dkj.k gh gksrk gSaA   



eqfDr dk lgt mik; 

 

 
104 

 

7- if{k;ksa ds mM+us ds :i esa& 

if{k;ksa ds izdkjksa dks vkius ns[kk gksxkA fofHkUu izdkj ds i{kh vkdk'k esa 

mM+rs jgrs gSaA  mUgsa lkeF;Z dgkWa ls izkIr gksrh gS\  bldk lkekU;rk mRrj gS 

fd if{k;ksa esa tks mM+us dh lkeF;Z gS oks ijekRek ls izkIr gksrh gSA  ijUrq 

ijekRek us gh vius va'k dks thokRek ds :i esa i'kq i{kh esa Mkyk gS ftlls og 

i{kh fofo/k izdkj ls mM+ jgk gSaA euq"; dks mM+us dh 'kfDr ugha iznku dh ijUrq 

ijekRek us mlh thokRek dks i{kh ds 'kjhj esa Mkydj mls mM+us dh 'kfDr nh 

gSaA  dhM+ksa esa] if{k;ksa esa ]i'kq esa] ekuo esa ;s tks thokRek gS og ,d gh izdkj dh 

gSA tks thokRek dhM+s esa gS mlesa tks xq.k gSa] tks thokRek i'kq esa gS vkSj mlesa 

tks xq.k gaS] tks thokRek i{kh esa gS vkSj mlesa tks xq.k gS ogh thokRek ekuo esa gS 

mlesa Hkh ogha xq.k gSA  og Hkh ijekRek dk va'k gS vkSj vV~Bkjg xq.kksa ls ;qDr gS 

ftudk mYys[k iwoZ esa gks pqdk gSA i{kh ,d gh LFkku ls rRdky mM+ tkrk gSA  

nwj&nwj rd ÅapkbZ rd mM+ tkrk gSA  i{kh esa mM+us dh 'kfDr thokRek ds }kjk 

gh izkIr gksrh gSA  thokRek bl izdkj i{kh dh mM++ku ds :i esa gesa izrhr gksrh 

gSA thoksa dh xfr] ps"Vk] fdz;k ds fo"k; esa ge tgka rd fopkj djsaxsa lc dqN 

gesa thokRek dh foy{k.krk ds :i vuqHko gksrk tk,xkA  thokRek ds fo"k; esa 

;g lkspsa dh ge tks Hkh dj jgs gSa] dhM+k tks dqN dj jgk gS] i{kh tks dqN dj 

jgk gS] i'kq tks dqN dj jgk gS mldk ,d ek= dkj.k thokRek gSA   

ijekRek us vius va'k dks vla[; Hkkxksa esa foHkDr dj leLr thokasa esa 

tho :i esa izos'k djk fn;k gSA og ,d psru ijekRek cgqr :iksa esa psru gks 

x;kA og Lo;a psru rŸo gS vkSj vla[; thoksa dks vius Lo:i ds va'k ls psru 

dj ldrk gSA fujkdkj vkSj lkdkj czã ds fo"k; esa vusd okn&fookn vkSj 

'kkL=kFkZ gksrs jgs gSaa vkSj gks jgs gsSaA vusd euq";ksa ]nk'kZfudksa us viuh eu vkSj 

cqf) ls ml cqf) ls ijs ijekRek dks lhfer djus dk iz;kl fd;kA og fujkdkj 

gS] lkdkj gS] lkdkj Hkh gS fujkdkj Hkh gSA cqf) ls vR;ar ijs tgka rd cqf) dh 

igqWap u gks ml fo"k; esa cqf) fopkj gh ugha dj ldrh gSA  ge ml ijekRek 

ds ckjs esa lkdkj fujkdkj tSlk fopkj izLrqr djrs gSaA ;s ek= gekjh vge~ cqf) 

dk dk;Z gSA ijekRek us djksM+ksa&vjcksa thoksa esa viuk va'k izdV dj mUgsa psru 

fd;k gS bl dkj.k og lexz gSA gekjh n`f"V esa tSlk fn[krk gS og oSlk Hkh gSA 

lkdkj fujkdkj lHkh dqN gSA vizdV gksdj Hkh izdV gks ldrk gSa dqN yksx 
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dg nsrs gSa fd og izdV ughs gks ldrk gSa] og vkdkj ugha ys ldrk gSA D;k 

ge ijekRek ds izdV gksus dh] lkdkj gksus dh 'kfDr dks tkurs gsSa\ ;s lc dh 

lc gkL;kLin ckrsa gh gSa fd og ;s ugha gks ldrk vkSj og ugha gks ldrkA vki 

Lej.k j[ksa dh og loZ'kfDreku ijekRek lc dqN gks ldrk gS vkSj lc dqN 

dj ldrk gSA og tc tgkW tSls pkgs vius dks izdV dj ldrk gS vkSj viuh 

,d n`f"V ls izy; dj ldrk gSA ge mldh 'kfDr dk vkadyu viuh rqPN 

cqf) ls u djsa vkSj mls lkdkj vkSj fujkdkj dh lhekvksa esa cka/kus dk dnkfi 

iz;kl u djsaaA ;fn dksbZ O;fDSr vius dks fpard] fopkjd]fl) le>dj ml 

loZ'kfDreku dh O;k[;k fujkdkj vFkok lkdkj ds :i esa djrk gS rks loZ= 

vkSj loZ'kfDreku ijekRek mlds bl d`R; ij gWlrk gSA bl thokRek ds 

izdkj.k esa ijekRek ds Lo:i dh O;k[;k gqbZ ;g ijekRek dh izsj.kk gSA    

27- thokRek ds laca/k esa dqN fof'k"V rŸo& 

d& thokRek lHkh dks ns[krk gS mls dksbZ ugha ns[k ldrk&   

thokRek lk{kh rŸo gSA  og txr dks ]txr dh dk;Zfof/k dks] txr ds 

thoksa dks] mudh ps"Vk dks] txr ds ifjorZu dks] jkf= fnol dks] ekf;d iziap 

dks Li"V :i ls ns[krk gSA n'kZu djrk gSA thokRek leLr rF;ksa dks ns[krk gS 

ijUrq mldks dksbZ ugha ns[k ldrkA ;s ,d vk'p;Ztud rF; gS fd thokRek 

izR;sd dk;Z xfrfof/k dks] oLrq dks ns[krh gS vkSj mls dksbZ ugha ns[k ikrk gSA  

;s rF; mlh izdkj dk gS tSls dksbZ fl) vizdV gksus dh] varj/;ku gksus dh 

flf) dks izkIr dj ysrk gSA  rc og lcdks ns[krk gS vkSj mls dksbZ ugha ns[krk 

gSaA thokRek dh foy{k.krk mlds bl vizdV&vO;Dr jgus ds xq.k rFkk 

vizdV&vO;Dr jgdj lcdks ns[kus ds :i esa ifjyf{kr gksrh gsSA bl rF; dks 

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd thokRek n`f"V j[krh gS vkSj viuh n`f"V ls 

leLr txr ns[krh jgrh gS rFkk Lo;a vn`'; jgrh gSA  

[k& thokRek tkx`r] LoIukoLFkk] lq"kqfIr rhuksa esa tkxrk gS&  

'kjhj dh rhu voLFkk,a gSa tkxzr] LoIu rFkk lq"kqfIrA tkxzr voLFkk esa rks 

thokRek tkxrk gS vkSj leLr dk;ksZa dk lk{kh jgrk gSA  LoIukoLFkk esa Hkh 

tkxrk gS vkSj LoIu dh leLr xfrfof/k dks ns[krk gSaA vc tSls tkxzr voLFkk 
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esa ge leLr txr dh fdz;kvksa dk n'kZu djrs gSa oSls gh vkRek ds tkxus ds 

dkj.k LoIukoLFkk esa Hkh leLr fdz;kfof/k ns[kh tkrh gSA ;s rF; Li"V le> 

yhft, dh tks LoIukoLFkk esa ge dk;Z djus dh feF;k izrhfr dk vkHkkl djrs 

gSa og thokRek ds tkxus ds dkj.k gh gSA ;fn thokRek u tkxrh rks LoIukoLFkk 

esa fdz;kvksa dk ns[kk tk ikuk lEHko u gksrkA lq"kqfIr voLFkk esa tc dkj.k 'kjhj 

gh vo'ks"k jg tkrk gS vkSj bfUnz; rFkk eu] cqf) dh fdz;kfof/k lekIr gks tkrh 

gS rc Hkh thokRek tkxrh gSA  ;fn thokRek tkxrk u gksrk rks ges lksus dh 

Le`fr ugha gksrhA  ge lks, gq, Fks bldk vkHkkl gesa tkxus ds i'pkr u gksrkA  

bl dkj.k thokRek rhuksa voLFkkvksa esa lnsSo tkxrk gSA 

x& thokRek lHkh dks izdkf'kr djrk gS mls dksbZ izdkf'kr ugha djrk&  

ftl izdkj lw;Z leLr txr dks izdkf'kr djrk gS ij mls dksbZ 

izdkf'kr ugha dj ldrkA  lw;Z ds izdk'k ls gh leLr txr dh oLrq,sa 

izdkf'kr jgrh gSaA  txr esa lw;Z ds izdk'k ds dkj.k gh ge oLrqvksa dks ns[k 

ikrs gsSaA  ;fn izdk'k u gksrk rks gekjs us=ksa esa ns[kus dh 'kfDr ugha gSA  ftl 

izdkj lw;Z  leLr txr dks izdkf'kr djrk gS mlh izdkj thokRek leLr 'kjhj 

dks izdkf'kr djrh gSA  og leLr vaxksa esa psruk j[krh gSA tSls ;fn gekjs 

fdlh vax esa ihM+k] [kqtyh] dkaVk vkfn yxrk gS rks mldk vkHkkl ge rRdky 

djrs gSaA ;s vkHkkl dj ysus dk izeq[k dkj.k thokRek gh gS] D;ksafd ftu vaxksa 

ls vkHkkl fd;k tkrk gS os leLr vax thokRek ls izdkf'kr gSa] psru gaS] dk;Z 

djrs gSaA  thokRek dk ;s izdk'k psrurk ds :i easa 'kjhj esa O;kIr gSA  'kjhj ds 

vkarfjd vax g`n;] QsQM+s] ikpura= vkfn Hkh thokRek ds izdk'k ls izdkf'kr gSaA 

thokRek ds psru :i izdk'k ls izdkf'kr gksdj gh ge psru gSaA bl dkj.k ;s 

dgk tkrk gS fd thokRek lcdks izdkf'kr djrh gSA 'kjhj dk dksbZ Hkh vax 

thokRek dks psrurk ugha iznku dj ldrk gSaA  bl dkj.k e`R;q ds vk tkus ij 

gekjk dksbZ Hkh vax dk;Z ugha djrk gS D;ksafd vaxksa dk vkSj 'kjhj dk izdk'k 

vkRek 'kjhj dk R;kx dj pqdk gksrk gSA 

?k& thokRek izd`fr ds fodkjksa ls ijs vkSj jfgr gS&  

lalkj dh izR;sd oLrq fodkj ;qDr gSaA  fodkj dk vfHkizk; gS fd izR;sd 

oLrq ifjorZu'khy gSA ;g 'kjhj fodkjh gS blesa fuR;izfr ifjorZu gqvk djrk 
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gSA lalkj dh izR;sd oLrq 'kjhj dh rjg fodkjh gS] D;ksafd ;s vkt tSlh gS oSlh 

dy ugha jgsxhA izR;sd oLrq esa fuf'pr :i ls ifjorZu gks tk,xkA  izR;sd 

nzO; ifjorZu'khy gSA bl dkj.k izR;sd nzO; dks fodkjh dgk tkrk gSA  izR;sd 

nzO; fuf'pr fodkjh gS D;ksafd og ifjorZu'khy gSA ifjorZu'khyrk dks gh 

fodkj dk :i ekuuk pkfg,A  thokRek fodkjjfgr gS D;ksafd og ,d yk[k o"kZ 

iwoZ tSlh Fkh oSlh gh gSA mldh fLFkfr esa] mlds vkdkj esa dksbZ ifjorZu ugha 

gqvk gSA ifjorZu u gksus ds dkj.k og vfodkjh dgk tkrk gSA thokRek tSlk 

dy Fkk oSlk gh vkt Hkh gS vkSj dy Hkh oSlk gh jgsxkA thokRek dk tks ;s 

vifjorZuh; xq.k gS og gh mls fodkj jfgr cukrk gSaA bl orZeku thokRek us 

tks gekjs 'kjhjksa esa gS mlesa gtkjksa 'kjhjksa dk cnyk gSaA NksM+k gS] ij 'kjhj 

fodkjh gksus ds dkj.k lekIr gksrs x;s vkSj thokRek vfodkjh gksus ds dkj.k 

tSlk dy Fkk oSlk vkt Hkh gS vkSj dy Hkh jgsxkA ;s thokRek dk fo'ks"k xq.k gSA 

M+& tUe ]ej.k ]o`f) vkfn fodkj thokRek esa ughas gSa& 

izR;sd 'kjhj esa pkj fodkj izeq[k gSa& tUe] o`f)] tjk rFkk e`R;qA  igys 

fdlh Hkh 'kjhj dk tUe gksrk gS ftldk tUe gksrk gS og /khjs&/khjs o`f) dks 

izkIr gksrk gS]  vkSj tks tUe ds i'pkr~ ifjorZu gS og o`f) dk gh gSA  'kjhj 

dk ;s Hkh ,d fodkj gSA  f'k'kq voLFkk dk 'kjhj ;qokoLFkk esa fo'kky gks tkrk 

gSaA ;qok 'kjhj ifjorZu izkIr djds o`)koLFkk dks izkIr gks tkrk gSaA ;s Hkh ,d 

fodkj gSA ifjorZu dks gh fodkj dgrs gSaA ftl izdkj ;s ifjorZu 'kjhj esa gksrk 

gS oSlk ifjorZu thokRek esa ugha gksrk gSA thokRek esa tUe dk fodkj ugha gSA 

o`f) dk fodkj ughsa gSA  o`)koLFkk dk fodkj ugha gS  vkSj e`R;q dk Hkh fodkj 

ugha gSA bl dkj.k 'kjhj esa tks pkjksa izeq[k fodkj tUe o`f)] tjk vkSj e`R;q gaS 

];s thokRek esa ugha gS A 

p& thokRek Kku Lo:i gS vkSj vKku ls ijs gS&  

ijekRek Kku Lo:i gS mlesa vKku ugha gSA izdk'k Lo:i gS bl dkj.k 

vaa/kdkj ugha gSA thokRek ijekRek dk va'k gS bl dkj.k og Hkh mlh dh HkkWafr 

KkuLo:i gSA Kku dk vfHkizk; gS fd vKku ugha gSA tSls izdk'k dk vfHkizk; 

gS fd va/kdkj ugha gS oSls ijekRek esa fdlh izdkj dk vKku ugha gSA vKku 

txr esa gS] txr ds tho mlls xzLr gSaA bl dkj.k os vKku dks gVkus dk 
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dk;Z djrs gSaA ;fn vKku u gksrk rks gesa vKku dks gVkus dk dk;Z Hkh ugha 

djuk iM+rkA 'kjhj esa] txr esa vKku gS rHkh mls gVkus dk dk;Z gksrk gSA 

ijekRek dh HkkWafr thokRek esa vKku ugha gS bl dkj.k og iwjh rjg KkuLo:i 

gSA thokRek dks Kku dk Lo:i ;k i;kZ; dgk tk;s rks mfpr gksxkA thokRek 

lHkh dks ns[krk gS] lc dqN ns[krk gS] ;g mlds Kku dk ,d y{k.k gSA lalkj 

ds inkFkZ tSls gSa]tks Hkh gSa] ftrus Hkh gSa mUgas thokRek oSls gh mlh izdkj] mruk 

gh tkurk gSA bl dkj.k og KkuLo:i gSA 

N& thokRek cqf) dh fdz;kvkssa dk lk{kh gS&  

cqf) ekuo 'kjhj esa fo'ks"k rŸo gSA  cqf) ds fu;a=.k esa 'kjhj dh leLr 

fdz;k,aas gksrh gsaSA eu dh ladYi o`fRr dks og tkurh gSA 'kjhj dh var% fdz;kvksa 

dks Hkh fu;af=r djrh gSA cqf) Bhd izdkj ls dk;Z u djus ds dkj.k euq"; 

ikxy gks tkrk gSA bl izdkj cqf) bl iwjs 'kjhj dh fu;a=.k 'kfDr gSA ekuo 

'kjhj dk lapkyu] fu;a=.k cqf) ls gh gksrk gSA eu dks vusd izdkj dh 

dYiuk,as djus dh 'kfDr izkIr gS ij bl eu dfYir ladYiukvksa esa cqf) dk 

iwjk lg;ksx jgrk gSA cqf) eu dh dYiuk fdz;k dks ns[krh gSA dHkh&dHkh cqf) 

eu dks MWkVrh QVdkjrh Hkh gSA dgus dk vfHkizk; gS fd ekuo 'kjhj esa  cqf) 

Js"B rŸo gSA Js"B cqf) dks  fu;a=.k rFkk mldh fdz;kvksa dks lk{kh Hkko vkRek 

gh iznku djrh gSA vkRek cqf) dks mldh fdz;kvksa dks 'kfDr iznku djrh gSA 

bl dkj.k cqf) ls vkRek Js"B gSA cqf) ij fu;a=.k djus rFkk mldks 'kfDr 

iznku djus ds dkj.k vkRek dks mlls Js"B dgk tkrk gSaAbl izdkj vkRek cqf) 

dh fdz;kvksa] leLr ps"Vkvksa vkSj xfrfof/k;ksa dk lk{kh gSA  

t& leLr fo'o ftlls O;kIr gS mls O;kIr djus dh lkeF;Z fdlh esa ugha gS&       

leLr fo'o esa ftrus Hkh tho gSa os thokRek ds dkj.k gh psru gSaA  

thokRek u gksrh rks fo'o ds thoksa dh] izkf.k;ksa dh ladYiuk Hkh ugha gks ldrh 

FkhA ;g lexz txr gh izk.khfoghu gks tkrkA vki fopkj djsa dh txr esa tks 

dqN vfLrŸo gS fdz;k dyki gS ]xfrfof/k gS og izkf.k;ksa ds dkj.k gh rks gSA  

izk.khfoghu txr dk D;k vfLrŸo gks ldrk gS\ dSlk vfLrŸo gksxk\ ;s 

fopkj.kh; gSA fopkjksijkUr izk.khfoghu txr dh 'kwU;rk izrhr gksrh gSA izk.kh 

foghu txr txr ugha gSA  ;s fcuk vk/kkj ds gks tkrk gSA  thoks a dk vfLrŸo 
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thokRek ds dkj.k ls gSA ;s fuf'pr gSA thokRek gh thoksa dk dkj.k gS] vk/kkj 

gSA  bl dkj.k bl rdZ ds vk/kkj ij thokRek esa leLr txr O;kIr gSA ,slk 

ekuk tkrk gS] dgk tkrk gS] le>k Hkh tkrk gSA  bl dFku ds izfrdwy Hkko ij 

fopkj djsa rks thokRek dks dksbZ O;kIr ugha dj ldrkA tSls ekaW iq= dh mRifRr 

dk dkj.k gS] ijUrq iq= ekaW dh mRifRr dk dkj.k ugha gks ldrk gSA oSls gh 

txr thokRek esa O;kIr gSSA thokRek txr ls O;kIr ugha gSSA bl dkj.k thokRek 

dh txr esa O;kIrrk dgh tkrh gSA 

>& nsg esa nsgh] thokRek loZ= fojkteku gS&  

'kkL+=ksa esa thokRek ds ifjek.k dk mYys[k gqvk gSA  thokRek cky ds vxz 

Hkkx ds nl gtkjosa Hkkx ds cjkcj gSA  vFkkZr~ cky ds vxzHkkx ds igys lkS 

Hkkx fd;s tk;sa vkSj fQj izR;sd Hkkx ds lkS Hkkx fd;s tk;sa rks izR;sd Hkkx ds 

cjkcj thokRek dk ifjek.k dgk tkrk gSA tho vkRek bruk lw{e ifjek.k dk  

gksdj Hkh gkFkh tSls fo'kkydk; 'kjhj dks lapkfyr djrk gS vkSj gkFkh ds izR;sd 

vax esa mifLFkr jgrk gSA  gkFkh tSls fo'kkydk; Fkypj] Ogsy tSls fo'kkydk; 

typj] esa og lw{e thokRek mlds fo'kky 'kjhj dks psru j[krh gS rFkk fofHkUu 

izdkj dh fdz;kfof/k vkSj ps"Vk,a djkrh gSA thokRek dh foy{k.krk dk vuqeku 

blh ls yxk;k tk ldrk gSA  ,d vR;Ur lw{e rŸo fo'kkydk; 'kjhj ds 

izR;sd vax esa mifLFkr jgrk gS rFkk izR;sd vax dks fdz;k'kkhy j[krk gSA  ;s 

thokRek dh vykSfddrk] vk'p;Ziznrk vkSj foy{k.krk gSA  'kkL=ksa esa thokRek ds 

'kjhj esa fLFkfr dh Li"V foospuk gS] tks la'k;jfgr gSA loZ=kokfLFkrkS vFkkZr~ 

loZ= fLFkr jgdj thokRek dh 'kjhj esa fLFkfr dks furkUr lE;d~:is.k fuf”pr 

fd;k x;k gSA  

V& vkRek Lo;aa dk lk{kh gS vkSj mldk dksbZ lk{kh ugha gS&  

ijekRek dk vaaa'k gksus ds dkj.k thokRek vkSj ijekRek esa lg/kfeZrk gSA 

ijekRek ds dk;ksZa dk ijekRek Lo;a lk{kh gSA mldh v/;{krk esa czãk.M dh 

l`f"V gksrh gSA bl l`f"V dk og Lo;a lk{kh gSA tSls ge dksbZ dk;Z djrs gSa rks 

ge vius dk;Z dks ns[krs gSa fdz;kfof/k dks tkurs gSaA bl dkj.k ml dk;Z ds 

Lo;a lk{kh Lo:i Hkh gSaA  oSls thokRek Hkh Lo;a dh Lo;a gh lk{kh gSA bldk 

,d gh dkj.k gS dh og bfUnz;ksa] eu vkSj cqf) ls Js"B vkSj ijs gSA bfUnz;ka eu 
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vkSj cqf) mlds dk;Z dks ugha ns[k ldrs gSaA  og gh bu lcds dk;ksZ dks ns[krh 

gSA  lk{khiuk dk vFkZ gS fd tks dk;Z gks] fdz;kdyki gks] xfrfof/k gks mls 

ns[kuk vkSj ,slk gqvk] ,slk fd;k x;k bldks le; vkus ij] vko';drk iM+us 

ij U;kf;d lRrk ds le{k izLrqr djuk] dgukA  ;FkkFZkrk dks of.kZr djus dk 

;g lk{khiuk gSA  vkRek tks djrh gS vius dk;kasZ dks Lo;a ns[krh gSA vU; dksbZ 

lRrk ugha ns[k ldrh gSA  vU; dksbZ rŸo lRrk mlds dk;kasZ dks u ns[k ldrk 

gS vkSj u gh mldks fu;af=r dj ldrk gSA thokRek Lo;a gh czãLo:ik gSA  

bl rdZ ds vk/kkj ij ;g dgk tkrk gS fd thokRek Lo;a dh lk{kh gS mldk 

dksbZ lk{kh ugha gSA   

28& ijekRek dh ijk'kfDr ek;k& 

  ijekRek dh nwljh 'kfDr dks ek;k ;k ijk'kfDr dgk tkrk gSA  ijekRek 

dh ;g 'kfDr Hkh cgqr foy{k.k vkssSj vykSfdd gSA  bl 'kfDr dk izHkko i`Foh 

yksx ls nsoyksd rd gSA ijekRek dh ijk'kfDr ek;k ds v/khu leLr ekuo 

lalkj esa eksfgr gksdj i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds dk;Z djrs gSaA ;g 'kfDr bruh 

nq"rj gS fd vO;Dr jgdj Hkh izR;sd ekuo dks eksfgr j[krh gSA  izR;sd euq"; 

ijekRek dh bl vykSfdd 'kfDr ds v/khu jgdj dk;Z djrk gS A  ek;k O;Dr 

ugha gksrh ij ekuo ds i`Fkd~&i`Fkd~ dk;ksZa ds :i esa O;Dr gksrh gSA bldh 

nq"rjrk blh ls le> ldrs gSa fd izR;sd ekuo dks vius izHkko ls upkrh gSaA  

l`f"V ds vkfndky ls vkt rd ekuo us tks Hkh dk;Z fd;s gSa os lcds lc ek;k 

dh Li"V izLrqfr gSaA vkt dk ekuo bruh vkik/kkih esa] HkkxnkSM+ esa] leL;kvksa esa] 

iziapksa esa vla[; izdkj ds dk;Z djrk gSA og ek;k dk O;Dr Lo:i gSA  

dkjukek gSAek;k ds izHkko ls izR;sd O;fDr Hkkxk tk jgk gS] jkr fnu ,d djds 

O;Lr gSA  ge tks viuh O;Lrrk dk jksuk jksrs gSa og ek= ek;k ds dkj.k gh gSA  

ge O;Lr ugha gSa] ge dk;Z ugha djrs gSa ek;k gels dk;Z djokrh gSA  euq";  

i`Fkd~^&i`Fkd~ izdkj ds LoHkko] laLdkj] fdz;k i)fr dk tks fdz;kUao;u djrk gS 

vFkok izn'kZu djrk gqvk izrhr gksrk gS og lcdk lc ek;k dk :i gSA  

ek;k dh izcyrk ls gh vkt dk txr cgqr v'kkar gSA izR;sd ekuo 

v'kkar gSA  izR;sd ekuo dk thou v'kkar gS vkSj pkjks vksj vjktdrk dh 

vf/kdrk gS Hkksxoknh ijEijk dk pkjksa vksj fodkl ek;k dk izHkko Li"V djrh 

gSA  ge tgka rd fopkj izLrqr djsaxs ogka rd ek;k ds dk;Z dk foLrkj ik,axsA 
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og vO;Dr jgdj O;Dr :i esa gesaa Li"V izrhr gksrh gSA ge tks dgrs gSa] 

deZsfUnz;ksa ls djrs gSa] KkusfUnz;ksa ls tks vkHkkl djrs gSa] eu ls tks ladYiuk,as 

djrs gSa rFkk cqf) ls tks fofu'p; djrs gSa og lc dk lc ,d ek;k dk gh 

Lo:i gSA  euq"; dk dksbZ Hkh dk;Z bl vR;ar nq"dj ijekRek dh ijk'kfDr ls 

foyx ugha gksrk gSaA euq"; dk ok;q ds vHkko esa thuk vlaHko gS oSls gh euq"; 

ek;k ds izHkko ls gh dk;Z djrk gSA 

d& ek;k dk Lo:i&  

izR;sd oLrq dk Lo:i gksrk gSA  mlds Lo:i ls gh ge mls igpkurs 

gsSaA txr dh izR;sd oLrq dk] nzO; dk] tho dk] fLFkfr dk] Lo:i vo'; gksrk 

gSA mlh Lo:i ls mls ge igpku ysrs gSaA  ;g Lo:i dk cks/k ekuo dh eu 

cqf) esa jgrk gSSA  ftls lk/kj.kr;k yksx Le`fr dgrs gsSaA  ;g lc dk lc mlesa 

lafpr jgrk gSA  ftl izdkj ge vkdk'k] vfXu] ok;q] ty] i`Foh dks i`Fkd~ 

i`Fkd~ igpku ysrs gssS a mlds i`Fkd~&i`Fkd~ xq.k vkSj Lo:i dks tkurs gSaA  txr 

ds izR;sd pj vpj oLrq dk fuekZ.k buls gh gksrk gS  vkSj buls fufeZr gksus 

okyh izR;sd oLrq i`Fkd~&i`Fkd~ :iks esa fofHkUu Lo:iksa esa fn[krh gS ftldk 

euq"; thou esa O;ogkj djrk gSA  gtkjksa yk[kksa izdkj dh oLrq,a gSa vkSj mu 

lcdk i`Fkd~&i`Fkd~ Lo:i gSA eu cqf) izR;sd dks i`Fkd~&i`Fkd~ tkurh gS vkSj 

mlesa varj LFkkfir dj ysrh gSA 

geus viuh lqfo/kk ds fy, izR;sd oLrqvksa ds uke j[ks gSaA uke ysrs gh 

gekjs eu esa ml oLrq dk n`'; mifLFkr jgrk gSA  gels dksbZ Hkh dgs fd vki 

viuk isu ns nsas rks ge rRdky isu dks le>dj mldks ns nsrs gSa] D;ksafd isu ds 

Lo:i dks ge tkurs gSaA  igpkurs gSaA  ,sls txr dh izR;sd oLrq ds ckjs es a 

avkSj mlds Lo:i ds ckjs esa gessa Kku jgrk gS] ijUrq ek;k dk dksbZ Lo:i ughs 

gS og Lo:i jfgr gSA  ek;k ds uke ls tks rŸo ;k oLrq ;k lRrk gS mldk 

dksbZ Lo:i ugha gSA ;s vR;ar foy{k.k ckr gSA izR;sd izk.kh ds rFkk izR;sd 

euq"; ds 'kjhj esa vax gksrs gSaA izk.kh dh igpku mlds vaxksa ds vk/kkj ij] 

mlds vkdkj ds vk/kkj ij ;k mlds xq.kksa ds vk/kkj ij gksrh gSaA dhM+k] 

i'kq&i{kh typj ;k uHkpj dh ij[k i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ls gks tkrh gSA ge 

lHkh izkf.k;ksa dks ns[kdj ;g fuf'pr djrs gSa fd og veqd  izk.kh gSA bl 

fofu'p; esa mldk vkdkj] izdkj] vax] fdz;kfof/k]xq.k]ps"Vk vkfn gh rks lgk;d 
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gksrs gSaA euq"; L=h gS vFkok iq:"k gS bldk Hkh fofu'p; ge dj ysrs gSaA  

ckyd gS] ;qok gS] o`) gS] iq"V gS ;k detksj gS vkfn dk fofu'p; Hkh ge ns[k 

dj gh dj ysrs gsSaA oLrqvksa ds izdkj ds fofu'p; esa gekjh Hkwy ugha gksrh 

D;ksafd mldk fofu'p; igys ls gh fd;k gqvk gS vFkok fd;k tk pqdk FkkA og 

Le`fr esa jgrk gS vkSj ns[krs gh izdV gks tkrk gSA euq"; dks ns[kdj ge ;g 

vuqeku yxk ysrs gSa fd og Hkkjrh; gS] ;wjksfi;u gS] vQzhdh gSA bl rF; dk 

fofu'p; mlds :i jax] dn dkaBh] cksypky] Hkk"kk ds vk/kkj ij gh dj ysrs gSa] 

ijUrq ek;k vax jfgr gSA bl dkj.k mldk fofu'p; ugha fd;k tk ldrk gSA  

vax jfgr gksdj Hkh og ukuk izdkj ds dk;Z djrh gS vkSj vR;ar foy{k.k dk;Z 

djrh gSA ;g ml rŸo dh vykSfddrk gSA 

 izR;sd dk;Z dk lEiknu fØ;kvksa ls gksrk gSA euq"; us bl txr esa 

fdrus peRdkjh dk;Z fd;s gSa\ fdrus lqUnj lq[kn Hkou] fdrus vkjkenk;d 

vkokxeu ds lk/ku cuk;s gSa\ fdrus vkjkenk;d Hkksx oLrq,a 'kjhj ds fy, 

lq[kn izrhr gksus okyh cukbZ gSaA  ;g lcdk lc fuekZ.k euq"; dh cqf) ls Je 

ds fdz;kUo;u ls gqvk gSA  fdruh gh Jfedksa us blds fy, dk;Z fd;k gSA  ,d 

iqy dk fuekZ.k tc gksrk gS rks mlesa fdruk Je yxrk gS\ mlesa fdrus 

efLr"d yxrs gSa\ fujarj dk;Z djds og fuekZ.k vkdkj ysrk gSA ;fn Je u gks 

rks fuekZ.k laHko ugha gSA ;g lc dk lc ekuo vaxksa dk foy{k.k izHkko gS fd 

oLrq dYiuk ds vk/kkj ij lkdkj :i ys ysrh gsSA  ijekRek us ekuo dks dqN 

fo'ks"k vax iznku fd;s gSa  ftuls  ;s lc  foy{k.k fuekZ.k gks jgk gS  vkSj  og 

Hkfo"; esa gksrk jgsxkA ;s lc ekuo dk peRdkjh izHkko gSA ek;k euq"; ds leLr 

dk;kZsa dk lEiknu djkrh gSA  euq"; djrk gS] ij ek;k Lo;a vax jfgr gS og 

fcuk vaxksa ds gh leLr fdz;kvksa dk fdz;kUo;u djok Mkyrh gSA ek;k vax 

jfgr gksdj vaxlfgr dk;Z djrh gSA ;s ek;k dh vykSfddrk gSA vc vkius 

ek;k dh foy{k.krk dk vuqeku vkSj fofu'p; lgt Hkko ls dj fy;k gksxkA  

og vO;Dr gksdj Hkh O;Dr gS vkSj vax jfgr gksdj vax lfgr gSA  

  izR;sd oLrq dk] nzO; dk ]izk.kh dk] lRrk dk] ekuo dk o.kZu ge ns[kdj 

mlds jax] :i] xq.kkas] dk;Z vkfn ds vk/kkj ij djrs gsSaA  ty cgrk gSaA  txr 

dh oLrqvksa dks xhyk dj ldrk gSA ok;q cgrh gS ge mldk vkHkkl djrs gsSaA  

oSls gh izR;sd oLrq dk o.kZu mlds xq.kksa ds vk/kkj ij ge djrs gSaA ftl oLrq 
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dks ge nsa[k ugha ikrs gSa mldh dYiuk ds vk/kkj ij eu mldks of.kZr djrk 

gSA ijekRek dks ge ns[k ughs ikrs gsSa ijUrq mlds xq.kksa ds vk/kkj ij mldss dk;Z 

dks ns[dj mldk o.kZu djrs gsaSA ijekRek dh rjg mldh ijk'kfDr ek;k Hkh 

vO;Dr gS bl dkj.k mldk o.kZu lEHko ugha gSA mldks ;fn ge ns[k ikrs rks  

vo'; gh mlds foy{k.k dk;kZas dks vkSj mlds Lo:i dks of.kZr dj nsrsA  

vO;Dr ek;k dks ge of.kZr ugha dj ldrs bl dkj.k mls vfuoZpuh; dgk 

tkrk gSA ek;k ds vfuoZpuh; gksrs gq, Hkh mlds xq.kksa rFkk dk;ksZa ds vk/kkj ij 

ge mldks of.kZr djus dk iz;kl dj jgs gSaA   

[k& ek;k dk dk;Z&  

ijekRek dh ijk'kfDr ek;k dk izeq[k dk;Z gS fd euq"; dks bl txr esa 

vius i`Fkd~ izFkd~ :iksa esa eksfgr djuk rFkk bl txr ls m)kj u gksus nsukA 

ek;k euq"; dks vO;Dr jgdj Hkh iwjh rjg ls izHkkfor djrh gSA  euq"; ek;k ls 

iszfjr gqvk ukuk izdkj ds lRdeZ] nq"deZ rFkk fuf'pr deZ djrk jgrk gSA euq"; 

dks ;s esjk gS] ;s rsjk gS dk vkHkkl blh dkj.k gksrk gSA  ;s oLrq esjh gS] ;s rsjh 

gS bl rF; ds fu/kkZj.k ds fy, vkt gekjs ns'k esa yk[kksa okn fofHkUu U;k;ky;ksa 

esa fopkjk/khu gaS] tks r; ugha gks ik jgs gSaA yk[kksa dh la[;k esa oknksa dk 

fopkjk/khu jguk ek;k dh izcyrk gS vkSj fu.khZr u gks ikuk ek;k dh foy{k.krk 

gSA vusd izdkj ds oknksa esa ukuk izdkj ds rdZ vkius lqus gksaxs vkSj vlhfer 

rF;ksa dks rdZ laxr :i esa ns[kk gksxkA veqd U;k;ky; us veqd fu.kZ; dbZ 

gtkj i`"Bksa esa fy[kk gS ;s lc dk lc ek;k dh izcyrk gSA  ek;k dk vlhfer 

foLrkj gSA euq"; rdZ vkSj dYiukvksa ds vk/kkj ij tks djrk gS] tks djrk jgrk 

gS] tks izLrqr djrk gS og lc dk lc ek;k dk gh :i gSA  ek;k ,sls foy{k.k 

:i esa gels gekjs vUnj jgdj ukuk izdkj ds dk;Z djkrh gS vkSj mu dk;kasZ ls 

ge thou i;ZUr fuo`Rr ugha gks ikrs gSaA gekjs eu dk tks foLrkj gS vkSj cqf) 

dh ml foLrkj dks tkuus dh tks 'kfDr gS oks lc dk lc ek;k ds dkj.k gh 

gSA  

 gekjh n`f"V tgka rd tkrh gS ogka rd ek;k ds dk;Z dk mlds izHkko 

dk] mldh izcyrk dk gesa n'kZu gksrk gSA euq"; tks Hkh dk;Z djrk gS oks lc 

dk lc ek;k ls izsfjr jgrk gSA lk/kkj.kr;k euq"; ek;k ds izHkko dks ugha 
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tkurk gSA lk/kd mlds izHkko dks tkuus dk iz;kl djrs gSaA tSls ,d cgsfy;k 

i{kh dks idM+us ds fy, lw[kh Hkwfe esa fpidkus okyk inkFkZ yxkdj mlesa if{k;ksa 

ds [kkus ds fy, dqN nkus fc[ksj nsrk gSSA i{kh nkuksa ds ykyp esa ml Hkwfe ij 

vkdj cSBrs gSaA  nkuk pqurs gh i{kh cgsfy;s ds }kjk fcNk, x, tky esa Qal 

tkrs gsSaA cgsfy;k i{kh dks idM+ ysrk gS vkSj cM+h dzwjrk ls mudk o/k djrk gSA  

oSlh gh ek;k dh fLFkfr gS vkSj mldk dk;Z gSA  mlus bl txr esa viuk tky 

fcNk j[kk gS vkSj mlesa lkalkfjd Hkksx :ih nkus fc[ksj fn;s gSaA euq"; lkalkfjd 

Hkksx:ih nkuksa dks pquus dh] [kkus dh vk'kk esa tky esa Qal tkrk gS thou Hkj 

Qalk jgrk gS vkSj varr% mldh e`R;q vk tkrh gS ;gh ek;k dk dk;Z :i gSA 

   ,d eD[kh xhys xqM+ esa cSBrh gS vkSj mls xqM+ dh feBkl ds Lokn dk 

vkHkkl gksrk gSA  og eD[kh Lokn rks ysrh gS ijUrq mlds iSj ml ehBs xhys 

xqM+ esa lu tkrs gSaA  Lokn ysus ds i'pkr~ og eD[kh mM+uk pkgrh gS ijUrq 

mlds iSj xhys xqM+ esa Qals gksus ds dkj.k mlls fudy ugh ikrs gsSaA  og 

ftruk gh mlls fudyus dk iz;kl djrh gS og mlesa mruk gh Qalrh tkrh 

gSA  varr% eD[kh dh e`R;q gks tkrh gSA mls xqM+ dh feBkl varr% ekj Mkyrh 

gSA  oSls gh ek;k dk dk;Z gSA  ek;k :ih xhys xqM+ esa euq"; Qal tkrk gS vkSj 

mls lalkj ds Hkksx dk Lokn rks feyrk gS ijUrq ml Lokn ls og dHkh fudy 

ugha ikrk gS vkSj varr% mldh blh ek;k esaa e`R;q gks tkrh gSA  ;g ek;k dk 

dk;Z :i gh gSA  

 ,d lkekU; euq"; vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa dqN /ku dk lap; dj ysrk 

gSaA tc og dqN /ku ik tkrk gS rks og ml /ku ds egRo dks le>rk gSA  /ku 

dh o`f) gsrq iqu%&iqu% iz;kl djrk gSA Je ls mls /ku dh izkfIr gks tkrh gSA  

/ku c<+rk gS] dk;Z c<+rk gS] O;olk; c<+rk gSA  ns[krs gh ns[krs og vla[; /ku 

dk Lokeh gks tkrk gSA lekt esa mls yksx lQy le>rs gSaA ,sls O;fDr izkr% ls 

jkf= rd /ku dh o`f) ds mik; [kkstrs gSaA  /ku ds mik;ksa dh [kkst esa og ;qok 

ls o`) gks tkrk gSA mldh x.kuk {ks= ds /kuifr;ksa esa gksrh gSA o`) gksdj 

mlds vax Hkh dk;Z ughas djrs gsSaA og rks u rks Bhd ls [kk ikrk gS] u py ikrk 

gS] vkSj cSBk&cSBk gh viuh e`R;q ds fo"k; esa fopkj djrk gSaA gk; e`R;q vk;sxh 

vkSj gesa ys tk,xh ;s lc dk lc tks geus cM+h esgur ls ,d= fd;k gS 

vuk;kl gh NwV tk,xkA  ;g fLFkfr mls cM+k cspSu j[krh gSA og varr% nq[kh 

gksdj e`R;q dks izkIr gks tkrk gS ;s lc dk lc ek;k dk gh dk;Z :i gSA   
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 ,d iz[;kr fpfdRld ds ;gka izfrfnu lSdM+ks ejht vkrs gSaA  lHkh dks 

og dze okj ns[krk gSA  izkr% ls lk;a rd ,d fuf'pr le; rd og vius d{k 

cSBdj ejhtkas dk ijh{k.k djrk gSA vkS"kf/k fy[krk gS vkSj dqN nsrk Hkh gSA  

,d fnu vius fuf'pr le; ij og mBus okyk gksrk gS rks ,d ej.kklUu 

O;fDr vk tkrk gSA mlds lkFk ds fy, yksx fpfdRld ls ml ej.kklUu 

O;fDr dh fpfdRlk dh izkFkZuk djrs gSaA og fpfdRld dgrk gS fd gekjk 

ejhtksa dks ns[kus dk le; lekIr gks x;k gS bl dkj.k eSa mls ugha ns[k 

ldrkA  dkQh vuqu; fou; djus ij Hkh og ml ej.kklUu ejht dks fcuk 

ns[ks gh viuh dkj esa cSBdj pyk tkrk gSA ml fpfdRld ds eu esa ml 

ej.kklUu O;fDr ds izfr J)k ;k n;k dk Hkko mRiUu u gksuk ek;k dk gh dk;Z 

:i gSA 

     mPp inLFk O;fDr] i;kZIr vf/kdkj lEiUu egkuqHkko] dyk] lkfgR;] 

foKku dss {ks= ds ew/kZU; fo}ku] lEekfur U;k;k/kh'k vkfn loZ lkekU; euq";ksa dh 

mis{kk djrs gSaA  mudh lgk;rk ughas djrs gSaA muds lkFk lE;d~ U;k; Hkh ugha 

djrs gsSaA  'kksf"kr vkSj vlgk; O;fDr;ksa ds i{k esa ugha [kM+s gksrs gSa] ;g lc 

ek;k dk Li"V dk;Z:i gSA  ek;k vius izHkko ls euq"; dks Hkzfer djrh gS vkSj 

mldks drZO; cks/k rFkk drZO; deksZ a ds fdz;kUo;u ls foeq[k dj nsrh gSA  euq"; 

dks ek;k vius fofHkUu :iksa esa eksfgr djrh gS bl dkj.k ek;k ds :iksa rFkk 

Hksnksa dks le>uk vko';d gSA 

x&ek;k ds Hksn&  

ek;k ds izdkj vFkok Hksn ds izLrqrhdj.k ds iwoZ ge nks izdkj ds fopkj 

izLrqr dj jgs gsSaA ;s fopkj rFkk Hkko ek;k ds Hksn ds le>us esa vkSj mlds 

izdkj dks tkuus esa lgk;d gksaxsA  ek;k dh nq"rjrk mlds Hksnksa ¼jgL;kss½ esa 

fNih gSA og fofHkUu :iksa esa ekuo dks eksfgr djrh gSA mlds Hksnksa dks le>us 

ds fy, ge dze'k% nks fopkj izLrqr dj jgs gSa &   

1- igyk fopkj&  

,d QkSth flikgh lhek ij vius y{; dks Hksnus ds fy, ukuk izdkj ds 

dk;Z djrk gSA og vius fNius dk lk/ku [kkstrk gSA  [kkbZ esa fNidj vius 

nq'eu dks ekjus dk iz;kl djrk gSA mlds vusd izdkj ds vL=&'kL= mlds 
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bl dk;Z esa mldh lgk;rk djrs gSaA QkSth vius dks ou] ikS/kkas yrkvksa esa 

fNikdj nq'eu ij vkdze.k djrk gSA okj djrk gsSA mldk ,d gh y{; gS 

nq'eu dks ekj fxjkukA  tSls gh f=xq.khe;h ek;k fNidj vius rhu vL=ksa lr] 

jt] re ls euq"; dks eksgus dk dk;Z djrh gSA euq"; mlds lr] jt] re rhu 

vL=ksa dh ekj ls ?kk;y gksdj rM+irk gqvk varr% e`R;q dks izkIr gks tkrk gSA 

2- nwljk fopkj&  

u`R; dyk esa izoh.k ,d urZdh fofHkUu izdkj ds ok|;U=ksa ls ;qDr gksdj 

n'kZdksa ds lEeq[k vkdj vius u`R; dh fofHkUu Hkko Hkafxekvksa ls] u`R; ds izn'kZu 

ls] ok|;U=ksa ds Lojksa ls n'kZdksa dks yqHkkus dk dk;Z djrh gSA  mldk y{; 

gksrk gS n'kZdksa dks yqHkkukA n'kZd mldk u`R; ns[kdj eksfgr gks tkrs gSaaA mlds 

:i] Lo:i] u`R; dyk] Hkko Hkafxek] Lojksa dh e/kqjrk vkSj xk;u esa Qals jgrs gSaA 

;s N% rF; mifLFkr yksxksa dks eksgdj mUgs Qalk ysrs gsSaA blh izdkj rhu izeq[k 

Hksnksa okyh vkSj rhu miHksnksa okyh ek;k euq"; dks viuh dyk esa Qalkdj mldh 

nqxZfr dj Mkyrh gSA   

ek;k ds N% izdkj&1- lkfRod ek;k 2-jktlh ek;k 3-rkelh ek;k 4- lr~jt 

fefJr ek;k 5- jtre~ fefJr ek;k 6- lr~re fefJr ek;kA mDr rhu izdkj dh 

izeq[k ek;k rFkk rhu izdkj dh xkS.k ek;k ds vuqlkj gh euq"; ds 'kjhj dh 

leLr fdz;k,sa gksrh gSaA  bl dkj.k buds izHkko ls 'kjhj esa D;k fØ;k,sa gksrh gSa 

bldks le>uk vko';d gSA rhu izdkj dh izeq[k ek;k ls izHkkfor 'kjhj dh 

fØ;kvksa dk voyksdu djsa& 

?k& lkfRod ek;k ls izHkkfor “kjhj dh fØz;k,sa & 

1& ri'p;kZ dh bPNk& tc ekuo 'kjhj ri'p;kZ dh bPNk djrk gS rks le>uk 

pkfg, fd og lkfRod ek;k ds izHkko ls izHkkfor gSA vFkkZr~ ek;k dk lkfRod 

Lo:i 'kjhj dks eskfgr dj jgk gSA ri'p;kZ dk vFkZ gS ijekRek dh vksj mUeq[k 

gksus dk iz;klA bl iz;kl esa tks lk/ku fd;s tkrs gSa os lc ds lc ri dh Js.kh 

esas vkrs gSaA HkfDr ;ksx] deZ ;ksx] Kku ;ksx vkfn lk/kuksa dk fdz;kUo;u fd;k 

tkuk gh ri gSA vkids eu esa ,slh bPNk dk izknqHkkZo gks rks le>uk pkfg, fd 

lkfRod ek;k gekjs 'kjhj ij viuk izHkko Mky jgh gS vkSj ge mlls izHkkfor gks 

jgs gSaA  
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2- lR; ds vkpj.k dh mUeq[krk& tc euq"; lR; vkSj vlR; ds fo"k; esa fopkj 

djus yxrk gS rc vlR; dks R;kxus dh bPNk cyorh gks tkrh gSA  vlR; dks 

R;kxus dh bPNk ds cyorh gksus ij euq"; lR; ds vkpj.k dh vksj mUeq[k gks 

tkrk gSA vlR; dks tkudj vlR; dks R;kxus dh bPNk dk mn; gksuk rFkk 

lR; ds vkpj.k dh vksj rRij gksus dh bPNk gh lR; ds vkpj.k dh  mUeq[krk 

gSA lR; ds vkpj.k dh vksj mUeq[krk lkfRod ek;k ds izHkko ls gksrh gSA 

lkfRod ek;k tc 'kjhj dks izHkkfor djrh gS rks euq"; dh lR; ds vkpj.k dh 

bPNk izcy gks tkrh gS vkSj mlds vkpj.k dk iz;kl jgrk gSA 

3&n;k Hkko& euq"; LoHkkor% LokFkhZ gksrk gSA  og vius fgr ds fy,] vius 

dY;k.k ds fy, vkSj lkalkfjd Hkksxksa vkSj vkuUn ds fy, gh dk;Z djrk gSA  

nwljksa ds izfr tc viuk tSlk O;ogkj djus dh bPNk djsa rks ;g o`fRr n;kHkko 

dgh tkrh gSSA fo”ks"kdj xjhcksa] vlgk;ksa] fucZy vkSj detksj oxZ ds fy, ;s Hkko 

mRiUu gksrk gSa] rks bls n;k dk mRd`"V :i dgrs gSaA ;s n;k dk Hkko ek;k ds 

lkfRod Hksn ds izHkko ds dkj.k gksrk gSA ek;k dk lkfRod Hksn euq"; esa n;k Hkko 

dk vkSj nwljksa ds fgr  dk Hkko mRiUu dj nsrk gSA bl dkj.k euq"; tc nwljksa 

ds izfr tc n;kHkko ls vksr&izksr gksrk gS rks le>uk pkfg, fd og lkfRod 

ek;k ds izHkko ls izHkkfor gSA 

4&eu ds la;eu dk dk;Z& eu ds laca/k esa iwoZ esa ppkZ gqbZ FkhA  eu cM+k gh 

izeFku'khy gSA izeFku'khy dk vFkZ gS fd eu lkalkfjd fo"k;ksa esa vuk;kl gh ?kwerk 

gS vkSj lkalkfjdrk esa jgrk gSA eu dk ;s LoHkko gSA tc euq"; bl izeFku'khy eu 

dks fu;af=r djus dk iz;kl djs rks mldh papyrk dks la;fer djus ds fy, 

iz;Ru'khy gks rks le>uk pkfg, fd og lkfRod ek;k ds izHkko ls izHkkfor gSA  

lkfRod ek;k gh mls eu dks la;fer djus dh vksj izsfjr djrh gSA eu la;fer gks 

vFkok u gks ;s rks iz;kl ij vk/kkfjr gS ijUrq eu esa bldks la;fer djus dk Hkko 

lkfRod ek;k dk gh dk;Z :i gSA 

5- laklkfjd Hkksxksa dks R;kxus dh izo`fRr& euq"; LoHkkor% lkalkfjd Hkksxksa dh 

vksj mUeq[k jgrk gsSA lkalkfjd Hkksxksa dh nq"rjrk bruh izcy gS fd euq"; dks 

vius esa yxk;s j[krh gSA euq"; lkalkfjd Hkksxksa dk ifjR;kx djus dk fopkj eu 

esa ugha yk ikrkA  lkalkfjd Hkksxksa esa tks jl gS] vkuUn dh feF;k izrhfr gS og 

euq"; dks lkalkfjd Hkksxksa ls fuo`r ughsa gksus nsrh gSA ;fn eu esa dHkh ;s Hkko 
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izcy gks tk, dh gesa lkalkfjd Hkksxksa dks R;kxuk gS D;ksafd os {kf.kd gSa vkSj 

gekjs fy, fgrdj ugha gSA bl izo`fRr dk mn~Hko lkfRod ek;k ds dkj.k gh 

gksrk gSA  

6&frfr{kk& izR;sd euq"; lq[k pkgrk gSA lq[k dh pkguk Hkh euq"; dh 

LokHkkfod izo`fRr gSA mls tc nq[k izkIr gksrk gS vFkkZr~ lkalkfjd izfrdwyrk 

izkIr gksrh gS] rks og LOk;a gh nq[kh gks tkrk gSA lkalkfjd izfrdwyrk gh nq[k dk 

dkj.k ekuk tkrk gS rFkk euh"kh yksx lkalkfjd izfrdwyrk ds ifj.kke dks gh 

nq[k dgrs gSaA  lkalkfjd izfrdwyrk ls mRiUu gksus okyk Hkko nq[k dgykrk gSA  

lkalkfjd izfrdwyrk vk;s ijUrq mlesa euq"; dks nq[k dh izrhfr u gks] rks bls 

frfr{kk dgk tkrk gSA nq[k dks lgus dh tks o`fRr gS oks frfr{kk ds dkj.k gksrh 

gSA  vkSj frfr{kk dk Hkko lkfRod ek;k ds izHkko ds dkj.k gksrk gSA  

7&drZO; vkSj vdrZO; dk cks/k& ,d lkekU; O;fDr drZO; vkSj vdrZO; ds 

cks/k ls vufHkK jgrk gSA oks thou essa tks Hkh dk;Z djrk gS drZO; vdrZO; dk 

fopkj u djds cl djrk jgrk gSA yksHk vkSj eksg ds vkJ; ls dHkh&dHkh 

cM+s&cM+s nq"deZ Hkh gks tkrs gSaA tc euq"; ;s fopkj djus yxs dh drZO; D;k 

gS\  vdrZO; D;k gSS\ deZ D;k gS\ fodeZ D;k gS\  D;k djuk mfpr gS vkSj 

D;k djuk vuqfpr gS\ ;g fopkj mRiUu gksus dk vfHkizk; gS fd lkfRod ek;k 

viuk izHkko Mky jgh gSSA  ,sls fopkjksa dk vpkud mn~Hko ugha gksrk ,sls fopkj 

vuk;kl Hkh ugha vkrs gssSaA  drZO; vkSj vdrZO; ds fopkj ek= lkfRod ek;k ds 

izHkko ds QyLOk:i gh vkrs gsSaA   

8- Lej.k 'kfDr essa o`f)& lkalkfjdrk esa tc O;fDr Qal tkrk gS rks mldh 

Lej.k 'kfDr lkalkfjd fopkjksa ds fparu ds dkj.k /kheh gks tkrh gSA  mldk 

,d dkj.k ;s gS fd lkalkfjdrk esa brus dk;Z gksrs gS fd euq"; O;Lrrko'k 

viuh Le`fr [kksrk tkrk gSA ;s txr gh dqN ,slk gS  fd tc O;fDr lalkj esa 

[kksrk gS rks og [kksrk tkrk gSA tc euq"; ds [kksus dk dk;Z fdlh dkj.ko'k] 

dfri; ?kVukvksa ls gks tkrk gS rks ml txr dh okLrfodrk ds dqN cks/k ds 

dkj.k euq"; dh Le`fr Hkh dqN Bhd gks tkrh gSA  mldh Lej.k 'kfDr izcy gks 

tkrh gSA  tc euq"; dh Lej.k 'kfDr izcy gksus dh vksj vxzlj gks rks vki 

mls lkfRod ek;k dk Li"V izHkko le>sA  
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9& izkIr oLrqvksa esa lUrks"k& euq"; dks tks izkIr gsS mlesa lUrks"k gks tkuk 

vLokHkkfod gSA ge rFkk vkt dk ekuo vizkIr oLrqvksa ds laxzg gsrq iz;Ru'khy 

gSA tks gekjs ikl ugha gS vFkok tks gS mlls c<+dj ge ikuk pkgrs gSaA  vizkIr  

oLrqvksa dh vko';drk dh vuqHkwfr dk uke LigkZ gSA vizkIr dks izkIr djus ds 

iz;kl esa gh euq"; dk thou lkekIr gks tkrk gSA tks dqN izkIr gS mlesa gesa 

lUrks"k ,d rks gksrk ugha vkSj ;fn dfri; dkj.kksa ls eu esa ;s Hkko vk tk, fd 

gesa tks dqN izkIr gS og i;kZIr gSA ?kj] edku] jgu&lgu dk Lrj] [kkus ihus 

dh lkexzh] fuR; izfr iz;ksx dh oLrq,sa i;kZIr gSaaA bl izdkj dk Hkko tc euq"; 

esa izcy gks tkrk gS rks le>uk pkfg, fd og euq"; lkfRod ek;k ds izHkko ls 

izHkkfor gSA lkfRod ek;k ds dkj.k gh euq"; esa ,sls Hkko Lor% vk tkrs gSaA  

10& R;kx dk LoHkko& vkt ds lekt esa] ifjokj esa fooknksa dks vkius ns[kk 

gksxkA  NksVh&NksVh oLrqvksa dks ysdj fookn jgrk gSA ;s fookn D;ksa jgrk gS\  

bldk ewy dkj.k D;k gSs\ bl ij fopkj djus ls ;s rF; Kkr gks tkrk gS fd 

vkt ds lekt esa R;kx dh Hkkouk dk furkar vHkko gks x;k gsSA euq"; izR;sd 

oLrq dks viuh dguk pkgrk gSA vius LokfeRo dh oLrqvksa dks rks oks pkgrk gh 

gS vkSj lkFk gh nwljksa ds LOkkfeRo dh oLrqvksa dks vigj.k djds ml ij dCtk 

djuk pkgrk gSA tc euq"; vius LokfeRo dh oLrqvksa dks nwljksa ds iz;ksxkFkZ nsrk 

gS rks bl Hkkouk dks R;kx dgk tkrk gSA tc euq"; dks lkalkfjd oLrqvksa dh 

okLrfodrk dk Kku gks tkrk gS rks mlesa R;kx dh Hkkouk cyorh gks tkrh gSA  

og fdlh oLrq ds fy, vuko';d fopkj ugha djrk gSA bl R;kx ds LoHkko dk 

mn~Hko gksuk lkfRod ek;k dk dk;Z :i gSA  

11& vkRefo"k;d fparu& lk/kkj.kr;k euq"; ;g ugha tkurk gS fd og D;k gS\     

mldk D;k vfLrŸo gS\ og dgkWa ls vk;k gS\ mldk D;k mn~s'; gsS\  og 

ckY;koLFkk] dqekjkoLFkk] ;qokoLFkk dks izkIr gksrk gqvk o`)koLFkk dks izkIr gks 

tkrk gSA izR;sd voLFkk ds dk;ksZ esa layXu O;fDr mlh dks viuk mn~ns'; 

le>rk gSA tSls ;qokoLFkk esa og vius ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djrk gS rFkk 

muds fy, vko';d lkexzh tqVkrk gSA blh izdkj izR;sd voLFkk esa dk;Z vkSj 

mldk fparu djuk mldk eq[; dk;Z gSA tc euq"; ;s fopkj djrk gS fd ge 

dkSu gS\  ge dgkWa ls vk;s gSa\ gekjk D;k mn~ns'; gS\  eqfDr dSls izkIr gksxh\  

gekjk okLrfod Lo:i D;k gS\ rks ;g vkRe fo"k;d fparu dgk tkrk gSA tc 
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euq"; bl izdkj dk fparu djrk gS rks mls lkfRod ek;k ds izHkko ls izHkkfor 

tkuuk pkfg,A   

12& yTtk'khyrk& euq"; dks tks dk;Z mfpr izrhr gksrk gS og ogh dk;Z djrk 

gSA vkt ds lekt esa ;g o`fRr vf/kd c<+ xbZ gSA L=h&iq:"k tks pkgrs gSa oSlk 

gh djrs gsaSaA blls lekt esa ,d izdkj dh vO;oLFkk lh O;kIr gSA euekuk 

vkkpj.k djus dh izo`fRr iwoZ esa Hkh FkhA bfrgkl] iqjk.kksa esa nSR;ksa ds }kjk] nkuoksa 

ds }kjk euekus vkpj.k dh dgkfu;ka vkrh gsSaA euekuk vkpj.k gh yTtk ghurk 

gSA la;fer vkpj.k djuk yTtk'khyrk gSA tc euq’; esa la;fer vkpj.k djus 

dk Hkko mRiUu gks tkos vFkkZr~ yTtk'khyrk dk Hkko vk tk;s rks bls lkfRod 

ek;k dk izHkko tkuuk pkfg,A  

13- nkuo`fRr& euq"; lk/kj.kr;k vius fy, dekrk gS] vkSj vius fy, gh dk;Z 

djrk gSA  nku djus dh izo`fRr de jgrh gSA mfpr fLFkfr esa mfpr ik= dh 

lgk;rk djuk nku o`fRr dgk tkrk gSA euq"; esa nku djus dh o`fRr tc vk 

tk;s vkSj mldk mfpr rFkk ik= O;fDr;ksa dks lgk;rk djus dk Hkko mRiUu gks 

tkos rks ;s Hkko lkfRod ek;k ds dkj.k vkrk gSA oSls rks ge vius LokFkZijrk 

gsrq yksxksa dh lgk;rk djrs jgrs gSa] ijUrq ;s dk;Z nku o`fRr ugha dgk tkrk gSA  

ftls vko';drk gssS mldh mfpr lgk;rk djuk rFkk mlesa izfr midkj dh 

Hkkouk u j[kuk gh nku o`fRr gSA ;s nku o`fRr dk Hkko lkfRod ek;k ds dkj.k 

gh vkrk gSA   

14- eu rFkk ok.kh esa ljyrk dk izknqHkkZo& ek;k ds izHkko ls O;fDr eu esa 

nwljks ds vfgr dj fparu djrk gSA ok.kh ls dVq opuksa dks dgrk jgrk gSA  

,slh fLFkfr esa eu rFkk ok.kh esas ljyrk ugha vkrh gSA lkekftd ifjos'k dks 

ns[kdj euq"; mlh ds vuq:i dk;Z djus yxrk gS vkSj FkksM+h lh vlqfo/kk gksus 

ij eu ls vla;fer fparu djrk gS vkSj bl fparu dk izHkko ok.kh esa Hkh izrhr 

gksrk gSA ;fn euq"; esa la;fer] fgrdj fparu gksus yxs rFkk ok.kh ls yksxksa ds 

izfr la;fer Hkkoksa dh vfHkO;fDr gksus yxs rks bls lkfRod ek;k dk gh izHkko 

tkuuk pkfg,A  lkfRod ek;k euq"; ds eu dks LoPN djus yxrh gS vkSj ok.kh 

esa ljyrk dk izknqHkkZo dj nsrh gSA 

15- izkFkZuk;qDr vkpj.k& ge lHkh vkns'kkRed dk;Z djuk pkgrs gSaA gekjs eu 

dh ;s lk/kkj.k o`fRr gksrh gS fd gekjs nSfud thou esa ge yksxksa dks vkns'k 
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nsdj dk;Z djrs gsSaA ;s vkns'kkRed o`fRr gekjs xoZ dk izrhd le>h tkrh gSA  

ge vius dk;Z ds fy, yksxksa dks vkns'k nsrs gSa rks ,slk djuk mfpr le>rs gSa  

rFkk pkgrs gSa fd yksx gekjs vkns'k dks ekudj mldk mfpr ikyu djsaA  

vkns'k jgus dh 'kfDr jgrs gq, tc euq"; izkFkZuk ;s ;qDr fouez vkpj.k djrk 

gS rks ;g le>uk pkfg, fd og ek;k ds izHkko ls izHkkfor gSA ge ,slk djsa] 

oSlk djsa ;s vkns'kkRed dk;Z gSA  gesa ,slk djuk pkfg,] ,slk ugha djuk pkfg, 

;g izkFkZukiw.kZ vkpj.k gS tks lkfRod ek;k ds dkj.k gksrk gSA   

³& jktlh ek;k ls izHkkfor 'kjhj dh fØ;k,a& 

     jktlh ek;k dk ekuo 'kjhj ij Li"V izHkko gksrk gSA  jktlh ek;k ds 

izHkko ls vkPNkfnr] vko`r euq"; ftl&ftl izdkj ds vkpkj.k djrk gS mls 

Li"V ns[kk tk ldrk gSA mlds vkpj.k] O;ogkj] y{k.kksa ls ge ;s tku ldrs 

gSa fd veqd O;fDr jktlh ek;k ds izHkko ls dk;Z dj jgk gSA lkfRod ek;k ds 

izHkko dh HkkWafr jktlh ek;k dk izHkko Hkh 'kjhj ij Li"V :i ls jgrk gS vkSj 

mls vuqHko fd;k tk ldrk gSA jktlh ek;k 'kjhj ij D;k izHkko Mkyrh gS 

bldk voyksdu dhft,&  

16& vlhfer vkdka{kk,as&  

euq"; dkeukvksa] vkdka{kkvksa ds o'khHkwr gksdj gh ukuk izdkj ds lkalkfjd 

deZ djrk gsSA euq"; dk lEiw.kZ thou gh vla[; vk'kkvksa dh iwfrZ esa jgrk gSA  

,d gh fnu esa lSdM+ksa vkdka{kkvksa dk mRiUu gks tkuk gh vkdkaa{kkvksa dh izcyrk 

gSA euq"; tc jktlh ek;k ds v/khu gks tkrk gS rks mlds eu esa vla[; izdkj 

dh lkalkfjd vkdka{kk,sa mRiUu gks tkrh gSaSA dkeukvksa dh ;g foLr`r Ja`[kyk 

jktlh ek;k ds izHkko ds dkj.k gh gksrh gSA ;fn euq"; ukuk izdkj dh 

vkdka{kk,sa djrk gS rks le>uk pkfg, fd ml ij jktlh ek;k viuk izHkko Mky 

jgh gS] ftlds o'khHkwr gksdj og ;s lc vla[;] vuUr vkdka{kk,sa izLrqr dj jgk 

gS vkSj dkeukvksa dk tky cqu jgk gSA   

17&vgadkj dh mRifRr& euq"; esa vgadkj dk mn~Hko gksuk vkSj mldk izdV 

gksuk jktlh ek;k ds fof'k"V izHkko ds dkj.k gksrk gSA  iwoZ esa ftrus izdkj ds 

vgadkj ds Hksnksa dk o.kZu gqvk gssS mu lc dh mRifRr dk ,d ek= dkj.k 

jktlh ek;k gh gSA jktlh ek;k euq"; dks mlds feF;k Kku vkSj vfLrŸo ls 



eqfDr dk lgt mik; 

 

 
122 

 

vko`Ÿr dj nsrh gSA euq"; feF;k Kku vkSj feF;k vfLrŸo ls vko`r gksdj mlesa 

vgadkj dh dYiuk dj ysrk gSA eSa gwWa] ;s esjk gSA eSa Kkuh gwWa] esjk Kku lgh g]S 

;s Hkko vgadkj dh mRifRr ds dkj.k gh gksrk gSaA bl izdkj vgadkj ds Hkko dh 

mRifRr ek;k ds foy{k.k izHkko ls gks tkrh gSa A 

18&fo"k; Hkksxksa dh o`fRr& tc euq"; dqekjkoLFkk esa vk tkrk gS rks mlds 'kjhj 

esa vk'p;Ztud ifjorZu gksrs gSaa vkSj og mu ifjorZuksa ds v/khu fo"k; Hkksxksa esa 

izo`Rr gks tkrk gSA ;s dk;Z LokHkkfod :i ls gksrk gSA txr dks ns[kdj txr 

ds Hkksxksa ds izfr vkdf"kZr gksuk lkekU; rF; gSA fo"k; Hkksxksa dh vksj o`fRr dk 

>qdko vdkj.k] vuk;kl ugha gksrk gSA muesa lq[k dk feF;k vkHkkl ns[kdj 

gksrk gSA euq"; dqekjkoLFkk ds vfrfjDr ;qokoLFkk izkS<-koLFkk vkSj o`)koLFkk esa 

Hkh lkalkfjd fo"k; Hkksxksa dh vksj py iM+rk gSA  lkalkfjd lq[kksa esa fyIr gksus 

vkSj fo"k; Hkksxksa dh vksj izo`Rr gksus dk izeq[k dkj.k jktlh ek;k gSA 

19& vkdka{kk iwfrZ ,oa fo"k; Hkksxksa dh izkfIr dk iz;Ru& dkeuk mRiUu gksuk ;s 

jktlh ek;k dk dk;Z :i gSA  fo"k; Hkksxksa dh mRifRr Hkh jktlh ek;k ds izHkko 

ls gh gksrh gSA vkdka{kkvksa dh iwfrZ gsrq rFkk fo"k; Hkksxksa dh izkfIr gsrq tks iz;Ru 

gksrk gS og Hkh jktlh ek;k ds izHkko ls gh gksrk gSA euq"; vkdka{kk,sa djrk gS] 

dkeuk,sa djrk gS vkSj lkalkfjd fo"k; Hkksxksa esa vkuUn dh vuqHkwfr dh dYiuk 

djrk gSA  ;s lcdk lc euq"; dks dkeukvksa dh iwfrZ gsrq rFkk lkalkfjd Hkkskxksa 

dh izkfIr gsrq iz;Ru djus ds fy, m}sfyr djrs gSaA ,slh fLFkfr esa euq"; fdlh 

vKkr 'kfDr ls iszfjr gqvk iz;Ru dk vkjEHk djrk gSA ;s tks iz;Ru gS og 

jktlh ek;k ds izHkko ds dkj.k gh gksrk gSA   

20 r`".kk dh mRifRr& tSls euq"; dks tc I;kl yxrh gS rks fiiklk dh mRifRr 

gks tkrh gSA  og I;kl ls O;kdqy gksdj mldk vuqHko djrk gS rFkk ty dh 

izkfIr dk iz;kl djrk gSA ;s fiiklk dh vuqHkwfr euq"; dks gksrh gSA oSls gh Hkw[k 

yxus ij {kq/kk dh vuqHkwfr gks tkrh gSSA {kq/kk dh vuqHkwfr gksus ij og Hkkstu dks 

ryk'krk gSA  ;s tks fiiklk vksSj {kq/kk dh vuqHkwfr gS ;g vdkj.k ugha gksrh gSA  

Bhd fiiklk vkSj {kq/kk dh HkkWafr lkalkfjd Hkksxksa dks Hkksxus dh bPNk Hkh euq"; esa 

tkxrh gSA mls ;g vuqHkwfr gksrh gS fd tks lkalkfjd Hkksxksa s dh bPNk gS oks iwjh 

gksA  ;s bPNk gh lkalkfjd Hkksxksa esa vuqHkwfr rFkk mldks Hkksxksa dh ykylk r`".kk 

dgykrh gSA r`".kk dh mRifRr jktlh ek;k ds izHkko ls gh gksrh gSaA  tSls i`Foh 
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esa ty rFkk lw;Z dk izdk'k cht dks vadqfjr dj nsrk gs] mlh izdkj ;g jktlh 

ek;k r`".kk dh mRifRr dj nsrh gSA  

21&vuko';d ifjJe& ifjJe nks izdkj dk gksrk gsS& ,d vuko';d vkSj 

nwljk vko';dA  vko';d ifjJe og gS fd tks drZO; deksZ a ds cks/k ds 

mijkUr drZO; deksZa ds vkpj.k ds gsrq fd;k tkrk gSA ,slk vko';d deZ izR;sd 

euq"; dk /keZ gSA  drZO; dekasZ dk fopkj u djds euekus <ax ls tks vkpj.k 

fd;k tkrk gS mls vuko';d ifjJe dgrs gSaA bl vuko';d deZ esas D;k 

djuk gS\  D;k ughs djuk gS\ bl rF; dk Kku ugha gksrk gSA Kku ds vkHkko 

ls] vKku ls vko`r gksdj gh euq"; vuko';d deZ djrk gS] ftlesa vuko';d 

Je gksrk gSA  ;g ek;k ds jktlh Lo:i dh izcyrk ls gksrk gSA jktlh ek;k 

euq"; dks vuko';d ifjJe dh vksj m}sfyr dj nsrh gSA  

22& gkL; Hkko dh mRifRr& lk/kkj.kr;k euq"; izlUu jguk pkgrk gSA tc og 

izlUu gksrk gS rks mldh eq[k eqnzk ij izlUurk dk Hkko >ydrk gSA  fpfdRlk 

'kkL=h rFkk euksfoKkuh dgrs gSa fd izlUu jguk LokLF; ds fy, ykHkizn gSA  

izlUu jgus okyk vusd jksxksa ls cp tkrk gS]  blfy, yksx izlUurk ds fy, 

vusd iz;Ru djrs gSaA  gkL; ukVd] y?kq dFkk,sa lqurs gSa vkSj muls izlUu jguk 

pkgrs gSaA  ;s okLrfod izlUurk ugha gsSaA ;s cukoVh izlUurk gS tks gkL; jl ds 

fu"iknu ls vkrh gSA okLrfod izlUurk dk mn~Hko pkj rF;ksa ls gksrk gS&¼d½ 

dkeukvksa ds loZFkk ifjR;kx ls ¼[k½ eerk jfgr gks tkus ij ¼x½ vgadkj ls iw.kZ 

fuo`fRr gks tkus ij ¼?k½ LigkZ jfgr gks tkus ij tks cukoVh izlUurk gkL; Hkko 

ls dqN {k.kksa ds fy, vkrh gS og ek;k ds jktlh Lo:i dk izHkko gSA  ek;k dk 

jktlh Lo:i gh cukoVh gkL; Hkko dks mRiUu dj nsrk gSA 

23- vdM+iu dk LoHkko&  

vius fl)kUr] er] Kku dks lgh ekuuk vkSj vius fl)kUr] er rFkk 

Kku ds izfrdwy er]fl)kUr] Kku dks =qfViw.kZ ekuuk euq"; dh LokHkkfod 

izo`fRr gsSA  euq"; vusd voljksa ij vius dks mRd`"V ekurk gSA  og tks dg 

jgk gS og lgh gS tc ;s Hkko vk tkrk gS rks euq"; esa vdM+iu dk LoHkko 

jgrk gSA tc ge vius er dks] viuh ekU;rk dks xyr gksus ij Hkh vlaxr 

rdZ nsdj lgh Bgjkus dk iz;kl djrs gSa rks ;s LoHkko gh gesa vdM+iu ds 

LoHkko essa LFkkfir dj nsrk gSA ;g vdM+iu dk LoHkko vkSj viuh ekU;rk dks 
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lgh Bgjkuk lc dk lc jktlh ek;k ds fo'ks"k izHkko ls gksrk gSA  jktlh ek;k 

ds o'khHkwr gksdj gh euq"; ,slk dk;Z djrk gSA 

24- nsorkvksa dh mikluk }kjk /ku dh ;kpuk& eq[;rk ge nsorkvksa dh mikluk 

ldke Hkko ls gh djrs gsSaA  tc gesa fdlh lkalkfjd oLrq dh vko';drk gksrh 

gS vkSj og oLrq gesa gekjs iz;kl ls ugha izkIr gksrh gS rks ge lk/kkj.kr;k 

nsorkvksa dh mikluk dk midze djrs gSaA gekjh nsoksikluk dk mn~ns'; gksrk gS 

fd gesa gekjh bfPNr oLrq dh izkfIr gks tkosA nsoksikluk rks izeq[k :i ls 

lkfRod ek;k ds izHkko ls gksrh gSa ijUrq mldk vuq"Bku lkalkfjd oLrqvksa dh 

iwfrZ rFkk miyC/krk dh dkeuk ls djuk jktlh ek;k ds dkj.k gskrk gSA  

jktlh ek;k gesa nsorkvksa ls ;kpuk djus] /ku lEifr vkfn oLrq,sa ekxssa tkus gsrq 

ck/; djrh gSaA  bl izdkj nsoksikluk ls /ku dh ;kpuk dk dk;Z jktlh ek;k 

dk dk;Z :i gSA 

25& la'k; dh mRifRr& ek;k dks Hkze Hkh dgk tkrk gSA  Hkze nks izdkj dk 

gksrk gSA  ,d Hkze og gS tks gesa oLrq ds jgus ij ml oLrq ds izrhr u gskus ds 

dkj.k gksrk gsSA  vFkkZr~ oLrq rks gS ijUrq og gesa fn[krh ugha gS bl dkj.k 

mlds vfLrŸo ds laca/k esa Hkze gks tkrk gSA  bls la'k; Hkh dgrs gssSaA  nwljk Hkze 

dk dkj.k gS dh fdlh oLrq ds u gksus ij gesa mldh feF;k izrhfr gksrh gSA  

,slk yxrk gS fd oks oLrq ;k lRrk gS  blds u gksdj Hkh gksus dk la'k; gksus 

okyk Hkze dgk tkrk gSA  mDr nksuksa izdkj ds la'k; ek;k ds dkj.k gh mRiUu 

gksrs gSaA  jktlh ek;k okLrfod lRrk dks vizdV dj nsrh gS vkSj gesa la'k; 

xzLr dj nsrh gS rFkk oLrq ;k lRrk ugha gS fQj Hkh mldh feF;k izrhfr djk 

nsrh gSA  ,slk la'k; Hkh jktlh ek;k dh izcyrk ds dkj.k le>uk pkfg,A 

26&vuko';d fookn dh mRifRr& jktlh ek;k ds izcyrk ds dkj.k euq"; 

lekt esa vuko';d fookn mRiUu dj nsrk gSA  fdlh izdj.k ls laca/k u gksus 

ij Hkh mlesa gLr{ksi djuk] vrdZ laxr ckras dgdj fookn dks mRiUu dj nsuk] 

vius LokfeRo dh oLrq u gksus ij Hkh mlesa LOkkfeRo dk izn'kZu vkSj mldks 

izkIr djus dk dqiz;kl djds vuko';d fookn mRiUu djukA  vko';drk u 

gksus ij vuko';d izyki] okn&fookn ;s lc dk lc jktlh ek;k dk gh 

dk;Z:i gSA  vkt ds lekt esa bldh cgqyrk gSA cgqyrk ls lekt esa ,sls 

dk;Z gks jgs gsS ftuls fdlh O;fDr fo'ks"k dk dksbZ laca/k ugha gSA vuko';d :i 

ls fookn mRiUu fd;k tk jgk gS ;s ek;k dk jktlh Lo:i gSA 
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27&izfr"Bk izkfIr ds iz;Ru& vkt ds lekt esa izfr"Bk izkfIr ds iz;kl 

tksj&'kksj ls gks jgs gsSaA gj dksbZ fcuk iz;kl ds] fcuk xq.kksa ds lekt ess a 

izfrf"Br gksuk pkgrk gSA vkius lekt esa ns[kk gksxk fd /kuoku yksx izfr"Bk dh 

izkfIr gsrq vius /ku dk iz;ksx djrs gSaA bldk vfHkizk; ;s gS fd os izfr"Bk dks 

oLrq dh rjg ls /ku ls [kjhnuk pkgrs gSaA mUgsa ;s Hkze gS] la'k; gS fd izfr"Bk 

Js"Brk ds dk;ksZa ls ugha /ku ls [kjhnh tk ldrh gSA izfr"Bk ds fy, euq"; 

ukuk izdkj ds dk;Z dj jgk gSA izfr"Bk izkfIr dk tks iz;Ru gS og lEiw.kZrk ls 

jktlh ek;k dk gh dk;Z:i gSA jktlh ek;k dh izcyrk ds dkj.k gh euq"; 

izfr"Bk dh izkfIr dk iz;Ru djrk gS vkSj izfr"Bk dks /ku ls [kjhnuk pkgrk gSA  

 28&oSj Hkko dk vuko';d mn~Hko& oSjHkko nks izdkj dk gksrk gS vkSj nksuksa 

izdkj ds oSjHkko dks fud`"V ekuuk pkfg,A vFkkZr~ oSjHkko ls euq"; dk fgr ugha 

gks ldrk gSA oSjHkko dk izFke  izdkj gS vko';d oSjHkko] nwljk izdkj gS 

vuko';d oSjHkkoA tc gekjh LokfeRo dh oLrqvksa dks dksbZ gM+iuk pkgrk gS 

vFkok gekjs LokfHkeku dks [kf.Mr djus dks m)r gksrk gS rks gesa etcwjho'k 

vFkok ck/; gksdj 'k=q ls oSjHkko j[kuk iM+rk gS vkSj la?k"kZ ds fy, m}r gksuk 

iM+rk gSA nwljs tc ge fdlh ls vdkj.k gh mlds fodkl vkfn ls bZ";kZ djds 

oSjHkko djrs gSa vkSj mls gkfu igqWapkus dk Hkko j[krs gSa rks ;s vuko';d oSjHkko 

dgk tkrk gSA ;s nksuksa izdkjksa ds oSjHkko dh mRifRr jktlh ek;k ds dkj.k gksrh 

gSA  bl izdkj oSjHkko dk vuko';d mn~Hko jktlh ek;k dk gh dk;Z:i gSA 

29&ldke deksZa dk vk;kstu&  

Qy dh n`f"V dks eu esa j[kdj tks dk;Z fd;s tkrs gsSa os ldke deZ dgs 

tkrs gsSaA  Qy dh vkdka{kk dk iw.kZ ifjR;kx djds tks deZ gksrs gSa os fu"dke 

deZ dh Js.kh esa vkrs gsSaA vkt tks vk;kstu gks jgs gSa os vf/kdka'kr% Qy dh 

n`f"V ls gksrs gSaA xjhcks dh lsok vlgk;ksa dh lgk;rk] fucZy vkSj fu/kZu oxZ ds 

yksxksa dh Hkkstu vkfn dh O;oLFkk] /kkfeZd dk;ZØeksa dk vkSj xksf"B;ksa dk 

vk;kstu vf/kdka'kr% ldke Hkko ls gh gks jgs gS aA Qy dh n`f"V ls tks dk;Z gks 

jgs gSa mUgsa ek;k ds jktlh Lo:i esa gsrq ekuuk pfg,A ;g ek;k ds jktlh 

Lo:i dh izcyrk gS fd euq"; ukuk izdkj ds dk;Z ldke Hkko ls djrk gSA og 

dk;Z dk vk;kstu rks ckn esa djrk gS ij mlls gksus okys ykHk ij ppkZ igys 

djrk gSA ;s dk;Z jktlh ek;k dk gh dk;Z :i gSA  
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30&nwljksa esa nks"kksa dk n'kZu& jktlh ek;k ls vko`r euq"; nwljksa esa nks"kksa dk 

n'kZu djrk gSA  mu&mu nks"kksa dh ppkZ djds mldh vkykspuk djrk gSA vius 

esa Hkys gh nwljksa dh vis{kk vf/kd nks"k gksa ij gekjh n`f"V vius nks"kksa ij ughsa 

tkrh gSA oju~ vU; yksxksa ds nks"kksa ij tk;k djrh gSA nwljksa esa dfe;kWa gks 

ldrh gSa] voxq.k gks ldrs gSa ij mudks [kkstus dk dk;Z gekjk ughs a gsSA gekjk 

drZO; viuh dfe;ksa dks [kkstus dk gSA ge tks nwljksa ds nks"kks a dks jgrs gq, Hkh 

vkSj u jgrs gq, Hkh mUgs [kkstus dk] mu ij ppkZ djus dk tks dk;Z djrs gSa og 

jktlh ek;k dh izzcyrk ds dkj.k gh djrs gsaSA jktlh ek;k gesa nwljksa ds nks"kksa 

dks [kkstus gsrq ck/; djrh gSA 

p& rkelh ek;k ls izHkkfor “kjhj dh fØ;k;sa& 

      ijekRek dh ijk'kfDr dk rhljk Lo:i rkelh ek;k dk gSA  ek;k dk ;s 

rkelh Lo:i fo'ks"k :i ls vkt ds lalkj esa viuk izHkko fn[kk jgk gSA  

vf/kdka'k yksx bl ek;k dh izcyrk ls vko`r gkssdj ukuk izdkj ds vKkuksa ls 

eksfgr gks jgs gsSaA vKku ls vko`r gksdj euq"; rkelh ek;k ds v/khu jgdj 

ukuk izdkj ds nq"deZ dj jgk gSA vkt ds lekt esa tks vkik /kkih gS] vO;oLFkk  

gS] nq"dfeZrk dk okrkoj.k O;kIr gks jgk gS] vuko';d fgalk;sa gks jgh gSa ]mu 

lcdks rkelh ek;k dk gh dk;Z:i ekuuk pkfg,A  vkt dk ekuo va/kk/kqa/k 

Hkksxo`fRr esa lkalkfjd oLrqvksa ds lap; esa jr gSA og lc dk lc rkelh ek;k 

ds izHkko dk ifj.kke gSA  fucZy] fulgk;ksa] funksZ"k yksxksa dh tks gR;k,sa gks jgh gSa 

vkSj vkradokn vkSj vjktdrk dk tks okrkoj.k gS og lc dk lc rkelh ek;k 

dk gh :i le>uk pkfg,A  bl ek;k dh izcyrk ls euq"; vKku ls vo`r 

gksdj] la'k; ;qDr gksdj euekuk vkpj.k dj jgk gSA  rkelh ek;k ds izeq[k 

izHkko dk o.kZu fuEu izdkj fd;k tk jgk gsS&  

31&deZ foghurk&  

rkelh ek;k ls vko`r euq"; drZO; deksZ a dk vkpj.k ugha djuk pkgrk 

D;ksafd mls vf/kdka'krk drZO; deksZ dk cks/k gh ugha gksrk gSA rkelh ek;k tc 

euq"; dks izHkkfor djrh gS rks og fcuk deZ ds gh ekufld :i ls deksZ ds 

iwfjr gksus dh dYiuk djds thrk jgrk gSA vkyL;] izekn] funzk vkfn ds 

vkfJr gks tkus ds dkj.k oks deZfoghu gks tkrk gSA mls vius drZO; dk 
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lEiknu vPNk ugha yxrk gSA og ek= viuh Hkksxo`fRr dh iwfrZ gsrq gh deksZ a dk 

lEiknu djrk gSA 'ks"k vko';d] fuR; uSfefRrd deksZa dk mleas loZFkk vHkko gks 

tkrk gSA bldk ,d izeq[k dkj.k gS fd og rkelh ek;k dh izcyrk ls izHkkfor 

jgrk gS vkSj deZ foghurk mls 'kjhj fuokZg :ih vfuok;Z deZ ls Hkh jksdrh gsSA  

32&dzks/k dk vuko';d izknqHkkZo& vkius vius thou esa ,sls dbZ O;fDr;ksa dks 

ns[kk gksxk fd os izR;sd le; ckr&ckr ij dzks/k gh djrs jgrs gSaaA  mudk 

izR;sd O;ogkj dzks/k ls vko`r jgrk gSA  vPNh ckr gks] vFkok muds fgr dh 

ckr gks os dzks/k ls gh mRrj nsrs gSaA ;s dzks/k dk tks izdVhdj.k gS og rkelh 

ek;k dk gh Li"V Lo:i gSA ftl euq"; esa lnSo dzks/k jgrk gS] ftls ckr&ckr 

ij dzks/k vkrk gS og izR;sd rF; dh izLrqfr dzks/kiw.kZ Hkko ls gh djrk gSA  

dzks/kh dzks/kiw.kZ Hkko Hkafxekvksa ls gh ckr djrs gSa vkSj os rkelh ek;k ls vko`r gks 

tkrs gssSaA  ,sls O;fDr;ksa dks rkelh ek;k xEHkhj :i ls vk ?ksjrh gSA  dzks/k dk 

izknqHkkZo] dkj.k vkSj vdkj.k izdV gksuk vkSj dzks/k dh izLrqfr rFkk dzks/k dk 

vUr%dj.k esa jguk ;s lc dk lc rkelh ek;k dk gh dk;Z :i gSA   

34&ykyp dh vf/kdrk& lalkj dh izR;sd oLrq dks ikus dh bPNk dk Hkko 

euq"; esa jgrk gSA  ;s Hkko vuk;kl ugha jgrk gsSaA  mldk ,d gh dkj.k gS fd 

og lalkj dh oLrqvksa esa lq[k dks ns[krk gSA bl dkj.k mUgsa ,d= djus dh 

vkdka{kk Hkh mlesa jgrh gSaA og rkelh ek;k ds dkj.k txr dh oLrqvksa dks 

Hkksxksa dks pkgrk gSSA  ;g pkguk dk Hkko ]yypkbZ n`f"V ls ns[kdj ikus dh] 

miHkksx dh bPNk j[kuk gh ykyp dgk tkrk gSA tc ge dksbZ ubZ oLrq ns[krs 

gSa rks mls izkIr djuk pkgrs gsSaA ;s ykyp dk Hkko euq"; ds vUr%dj.k esa 

rkelh ek;k ds dkj.k gksrk gSA rkelh ek;k us lkalkfjd oLrqvkas dks ikus dh 

bPNk euq"; esa tkxzr dj nh gSA bl dkj.k ykyp dh vf/kdrk rkelh ek;k ls 

izHkkfor 'kjhjksa esa jgrh gSA  

35&vKkutfur deZ& rkelh ek;k dh vf/kdrk ds dkj.k vKku euq"; dks ?ksj 

ysrk gSA mldk tks Kku gS og vkPNkfnr gks tkrk gSA  tSls lw;Z dks ckny ?ksj 

ysrs gSas] oSls gh ckny ds Lo:i esa vKku rkelh ek;k ds dkj.k euq"; ds Kku 

dks <d ysrk gSA euq"; dk Kku <d tkus ij og vKku ds dkj.k vusd izdkj 

vKkutfur deZ djrk gSA Kku gh euq"; deZ dk mfpr lapkyd gSSA  rkelh 

ek;k ls vko`r euq"; dqN dk dqN dk;Z djrk gS ftuesa vlkekftd] voS/kkfud] 
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vuSfrd dk;ksZa dh izeq[rk gksrh gSA tks djuk pkfg, og ugha djuk ]mlds 

izfrdwy djuk vKkutfur deZ dgk tkrk gSA vKkutfur deZ rkelh ek;k dh 

izcyrk ds dkj.k gksrs gSa A 

36&O;FkZ dh vk'kk& euq"; ds thou esa O;FkZ dh vk'kkvksa dh Hkjekj gSA  ftl 

fLFkfr rd gekjh igqWap ugha gS tks gekjs fy, izkIr djuk lEHko ugha gS] ftlds 

izkIr djus dk gekjs thou esa dksbZ vksSfpR; ugha gS] mldks izkIr djus dk fopkj 

djuk vkSj mldh izkfIr dh bPNk djuk O;FkZ dh vk'kk djuk dgk tkrk gSSA  

euq"; dh O;FkZ vk'kk,a rkelh ek;k ds dkj.k gh gksrh gSA  tSls dksbZ NksVk 

O;fDr vfr mPp inLFk O;fDr cuus dh vk'kk djsA dksbZ lk/kkj.k O;fDr 

vpkud /kuifr dqcsj cuus dh bPNk djs bl izdkj dh O;FkZ vk'kk;sa rkelh 

ek;k ds dk;Z:i gSa] rFkk mudk ekuo thou esa mn; gksuk rkelh ek;k ds 

dkj.k gh gksrk gSA 

37&funzk vkyL; dh vuko';d mRifRr& rkelh ek;k ds izHkko ds dkj.k euq"; 

funzk vkSj vkyL; esa Mwc tkrk gSA  euq"; esa ;fn vuko';d funzk&vkyL; dk 

mn; gks tkos rks le>uk pfg, fd ml ij rkelh ek;k dk izcy izHkko gSA  

lkfRod ek;k ls vko`r euq"; pSrU; jgrk gS vkSj og vius lEiw.kZ dk;Z tkxj.k] 

fuR; deZ] Hkkstu] Lok/;k;] foJke] funzk vkfn le; ls djrk gsSA  bUgh dekasZ 

dks le; ls u djuk rFkk vkyL; ls vko`r jgdj funzk dk vR;f/kd lsou 

djuk rkelh ek;k dk dk;Z :i gSA  bl ek;k dh izcyrk ls euq"; viuk fuR; 

deZ Hkh le; ij ugha dj ikrk gSA  izkr% nsj rd lksuk vkSj jkf= esa tkx dj 

deZ djuk bl rkelh ek;k ds izHkko ds dkj.k gh gksrk gSSA 

38& feF;kpj.k&  

;FkkFkZ oLrq dk] ?kVuk dk oSlk dk oSlk u crkuk rFkk mlds vuqdwy 

lR; dk vkpj.k u djuk gh feF;kpj.k dgykrk gSA xhrk th esa feF;kpkfjrk 

dh fof'k"V ifjHkk"kk izzLrqr dh xbZ gSA  tks bfUnz;ksa ls fo"k; Hkksxksa dks R;kx 

djds eu ls mldk fparu djrk jgrk gS og feF;kpkjh O;fDr gSA  vFkkZr~ oSlk 

djuk feF;kpkfjrkA blls ;s Li"V gksrk gS fd gekjs fparu vkSj O;ogkj vFkkZr~ 

dk;kZUo;u esa ,d:irk gksuh pkfg,A ;fn mlesa varj gS vFkkZr~ ge dqN vU; 

fopkj djrs gSa vkSj mlds vuq:i fdz;k,sa ughs djrs gssSaa rks ;g feF;kpj.k  gSA 

feF;kpkfjrk rkelh ek;k ds izHkko ds dkj.k gh gksrh gSA 



eqfDr dk lgt mik; 

 

 
129 

 

39& izkf.k;ksa dks vuko';d d"V nsuk& 

  izkf.k;ksa dk vuko';d d"V nsuk] vko';drk iM+us ij Hkh fdlh izk.kh 

dks d"V nsuk iki gSA  mls izrkfM+r djuk voS/kkfud dk;Z gSA  fdlh euq"; us 

;fn iki dk vkpj.k fd;k gS rks mls iki ds vkpj.k ls gVkus dk iz;kl djuk  

pkfg,A vuko';d :i ls viuh 'kfDr ds izn'kZu djus ds fy,] vius cy 

lkeF;Z dk cy fn[kkus ds fy, euq";ksa dks izrkfM+r fd;k tkrk gSA ;s lc dk 

lc dk;Z ?kksj iki dh Js.kh esa vkrk gSA tc rkelh ek;k dk izHkko izcy gksrk 

gS rks bl ek;k ds izHkko ls vko`r euq"; vU; euq";ksa dks] thoksa dks vuko';d 

d"V nsrk gSA ;s dk;Z fuf’k) deksZa dh Js.kh esa j[kk x;k gSA bls euq"; dks 

dnkfi ugha djuk pkfg,A rkelh ek;k tc euq"; dks ?ksj ysrh gS rks og 

izkf.k;ksa  dks vuko”;d d"V nsus yxrk gSA   

40- vlgk;rk rFkk nhurk dk Hkko& euq"; loZ'kfDreku ijekRek dk iq= gSA  

og vius fud`"V deksZa ds dkj.k nhu&ghu vlgk; gks tkrk gSA  euq"; dks tc 

rkelh ek;k vk ?ksjrh gS rc og vius dks lalkj esa vlgk; ekuus yxrk gsS vkSj 

nhuHkko ls jgrk gSA euq"; ;fn ijekRek ds vkJ; esa pyk tkos rks mldh 

nhurk] vlgk;rk lekIr gks tk;sxhA tc euq"; dks rkelh ek;k vk ?ksjrh gS rks 

mlds eu esa ;s Hkko mRiUu gks tkrk gS fd ge vlgk; gSa] gekjk dksbZ lgkjk 

ugha gSA ge nhu&ghu gSaaA ;s Hkko tc vkids vUnj vk tkos rks le>s fd ge 

ij rkelh ek;k dk izcy izHkko gks jgk gSA 

41- fo"kkn dk izknqHkkZo&  

euq"; vius Lotuksa] ifjokjhtuksa] lEifdZr lacaf/k;ksa ls Lusg djrk gS vkSj 

mudh eerk ls vko`r gks tkrk gSA ;s eerk gh euq"; dks thou Hkj cka/ks j[krh 

gSA ;fn eerk u gks rks euq"; vius lacaf/k;ksa ds fy, dqN u djsA og vius 

Lotuksa ds fy, vusd izdkj ds dk;Z djrk gSaSA Lotuksa ds fy, dk;Z djds tc 

og ns[krk gS fd gekjs Lotu gels izfrdwy gks x;s gSa vFkok dfri; dkj.k 

gels fcNqM+ jgs gSa rks mlds eu esa ,d Hkko mRiUu gks tkrk gS mlh Hkko dks 

fo"kkn dgrs gSaA ge lcds eu esa Hkh Lotuksa ds fcNksg] fo;ksx ds le; eerk 

ds Hkko ds dkj.k nq[k mRiUu gksrk gSA  ;s fo"kkn dk Hkko dgyrk gSA  tc 

rkelh ek;k dh izcyrk euq"; dks vk ?ksjrh gS] rc fo"kkn ds Hkko dk izknqHkkZo 

gks tkrk gS vkSj ;s Hkko izcy :i ys ysrk gsSA  
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42- ifjokj&lekt&laca/k esa dyg mRiUu gksuk& vkt ds ifjokjksa esa fdruh 

dyg gS\  HkkbZ&HkkbZ] firk&iq=] ekrk&iq= /ku ds dkj.k ifjokj esa dyg mRiUu 

dj nsrs gSaA lekt dh Hkh dqN ,slh gh fLFkfr gsSA  lacaf/k;ks esa /ku lEink dyg 

ds dkj.k gh gksrh gSA jDr ds laca/k fo[kf.Mr gks jgs gSaA FkksM+s ls /ku vkSj 

lEifRr ds fy, HkkbZ&HkkbZ dk gR;kjk cuk gqvk gSA ;s lc rkelh ek;k dh 

izcyrk dk lk{kkr~ izHkko gSA rkelh ek;k tc euq"; dks vk ?ksjrh gS rc og 

ifjokj esa dyg dj nsrk gSA lekt esa] laca/kksa esa dyg mRiUu gks tkrh gSA  

vkt ds ifjokjksa ds fo[k.Mu dk ;s izeq[k dkj.k gSA blesa rkelh ek;k dk 

izHkko Li"V jgrk gsSaA   

43- oLrqvksa vkSj O;fDr;ksa ds izfr eksgxzLrrk& rkelh ek;k dk izeq[k dk;Z gS 

eksgA tc vKkurk ds dkj.k fdlh oLrq ;k O;fDr ds izfr ge vlhfer Lusg 

djrs gSa vkSj mlds fo;ksx dh dYiuk ls gh nq[kh gks tkrs gSa rks ;s Hkko eksg 

dgk tkrk gSA tSls geus ,d lqUnj Hkou dk fuekZ.k cM+s ifjJe ls] vusd 

iz;Ruksa ls djok;k rks ml Hkou ds izfr gekjk eksg mRiUu gks tkrk gSA  ge ;s 

lR; tkurs gSa fd vUrr% gekjh e`R;q gksxh vkSj ge e`R;q ds vkxks'k esa [kksdj 

bl Hkou ls oafpr gks tk;saxs] ijUrq gekjs Hkou dks fdlh dkj.ko”k uqdlku 

igqWapkus ;k ysus dk iz;kl djrk gS rks gesa vR;ar d"V gksrk gSA ;s d"V eksg ds 

dkj.k gh gSA ,slh gh O;fDr;ksa dk Hkh eksg gSA tc ek;k ds rkelh Lo:i dk 

izHkko c<+rk gS vkSj mldh izcyrk c<+rh gS rks ge vlhfer :i ls eksgxzLr 

jgrs gSaA  eksg rkelh ek;k dk gh Li"V dk;Z :i gSA 

44- Hkksxo`fRr dh vuko';d o`f)&  

tc euq"; esa lkalkfjd Hkksxksa dh] oLrqvksa ds lap; dh o`fRr vuko';d 

:i ls c<+ tkrh gS rks Hkh og rkelh ek;k ls vko`r gks tkrk gSA Hkksxksa oLrqvksa 

dk vuko';d lap; dk ,d gh mn~ns'; gksrk gS vlhfer :i ls LoPNUnrk 

iwoZd lkalkfjd Hkksxksa dk vkuUn ysukA euq"; esa tc ;s o`fRr vk'p;Ztud :i 

ls c<+ tkrh gS rks ;g le>uk pfg, fd og rkelh ek;k ls vko`r gSA rkelh 

ek;k ls vko`r euq"; lkalkfjd Hkksxksa esa gh vkuUn dk vuqHko djrk gSA mldh 

;g Hkksx o`fRr bruh c<+ tkrh gS fd og drZO; vdrZO; dk cks/k Hkwy tkrk gSA  

bl Hkksx o`fRr ds vk'p;Ztud :i ls c<+us dk dkj.k rkelh ek;k dks gh 

tkuuk pkfg,A 
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45-?kksj nq"deZ] fgalko`fRr vkSj ra=&ea= esa fo'okl&  

tc euq"; ?kksj nq"deksZa dh vksj vxzlj gksrk gS rFkk fgalko`fRr djds 

lekt esa yksxksa dks ekjuk pkgrk gS vFkok ekjus dh vksj izo`Rr gksrk gS] rks 

le>uk pkfg, fd og rkelh ek;k ds izcy izHkko ls vko`r gSA nq"deZ] 

fgalko`fRr vkSj r=&ea= esa fo'okl ;s lc rkelh ek;k ds gh lk{kkr~ Lo:i gSaA 

lekt esa vkt fgalk dk cksyckyk gS vkSj pkjksa vksj vuSfrd deksZa dk fdz;kUo;u 

gks jgk gS rFkk yksxksa esa ra=&ea= ds izfr fo'okl c<+rk tk jgk gSA  bl rF; ls 

;s le>uk pkfg, fd vkt ds lekt esa rkelh ek;k dk izHkko cgqr rsth ls c<+ 

jgk gSA rkelh ek;k vO;Dr jgdj Hkh nq"deksaZ] fgalk] r=&ea= esa fo'okl dh 

fdz;kvksa ds :i esa izdV gksrh gSA  

N& lr~ jt fefJr ek;k& lkfRod ek;k ds iUnzg xq.kksa dk o.kZu iwoZ esa 

fd;k x;k gS tks lkfRod ek;k dk dk;Z:i gSA  blds i'pkr~ jktlh ek;k ds 

iUnzg xq.kksa dk Hkh o.kZu gqvk gSA tc nksuksa lkfRod vkSj jktlh ek;k dk fefJr 

izHkko izrhr gks rks le>uk pkfg, lr~ jt fefJr ek;k dh izcyrk gSA tSls 

fdlh euqa"; esa ri'p;kZ dh vkdka{kk tkxzr gks vkSj mldk mn~ns'; lkalkfjd 

oLrqvksa dk laxzg gks rks mls lr jt fefJr ek;k dk izHkko tkuuk pkfg,A 

lk/kj.kr;k ek;k dks euq"; 'kh?kzrk ls le> ugha ikrk vkSj mlds Lo:i ls 

vUktku jgrk gSa bl dkj.k bls nq"rj dgk tkrk gSA 

t&jt re fefJr ek;k& vkt ekuo bl fefJr ek;k ds izHkko ls vf/kd 

vko`r gSA og tc vlhfer vkdka{kkvksa dh iwfrZ dk iz;kl djrk gS vkSj bl iwfrZ 

ds fy, Ny&cy] diV] fgalk vkfn dk vkJ; ys ysrk gS rc og jt re 

fefJr ek;k ls vko`r gks tkrk gSA  jktlh ek;k  ds ftu iUnzg xq.kksa dk o.kZu 

iwoZ esa gqvk gS vkSj rkelh ek;k ds ftu iUnzg Lo:iksa dk mYys[k fd;k x;k gS 

;fn nksuksa xq.k fefJr :i ls izdV gksus yxrs gSa rks bls jt re fefJr ek;k 

dk izHkko le>uk pkfg,A   

>& lr~ re fefJr ek;k& lkfRod vkSj rkelh ek;k dk feJ.k cM+k gh 

foy{k.k gSaA tc euq"; lr~ deZ djus dks m)r jgrk gS vkSj reks xq.k ds izHkko 

ls nq"deksaZ dh vksj Hkh mUeq[k gks tkrk gS rks mls lr~ re fefJr ek;k dk izHkko 

tkuuk pkfg,A mnkgj.k dksbZ lekt lq/kkjd ;k 'kkL=ksa esa ikjaxr fo}ku euq"; 
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nq"deksZa dk vkpj.k djus yxs rks le>uk pkfg, dh og lkfRod vkSj rkelh 

ek;k ds fefJr izHkko ls vko`r gSA bl izdkj lkfRod vkSj rkelh ek;k ds ftu 

iUnzg&iUnzg xq.kksa dk mYys[k iwoZ esa gqvk gS ;fn nksuksa dk fefJr izHkko fdlh 

O;fDr esa izrhr gks rks ;s le>uk pkfg, fd og O;fDr lr~ vkSj re fefJr 

ek;k ds izHkko ls vko`r gSA 

29- ek;k ds f=xq.kksa ds laca/k esa dqN fof'k"V rF;& 

    f=xq.khe;h ek;k foy{k.k gS rFkk lr~&jt&re xq.k Hkh foy{k.k gaS budh 

izrhfr euq"; 'kjhj eas gksrh gS vkSj budk izHkko nsorkvksa esa Hkh gSA f=xq.kksa ds 

fo"k; esa dqN tkudkjh izLrqr gS ftlls f=xq.kksa dh dk;Zfof/k] izdVhdj.k ] izHkko 

vkfn Li"V gks ldsA  f=xq.k fdl izdkj ls 'kjhj esa dk;Z djrs gS\ mudk 

izdVhdj.k 'kjhj esa dSls gksrk gS\ rFkk muds izHkko ls izHkkfor euq"; fdl 

izdkj dk vkpj.k vkSj O;ogkj djrk gS \ge mls dSls tku ldrs gSa\ bl laca/k 

esa dqN rF; izLrqr fd;s tk jgs gSaA d`i;k mudk voyksdu dhft,& 

d&mikluk dh rhu fof/k;kWa& euq"; ds izR;sd deZ dk dkj.k gksrk gS vFkkZr~ 

fcuk dkj.k ds deZ gks gh ugha ldrkA bl vk/kkj ij mikluk dk Hkh dkj.k 

gksrk gSA fcuk dkj.k ds mikluk ugha gksrh gSA tc euq"; mikluk dh vksj] 

Hkxoku dh HkfDr dh vksj mUeq[k gksrk gS rks mlds i`Fkd~&i`Fkd~ rhu Hkko 

f=xq.kksa dk gh ifj.kke gSaA tks mikluk fu"dke Hkko ls gksrh gS] vFkkZr~ mikld 

dks Hkxoku ls dqN vkdka{kk ugha gksrh gS ijUrq vkdka{kk u jgrs gq, Hkh Hkxoku 

mudh lEiw.kZ O;oLFkk djrk gS] rks ;s mikluk lkfRod dgh tkrh gSA   

mikluk ;fn /ku] lEifRr] ,s'o;Z vkfn dh vkadk{kk ls gksrh gS rks ;s mikluk 

jktlh mikluk dgh tkrh gSA tc mikluk fdlh ds vfgr djus ds Hkko ls 

mikld djrk gS Hkys gh mldk vfgr u gks rks ;s mikluk rkelh mikluk 

dgh tkrh gSA   

[k& f=xq.kksa ds i`Fkd~&i`Fkd~ Lo:i& f=xq.kksa dk vfLrŸo gSA os ewrZ :i esa gSaA  

lfRod] jktl rFkk rkel dk i`Fkd~&i`Fkd~ Lo:i gSA lkfRod xq.k fueZy vFkkZr~ 

eyjfgr gksrk gSA izdk'kLo:i gksrk gS vkSj bl izdk'k ds dkj.k gh Kku dk 

mn; gks tkrk gsSA lkfRod xq.k 'kkar Lo:i gS bl dkj.k euq"; esa blds izHkko 

ls v'kkafr lekIr gks tkrh gSA lRo xq.k dk tks Lo:i gS mldk izHkko 'kjhj ij 
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iM+rk gSA lkfRod xq.kksa ds izHkko ls 'kjhj fueZy] izdk'k Lo:i vkSj 'kkar gks 

tkrk gSA lRo xq.k dk tks Lo:i gS mldk izHkko var%dj.k ij Hkh iM+rk gSA  

jtksxq.k la'k;Lo:i gSA bl dkj.k tc 'kjhj esa bl xq.k dh o`f) gks tkrh gS 

rks euq"; la'k; ls xzLr gks tkrk gS vkSj og lkalkfjd oLrqvksa dk lap; djus 

yxrk gSA ;s lap; Hkksxo`fRr ds dkj.k gksrk gSA reksxq.k ds Lo:i dks vKku 

Lo:i dgk tkrk gSA euq"; tc vKku ls vko`r gks tkrk gS rks mlesa vkyL;] 

izekn] funzk dh cgqyrk gks tkrh gSA bl izdkj rhuksa xq.kksa ds i`Fkd~&i`Fkd~ 

Lo:i gS vkSj mudk 'kjhj ij i`Fkd~&i`Fkd~ izHkko gksrk gSA lRoxq.k dh o`f) 

gksus ij 'kjhj esa jt vkSj re xq.k dk izHkko de gks tkrk gSA jt ds c<-us ij 

lRoxq.k vkSj reksxq.k dk izHkko 'kjhj ij de gks tkrk gSA blh izdkj reksxq.k 

dh 'kjhj esa o`f) gks tkrh gS rc lRo vkSj jtksxq.k dk izHkko de gks tkrk gSA 

bl izdkj ekuo 'kjhj esa ,d xq.k dh tc o`f) gksrh gS rks 'ks"k nks xq.kksa dk {k; 

gksrk gSA   

x& f=xq.k izHkkfor euq"; dh ij[k&  euq"; fdl xq.k ls izHkkfor gS vkSj 'ks"k 

dkSu nks xq.k mlesa ncs gq, gSa\ ;s ij[k Hkh euq"; ds fopkj vkSj dk;Z i)fr ds 

vk/kkj ij ge dj ldrs gSaA euq"; ds 'kjhj esa tc lRoxq.k c<+ tkrk gS rks 

mlesa 'kkafr ds Hkko dk mn; gksrk gS vkSj Hkksxo`fRr ds izfr ?k`.kk mRiUu gks 

tkrh gSA eu esa papyrk dk vHkko gks tkrk gSA lkfRod ek;k ds ftu iUnzg 

xq.kksa dk iwoZ esa o.kZu gqvk gS os mlesa Li"V izrhr gksrs gSaA jtksxq.kh O;fDr ds 

eu esa dkeukvksa dk vlhfer :i ls mn; gks tkrk gSA og jkr fnu dkeukvksa 

dh iwfrZ esa yxk jgrk gSA ,sls O;fDr dks jktlh le>uk pkfg,A ftu iUnzg 

xq.kksa dk o.kZu rkelh ek;k ds izHkko ds :i esa gqvk gS os ,sls rkelh O;fDr esa 

ik;s tkrs gSaA reksxq.k ds c<+ tkus ij euq"; u iwjh gksus okyh vlhfer 

vkdka{kk,sa djrk gS vkSj 'kksd rFkk eksg ls vko`r jgrk gSA vKku ds dkj.k funzk 

vkSj vkyL; Hkh c<+ tkrk gSaA 'kksd ,oa eksg ls vko`r euq"; dks reksxq.kh ekuuk 

pkfg,A bl izdkj euq"; dh fdz;kfof/k ds vk/kkj ij mldh o`fRr dks ns[kdj 

ge mlds izdkj dks ij[k ldrs gSaA   

?k& f=xq.kksa dk 'kjhj ij i`Fkd~&i`Fkd~ izHkko& f=xq.kksa dk 'kjhj ij i`Fkd~&i`Fkd~ 

izHkko jgrk gSA lkfRod xq.k ds 'kjhj esa c<+ tkus ij euq"; ;e&fu;e :i 

v"Vkax;ksx ds fØ;kUo;u esa izo`fRr] J)k] vkfLrdHkko] HkfDr] eqeq{krk] nSoh 
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lEink ds xq.kksa dk izknqHkkZo] vlr~ oLrqvksa ds R;kx dh bPNk vkfn Hkko mRiUu 

gks tkrsa gSaA tc euq"; esa jktlh xq.kksa dh o`f) gks tkrh gS rks mlds eu esa 

vla[; dkeuk,sa] bPNk,sa] yksHk&ykyp] niZ&naHkkpj.k] vgadkj] bZ";kZ&}s"k vkfn 

Hkko Lor% mRiUu gks tkrs gSaA tc euq"; esa reksxq.k jgrk gS rc funzk vkyL; 

izekn dh izrhfr gksrh gSA  tM+rk&ew<+rk vkfn xq.k Lor% gh izdV gks tkrs gSaA 

bl izdkj euq"; 'kjhj esa f=xq.kksa dk Li"V izHkko jgrk gSA f=xq.k viuk izHkko 

Mkyrs gSaa vkSj muds izHkko dks ekuo 'kjhj esa Li"V ns[kk tk ldrk gSA   

³& f=xq.k dk voLFkkvksa esa izdVhdj.k& iwoZ esa rhu voLFkkvksa dk o.kZu gks 

pqdk gSA os voLFkk;sa tkxzr voLFkk] LoIukoLFkk vkSj lq"kqfIr voLFkk dgh tkrh 

gaSA lRoxq.k ls tkxzr voLFkk ekuh tkrh gS vkSj jtksxq.k ls LoIukoLFkk ekuh 

tkrh gS rFkk lq"kqfIr voLFkk reksxq.k ds dkj.k gksrh gSA lq"kqfIr voLFkk funzk 

voLFkk gksrh gSA funzk gh reksxq.k dk Lo:i gSA LoIukoLFkk esa HkkWafr&HkkWafr 

vKkutfur dYiuk,sa vkSj dkeuk,sa jgrh gSa bl dkj.k og jtksxq.k dk dk;Z :i 

gSA tkxzr voLFkk esa foosd tkxzr jgrk gS vkSj foosd ds tkxzr jgus ls tkxzr 

voLFkk dks lkfRod xq.k dk Lo:i ekuk tkrk gSA  

p& f=xq.k esaa e`R;q dk ifj.kke& euq"; thoui;ZUr ftl Hkko ls vFkkZr~ ftl 

xq.k ls vko`r jgrk gS og Hkko e`R;q ds le; Hkh euq"; esa jgrk gSA  ml Hkko ls 

og i`Fkd~ ughsa gks ldrkA tSls geus thou esa vf/kd le; rd lkfRod xq.k dk  

lsou fd;k gS rks vUrdky esa lkfRodrk gh lkFk jgrh gSA blh izdkj ;fn 

euq"; thoui;ZUr jktlh xq.k ls vksr&izksr jgrk gS vFkkZr~ lalkfjd oLrqvksa ds 

lap; esa] dkeukvksa dh iwfrZ esa yxk jgrk gS rks og euq"; e`R;q ds fudV vkus 

ij jktlh xq.k ls vko`r gks tkrk gSA blh izdkj rkelh xq.k ls vko`r euq"; 

thou i;ZUr vKku tfur dk;Z] nq"deZ] fglkaRed dk;Z djrk gS rks og rkelh 

xq.k ls ;qDr jgrk gSA e`R;q ds le; reksxq.k mls izHkkfor djrs gSaA lRoxq.k dh 

o`f) esa e`R;q gksus ij euq"; mRre yksdksa dks tkrk gS tgka og nsorkvksa ds fnO; 

Hkksxksa dks Hkksxrk gS rFkk iq.; ds lekIr gksus ij og bl e`R;q yksd esa tUe 

xzg.k dj ysrk gSSA jktlh xq.k dh o`f) esa e`R;q gks tkus ij euq"; blh i`Foh 

yksd esa iqu% tUe xzg.k djrk gS vkSj reksxq.k dh o`f) esa euq"; dh ;fn e`R;q 

gksrh gS rks ;k rks og ujd vkfn yksdksa esa tkrk gsS ;k dhV] i'kq] i{kh vkfn 

;kfu;ksa esa tUe xzg.k djrk gSA   
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N& f=xq.khe;h J)k&  

J)k Hkh rhu izdkj dh gksrh gS  ftls lkfRod] jktLk rFkk rkel J)k 

dgk tkrk gSA lkfRod J)k ls ;qDr euq"; vius okLrfod Lo:i ds ckjs esa 

fopkj djrk gSA ;g J)k euq"; esa ;s fopkj mRiUu dj nsrh gS fd og D;k gS\ 

og dgkWa ls vk;k gS\ mldk Lo:i D;k gS\ og dgka tk;sxk\ mldk dY;k.k 

fdl dk;Z esa gS\ mls D;k djuk pkfg,\ vkSj D;k ugha djuk pkfg,\ jktlh 

J)k ls vko`r euq"; esa ;s fopkj vkrs gSa fd mls lalkj esa vla[; lkalkfjd 

oLrqvksa dh izkfIr fdl izdkj gksxh\ lkalkfjd dkeukvksa dh iwfrZ ds D;k mik; 

gSa\ bu dkeukvksa dh iwfrZ ds fy, vkSj lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr ds fy, tks 

deZ gksrk gS og jktlh J)k dk gh :i gSA rkelh J)k euq"; dks vuSfrd 

]v/kkfeZd] vlkekftd deZ djus dks izsfjr djrh gS vkSj og euq"; dks Hkwr&izsrksa 

dh mikluk esa Hkh yxk nsrh gS ftlls euq"; nq"deksZ ds fdz;kUo;u ds fy, 

m)r jgrk gSA  

30- f=xq.khe;h ek;k la'k; mRiUu djrh gS& 

     f=xq.khe;h ek;k dk ,d fof'k"V dk;Z gS fd og euq"; ds eu esa la'k; 

dh mRifRr dj nsrh gSA la'k;:ih rŸo euq"; dks Hkzfer dj nsrk gSA la'k; dh 

mRifRr ls euq"; esa Hkze dh mRifRr gks tkrh gS D;k djuk mfpr gS\ D;k djuk 

vuqfpr gS\ D;k drZO; gS\ D;k vdrZO; gS\ ml cks/k dk fu'p;kRed Lo:i 

vFkkZr~ fofu'p; djus dh 'kfDr lekIr gks tkrh gSaaA la'k;xzLr euq"; lR; dk 

lE;d~:is.k vkpj.k ugha dj ikrk gSA Hkze dk jguk gh la'k; dk ,d :i gSSA  

la'k;xzLr euq"; vius dY;k.k ds ekxZ dk fu'p; ugha dj ikrk gSa] bl dkj.k 

vius dY;k.k ds ekxZ ds fofu'p; gsrq la'k; ls fuo`r gksuk vko';d gSA ge 

la'k; :ih nks"k dk vius fopkj ls oxhZd`r dj jgs gSaaA ¼d½ ekSfyd la'k; ¼[k½ 

lkalkfjd la'k; ¼x½ Kku:i la'k; vkSj ¼?k½ vk/;kfRed la'k;A 

d& ekSfyd la'k;&  

ekSfyd la'k; ls xzLr euq"; ewyHkwr fl)kUrksa ds laca/k esa la'k; ls vko`r 

gks tkrk gSA  ;s lEiw.kZ txr fdlh ds }kjk fu;af=r gS ;k ughsa gS\ bldk dksbZ 

vk/kkj gS\ vFkok ugha gS] vkfn iz'u ekSfyd la'k; ds Lo:i gSaA  izeq[k ekSfyd 

la'k; dk fooj.k fuEu izdkj gS&  
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1- ijekRek ugha gS& bl lalkj esa bl fl)kUr dks ekuus okyksa dh deh ugha gS 

fd ijekRek ugha gSA ijekRek vO;Dr lRrk gS og fofHkUu izdkj ds :iksa esa] 

fdz;kfof/k esa vius dks izdV djrk gSA izR;{k u gksdj] vizR;{k jgdj ukuk 

izdkj ds deZ djrk gSA O;Dr] izR;{k u gksus ds dkj.k yksx ;s iz'u djrs gSa fd 

ijekRek dgka gS\ ijekRek ugha gS] D;ksafd og gesa izrhr ugha gksrkA bl dkj.k 

mldk vfLrŸo ugha gSA ijekRek gS blds fy, ge mls izdV rks ugha dj ldrs 

gSaA izdV u djus ds dkj.k gh mls J)k vkSj vkLFkk dk fo"k; eku ysrs gSaa]vkSj 

osnkUr ds fl)kUrksa ds vk/kkj ij mldh lRrk dks Li"V djus dk iz;kl djrs 

gSaA tc dksbZ ;s iz'u dj nsrk gS fd mldh lRrk ugha gSA ge ijekRek dks ugha 

ekurs gsSa] rks bl iz'u dk dksbZ mRrj gekjs ikl ugha gS fd ge ijekRek dks 

fn[kk ldsa fd og gSA ;s ,d izdkj dk ekSfyd la'k; gS] tks ek;k vKkuh 

euq";ksa ds eu esa mRiUu djrh gS vkSj bl fl)kUr dks n`<+ j[krh gSA 

2- ijekRek gS vFkok ughsa ;g fuf'pr ugha gS& ek;k euq"; ds vUr%dj.k esa ;g 

la'k; mRiUu dj nsrh gS fd ijekRek gS fd ughaA ijekRek gS ugha ;s ekuuk 

i`Fkd~ izdkj dk ekSfyd la'k; gSA ijekRek gS vFkok ugha ;g mlls i`Fkd izdkj 

dk la'k; gSA bl la'k; ls udkjkRed vkSj ldkjkRed nksuksa gh Hkkoksa dk 

izdVhdj.k gks jgk gSA bl izdkj ds la'k; ls xzLr euq"; ;g fu'p; ugha dj 

ikrk gS fd ijekRek dk vfLrŸo gS ;k ughaA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa ,sls O;fDr 

ijekRek ds vfLrŸo dks Lohdkj djrs gSa vkSj izfrdwy ifjfLFkfr;kas esa ijekRek ds 

vfLrŸo dks vLohdkj dj nsrs gSaaA bl la'k; ls xzLr euq"; tc vuqdwy dkj.kksa 

ls izlUu gksrk gS rks dgrk gS fd ijekRek dh cM+h n;k gS vkSj tc izfrdwyrk 

esa vizlUu gksrk gS rks dgrk gS fd ijekRek gS ughaA ;fn gksrk rks gekjh izkFkZuk 

vo'; lqurk vkSj gekjk nq[k gj ysrkA bl izdkj dk la'k; ekSfyd la'k; dk 

gh :i gSA   

3-;g txr fcuk vk/kkj ds gS&  bl lalkj dk dksbZ Li"V vk/kkj rks izrhr ugha 

gksrk gSA vFkkZr~ ;g txr dgka fVdk gS\ ;g Li"V ugha gSA tc lalkj dk 

vk/kkj izrhr ugha gksrk gS rks og fcuk vk/kkj okyk gS ;g Li"V gksrk gSA ;g 

txr fcuk vk/kkj okyk gS ;g rF; ek;k ds }kjk mRikfnr la'k; gSA ge ftl 

txr esa jg jgs gSa] og fdl vk/kkj ij fVdk gS \;g la'k; ekSfyd la'k; gSSA  

ge lHkh ;s tkurs gSa ;s i`Foh viuh /kqjh ij ?kwerh gS vkSj fujarj xfr'khy gSA 
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bldh xfr'khyrk dks dksbZ Li"V izek.k gesa izrhr ugha gksrk gS bl dkj.k bl 

txr dks ge vk/kkjghu eku ysrs gsSaA ;s Hkh ,d izdkj dk ekSfyd la'k; gSA 

4- L=h&iq:"k ds la;ksx ls tfur gS& gtkjksa o"kksaZ ls ;g l`f"Vdze pyk vk jgk 

gSA gekjs firk&firkekg iwoZt vkfn us bl i`Foh ij tUe vo'; fy;k gksxk 

ftlds dkj.k ge vkt vfLrŸo esa gSaA ;s dze ;s rF; Li"V djrk gS fd euq"; 

dk iqutZUe rFkk iqu% e`R;q dk dzze pyrk gSA euq"; mRiUu gksrk gS vkSj le; 

ds lkFk e`R;q dks izkIr gks tkrk gSA txr ds L=h&iq:"kksa dh mRifRr dks ns[kdj 

;g izrhr gksrk gS fd txr ek= L=h&iq:"kksa esa la;ksx ls mRiUu gks tkrk gS 

vkSj dzfed pyrk jgrk gSA iwoZ esa] vrhr esa pyrk jgk gS vkSj vkxs Hkh pyrk 

jgsxkA bl la;ksx ds vfrfjDr vU; dqN ugha gSA ;g txr ek= L=h&iq:"k ds 

la;ksx ls mRiUu gqvk gS ;g Hkko j[kuk ,d izdkj dk ekSfyd la'k; gS tks ek;k 

ds dkj.k mRiUu gks tkrk gSA   

[k& lkalkfjd la'k;& 

     ek;k tks nwljs izdkj dk la'k; mRiUu djrh gS mls lkalkfjd la'k; 

dgrs gSaA lalkj ds vf/kdrj yksx bl la'k; ls xzLr jgrs gSaA bl thou dk 

D;k mn~ns'; gS\ thou gesa D;ksa izkIr gqvk gS\ bl laca/k esa la'k; xzLr jgrs gSaA  

thou ds mn~ns'; dks ysdj vfuf'prrk dk ;s la'k; vkt cgqr ls yksxksa esa 

O;kIr gSA euq"; thou ds okLrfod thou ds mn~ns'; ds izfr la'k; mRiUu dj 

nsuk ek;k dk izeq[k dk;Z gSA ge fdlh Hkh dk;Z ds mn~ns'; ds izfr la'k; xzLr 

gks tkrs gSa rks ml mn~ns'; dh izkfIr ge ugha dj ldrs gsS aA blh dkj.k euq"; 

thou ds mn~ns'; ds izfr la'k;xzLrrk euq"; dks mlds okLrfod mn~ns'; ls 

foeq[k j[krh gSaA ek;k euq"; esa dSls&dSls la'k; mRiUu dj nsrh gSa\ ;s rF; ge 

izLrqr dj jgs gSaA   

1- euq"; thou dk mn~ns'; /kuksiktZu gsS& vkt dk euq"; /ku ds miktZu dks 

ekuo thou dk mn~ns'; le>dj] ekudj /ku ds miktZu gsrq jkr&fnu ,d 

fd;s gSA lekt esa fdlh O;fDr us] fdlh ifjokj us dfri; dkj.kksa ls dqN 

vPNk /ku lafpr dj fy;k gS rks mls yksx ;s dgrs gSa fd veqd O;fDr us cgqr 

rjDdh dh gSaA ,d firk vius iq= dks ;s crkrk gS fd /ku dk miktZu dSls 

fd;k tk;s\ uhfr&vuhfr ds ekxZ ij pydj ;su&dsu&izdkjs.k fdlh u fdlh 
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izdkj ls /ku dk miktZu djuk ekuo us viuk mn~ns'; cuk fy;k gSA D;k /ku 

dk miktZu djuk gh ekuo thou dk mn~ns'; gS\ bl ij vki Hkh fopkj djsaA  

;s /ku tks geus vkius ;su&dsu&izdkjs.k mikftZr fd;k gS] dek;k gSa og /ku  

gekjh e`R;q ds lkFk NwVus okyk gSA thou dks /kuksiktZu dk mn~ns'; cukdj 

dk;Z djuk ek;ktfur la'k; gSA bl mn~ns'; ls ge lalkj esa lQy rks gks 

ldrs gSa ij vius thou ds okLrfod y{; dks ugha izkIr dj ldrs gSaA 

2- thou dk mn~ns'; vkeksn&izeksn gS& vkt ds lekt esa vkeksn&izeksn dk 

cksyckyk gSA euq"; vf/kdkf/kd /ku dk miktZu djuk pkgrk gS vkSj ml /ku ls 

vkeksn&izeksn djuk pkgrk gSA ;s la'k; euq"; ds eu esa jktlh ek;k ds dkj.k 

mRiUu gks tkrk gSA vkt tks Hkz"Vkpkj ls /ku dekus dh izo`fRr us fo'kky :i 

ys fy;k gS mldk ,d gh dkj.k gS fd izR;sd {ks= dk O;fDr pkgs og 

jktuhfrd gks] vf/kdkjh gks] O;olk;h gks og /ku ,d= djds vius 

vkeksn&izeksn ds lk/kuksa gsrq Hkfo"; esa fuf'fpar gksuk pkgrk gSA /ku ds miktZu 

ds tks mn~ns'; gsSa mUgas ,d ek= vkeksn&izeksn gh fuf'pr fd;k x;k gsSA ge 

vf/kdre /ku dk miktZu djsa vkSj vf/kdre lq[kh thou fcrk;s ;s vkt ds 

ekuo dk mRd`"V y{; gSA i<+&fy[kdj [kwc /ku dek;saxs] [kwc /ku dekdj [kwc 

vkeksn&izeksn djsaxs] ;s thou ds mn~ns'; dk ,d la'k; gSA ;s la'k; euq"; esa 

ek;k ds dkj.k gks tkrk gSA  ek;k bu mn~ns'; dks euq"; ds var%dj.k esa xgjs 

rd Mky nsrh gSA ;g mn~ns'; bruk xgjk gksrk gSs fd ge le> ugha ikrs gsSa 

vkSj la'k;xzLr jgdj vkeksn&izeksn esa viuk thou cckZn dj nsrs gSaA 

3- thou dk mn~ns'; in] izfr"Bk] ,S'o;Z dh izkfIr gS& euq"; /ku ds miktZu 

dks vius thou dk mn~ns'; cukrk gSA ;s /ku fdl izdkj mikftZr gksxk\ os 

lk/ku Hkh Lo;a gh fopkjrk gsSA cgqr ls yksx mPp in ds izkfIr ds mijkUr gh 

/ku ds miktZu djus dk ladYi ysrs gSaA mPpin Lo;a gh /ku dks mikftZr 

djrk gSA ek;k ds }kjk cgqr ls yksxksa ds eu esa ;g rF; ?kj dj x;k gS fd 

thou dk mn~ns'; mPp in dh izkfIr] izfr"Bk dh izkfIr rFkk ,s'o;Z dh izkfIr 

gSA jktuhfrd vFkok 'kkldh; in feyus ij izfr"Bk vkSj ,s'o;Z Lo;a gh izkIr 

gks tkrk gSA jktuhfrd in dh izkfIr ds fy, vkt ds txr esa fdruk la?k"kZ 

gS\ ;s lc dksbZ Li"V ns[k jgk gSA fdruh feF;kpkfjrk] >wB] iziap vkfn djuk 

iM+rk gS\ ;g dksbZ o.kZu dk fo"k; ugha gSA bruh cM+h feF;kpkfjrk] >wB] iziap 
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djds gesa in izkIr gksrk gS vkSj izfr"Bk rFkk ,s'o;Z dh izkfIr gksrh gSA ek;k dk 

jktlh Lo:i gh euq"; esa ;s la'k; mRiUu dj nsrk gS fd euq"; thou dk 

mn~ns'; in] izfr"Bk vkSj ,S”o;Z dh izkfIr gSA bl la'k; ls xzLr euq"; ukuk 

izdkj dh ps"Vk,sa djus ij izfr"Bk dh izkfIr dk iz;kl djrk gSA   

4- lkalkfjd Hkksx oLrq,a ,d= djuk gh ekuo thou dk mn~ns'; gS& euq"; 

vius thou ds i`Fkd~&i`Fkd~ mn~ns'; cukrk gS ;s lc ek;k ds dkj.k gh gSA  ;s 

ek;k mikftZr la'k; gSA  eqxydkyhu vusd HkO; bekjrsa gekjs ns'k esa ekStwn gSaA  

eqxydky ds 'kkldksa us vius thou esa budk fuekZ.k djk;kA vusd izdkj dh 

dgkfu;kWa fdaonafr;kWaa vkt Hkh gekjs lekt esa miyC/k gSa tks eqxy 'kkldks dh 

Hkksxo`fRr dks iznf'kZr djrh gSaA vkt ds ekuo us Hkh vius thou ds mn~ns”; dks 

dqN blh izdkj ls fuf'pr dj fy;k gSA og lkalkfjd Hkksxksa dh oLrqvksa dks 

,d= djus ds izfr vfr mRlkgh gksrk gSA izR;sd ekSle ds vuqdwy HkO; Hkou 

dk fuekZ.k] mlesa izR;sd izdkj dh lEifRr;ksa dk ,d=hdj.k] dqN vo'ks"k u jgs 

blds fy, iwjk iz;kl gksrk gSA ;s lc vkt ds ekuo thou ds Li"V mn~ns'; 

gSaA ;s ek;k ds }kjk mikftZr la'k; gSA ek;k ds }kjk mikftZr la'k; bruk izcy 

gS fd ge vki blesa iwjh rjg ls Mwc pqds gSaA   

5- [kkvks fi;ks vkSj ekSt djks& ek;k us ]lkalkfjd la'k; dh izcyrk us euq"; dks 

bruk la'k;xzLr dj fn;k gS fd og vius thou ds mn~ns'; dks [kkvks fi;ks 

vkSj ekSt djks eku cSBk gSA ;g lkalkfjd la'k; dh egkizcyrk gsSA vkt ds 

;qok us viuh thou 'kSyh dks blh mn~ns'; esa ifjofrZr dj fy;k gS mldk ,d 

mn~ns'; gS fd /ku dk miktZu ;su &dsu&izdkjs.k djks vkSj ml /ku ls jktlh 

vkSj rkelh oLrqvksa dk lsou djks vkSj ekSt eLrh djksA ;s fl)kUr vkt ds 

ekuo thou dks /oLr dj jgk gSA gekjs vkxs vkus okyh ihf<+;kWa Hkh blls 

izHkkfor gks jgh gSaA ijekRek dh ijk'kfDr ek;k dh izcyrk ls ;s fl)kUr n`<+ gks 

jgk gSA thou ds izR;sd {ks= esa ;s ekU;rk c<+rh tk jgh gS fd [kkvks fi;ks vkSj 

ekSt djksA geus dHkh bl fo"k; ij fopkj ugha fd;k gS fd ge tks thou dk 

;s fl)kUr cukrs gSa mldk nq"izHkko vkSj nq"ifj.kke D;k gksxk\ gekjk lkekftd 

thou fdruk nwf"kr gks tk;sxk\ ge ;s fopkj ugha dj jgs gsSaA bl izdkj ds 

la'k;xzLr mn~ns';ksa dks ysdj vkt dk ekuo th jgk gsSA ;s ek;k dh izcyrk ds 

dkj.k gh gSA   
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x& Kku:i la'k;& 

      f=xq.khe;h ek;k euq"; esa Kku:i la'k; mRiUu dj nsrh gSA euq"; bl 

izdkj ds la'k; ls ;qDr gksdj vius dks Kkuh ekurk gSA og ;g Hkko feF;k :i 

ls le>rk gS fd ge Kkuh gSa vkSj gekjk gh Kku lgh gS] i;kZIr gSA  euq"; rks 

loZFkk vKkuh gS] bl txr dh fof'k"Vrkvksa dks ns[ksa rks ik;saxss dh ijekRek us 

bl txr esa fdruh vykSfddrkvksa ls fdrus vk'p;Ztud rF;ksa ls ifjiwfjr 

fd;k gS\ bu vykSfddrkvksa rFkk vk'p;Ztud oLrqvksa ds mRiknd] jpf;rk dk 

Kku fdruk fo'kky gS\ fdruk foLr`r gS\ mlds Kku dh rqyuk esa euq"; loZFkk 

vKkuh gSA mlds ikl Kku dk vHkko gSaA og Kkughu gSaA bl txr ds fuekZ.k 

esa mlus dSls&dSls rŸoksa dks jpk gS\ ;g fopkj.kh; gSA rHkh rks mls Kku Lo:i 

dgk tkrk gSA bl dkj.k euq"; dks vius Kku dk dHkh vgadkj ugha djuk 

pkfg,A ek;k us euq"; esa dSls&dSls Kku :i la'k; mRiUu dj fn;s gSa\  ;g 

dqN izdj.kksa esa ;gka izLrqr gSA d`i;k voyksdu dhft,&  

1- gesa lc dqN Kkr gS& i<+s&fy[ks yksxksa dks] mPp f'k{kk izkIr yksxksa dks vkius 

;g dgrs gq, ;s lquk gksxk dh gesa lc dqN Kkr gS] gesa u crk;sa] ge lc dqN 

tkurs gSaA ;s Kkr gksus dk Hkze] dqN tkuus dk la'k; ek;k gh euq"; ds eu esa 

mikftZr dj nsrh gSA ,d euq"; thou esa dbZ fo"k;ksa dks i<+ ldrk gS] v/;;u 

dj ldrk gS rFkk v/;;u djds tkudkjh dks ladfyr dj ldrk gSA vf/kd 

v/;;u ls vf/kd tkudkjh efLr"d esa lafpr gks tkrh gSA ,d O;fDr lekt 

'kkL=] jktuhfr 'kkL=] vFkZ 'kkL= vkfn fo"k;ksa dk izdk.M tkudkj xf.kr ds 

fo"k; esa de tkudkjh gh j[krk gSA gekjs dFku dk ;s vfHkizk; gS fd euq"; 

lhfer fo"k;ksa ds v/;;u ls lhfer tkudkjh izkIr dj ldrk gSA thou Hkj ds 

v/;;u ls dbZ fo"k;ksa dh tkudkjh gks ldrh gSA ,sls vusd lkfgR;dkj dfo] 

ys[kd vusd thou ds {ks=ksa esa fofHkUu fo"k;ksa ij fy[kus okys lEiw.kZ thou gh 

v/;;u esas yxk nsrs gSaA mUgsa lekt esa fof'k"V LFkku mudh tkudkjh ds dkj.k] 

v/;;u:ih Lok/;k; ds dkj.k izkIr gks tkrk gSA ,d lekykspd vusd fo"k;ksa 

dh lekykspuk,sa fy[krk gSA og viuh tkudkjh ds vuqlkj gh] vius Kku ds 

vk/kkj ij gh lekykspuk djrk gS] ijUrq mls lhfer Kku gh gksrk gSA ,d fo"k; 

ij nks i`Fkd~&i`Fkd~ lekykspdksa ds i`Fkd~&i`Fkd~ er jgrs gSaA ,d fo"k; ij ;fn 

ge dbZ lekykspdksa ds fopkj tkus rks lc esa i`Fkdrk] fo"kerk] izfrdwyrk gh 
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n`f"Vxkkspj gksxhA bl dkj.k ekuo cgqr lhfer Kku okyk gh gSA ;fn og ;s 

dgrk gS fd gesa lc dqN Kkr gS rks ;s mldk vgadkj gh dgk tk;sxkA ;s 

dFku euq"; ek;k dh izcyrk rFkk mlds }kjk mikftZr la'k; ds vk/kkj ij 

dgrk gS vkSj oSlk gh vuqHko Hkh djrk gSA euq"; vKkuh gS] rRo Kku ds 

i'pkr~ gh og okLrfod Kku dk i;kZ; dgk tkrk gSA   

2- gekjk Kkku lgh gS& ,d f'kf{kr O;fDr ds var%dj.k esa LokHkkfod :i ls 

;g Hkko jgrk gS fd og i<+k&fy[kk O;fDr gSA mlus v/;;u fd;k gSA  

okLrfod rF; Hkh ;gh gS fd euq"; v/;;u ds i'pkr~ dqN Kku vftZr dj 

ysrk gSA mPp f'kf{kr euq"; esa ;s Hkko vkSj Hkh izxk<- gksrk gS fd og mPp 

f'kf{kr O;fDr gSA mPp f'kf{kr O;fDr esa dqN fo'ks"k tkudkjh jgrh gS] ;s rF; 

lgh gSSA ijUrq ftl fo"k; esa mlus ;s f'k{kk izkIr dh gsS ml fo"k; esa rks og 

tkudkj gks ldrk gS] ijUrq izR;sd fo"k; esaa vPNk tkudkj gks ;g rF; fuf'pr 

ugha gSA mPpf'kf{kr O;fDr ds vfrfjDr Hkh de f'kf{kr yksxksa esa rFkk lkekftd 

thou ds vuqHkoh O;fDr;ksa esa Hkh dbZ {ks=ksa dh tkudkjh gks tkrh gSA ,sls O;fDr 

;s dgrs gSa fd gekjk Kku lgh gS vkSj vU; dk lgh ughs gSA ge tks dg jgs gSsa 

og lgh Kku ds vk/kkj ij dg jgs gSaA gekjk Kku bl fo"k; esa lgh gS vU; 

yksxkas dk lgh ugha gSA ;g fopkj Hkh ek;k ds dkj.k mRiUu gks tkrk gSA ek;k 

la'k; mRiUu dj nsrh gS fd gekjk Kku lgh gS vkSj ml la'k; ds dkj.k gh 

ge vius er dks gB iwoZd ekurs gsSaA fdlh fo"k; esa ;fn la'k; gks rks gesa 

la'k; dk lE;d~:is.k fuokj.k dj ysuk pkfg,A gesa ;g gB ugha djuk pkfg, 

fd gekjk gh er] gekjk gh Kku lgh gSA ek;k dk Kku:i la'k; euq"; ds 

var%dj.k esa gBokfnrk mRiUu dj nsrk gS fd gekjk Kku lgh gS] mfpr gS vU; 

dk ughaA 

3- tks ge tkurs gSa og dksbZ ugha tkurk& nk'kZfudksa] fopkjdkas] fpardkas esa 

dHkh&dHkh n`<+ gks tkrk gS fd ge tks tkurs gSa og dksbZ ugha tkurk gSA ge 

tks izLrqr dj jgs gSa og dksbZ ugha izLrqr dj ldrk gSA eu ,d dYiuk'khy 

rŸo gS og fopkjksa dks vkdk'k ds ln`'k mRiUu dj nsrk gSA vkius vusd 

nk'kZfudksa] fopkjdksa] fpardksa dh iqLrdkas dk v/;;u fd;k gksxkA mu lc esa ,d 

gh fo"k; ds laca/k esa tks i`Fkdrk jgrh gS] fopkjksa esa lkekatL;rk ugha cSBrh] 

izfrdwyrk jgrh gSA ;s lc eu dh ladYiuk,sa gSaA eu fdlh fo"k; fopkj djrs 
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gq, cgqr nwj rd pyk tkrk gS] vkSj fQj fopkjksa esa rkjrE;rk fcBkdj ,d 

fo"k; dks izLrqr djrk gS A vusd fopkjdksa dh iqLrdksa ds v/;;u ls ;s rF; 

Li"V gks tkrk gSA iz[;kr fopkjdkssa esa eu }kjk mikftZr rF;ksa dh cgqyrk jgrh 

gSA iz[;kr lkfgR;dkjksa] fopkjdksa] nk'kZfudksa dh iqLrdksa dk tc vki v/;;u 

djsaxs rks vki ik;saxs fd mUgksaus fofHkUu izdkj ds v/;;u rFkk eu dh ladYiuk 

dh 'kfDr ds vk/kkj ij iz[;kr iqLrdksa dk l`tu fd;k gSA HkkWafr&HkkWafr ds 

izfrdwy fl)kUr euq"; dks Hkzfer dj nssrs gSaA  ;gh ek;k dk Kku :i la'k; gSA  

,slh fLFkfr esa ;s fopkj n`<+ gks tkrk gS fd ge tks tkurs gSa og dksbZ ugha 

tkurkA tc ge bl izdkj ds la'k; ls xzflr gks tk;sa rks gesa le>uk pkfg, 

fd ge ek;k ds Kku:i la'k; ls gh vko`r gSaA 

4&fdlh {ks= dh fof'k"V tkudkjh dk Hkze& tc euq"; fdlh {ks= esa fo'ks"k 

tkudkj gks tkrk gS rks og vius Kku ds vk/kkj ij ml {ks= esa viuk vkf/kiR; 

LFkkfir dj ysrk gSA jkr&fnu mlh {ks= esa layXu jgrk gSA og vius thou ds 

y{; dks mlh {ks= esa layXu djrk gSSA ,d vfHkusrk vfHku; ds {ks= esa ;fn 

ikjaxr gks tkrk gsS rks og vfHku; esa gh fofHkUu izdkj ds vk;ke LFkkfir djuk 

pkgrk gSA og ,d gksdj fofHkUu :iksa esa vius dks iznf'kZr djrk gSA mldk 

vfHku; dk {ks= gh mlds fy, lc dqN gSA og vf/kdka'kr% vU; {ks=ksa ds ckjs esa 

dqN ugha fopkjrkA blh izdkj vU; {ks= ds yksxksa dks Hkh viuh tkudkjh dk 

Hkze jgrk gSA os lkjk thou gh mlh {ks= esa ftlds os tkudkj gSa lekIr dj 

nsrs gSaA fof'k"V yksx vius {ks= dh tkudkjh rFkk dk;Z ds dkj.k izfl) Hkh gks 

tkrs gSaA tSsls laxhr] dyk] O;olk;] cSafdx vkfn ds {ks=ksa ds tkudkj vius gh 

{ks=ksa esa jesa jgrs gSaA os thou dh okLrfodrk ls ifjfpr ugha gksuk pkgrs gSaA ;s 

ek;k ds Kku:i la'k; }kjk mikftZr Hkze gSA ge pkgs fdlh Hkh {ks= ds fof'k"V 

tkudkj gksa ijUrq igys ekuo gSaA bl dkj.k ekuo thou dh D;k okLrfodrk 

gS bl rF; dks gesa vo'; tkuuk pkfg,A 

?k& v/;kfRed la'k;& Hkkjro"kZ tsSls /keZ iz/kku ns'k esa v/;kfRed la'k;ksa dh 

cgqyrk gSA ;|fi v/;kfRed la'k; lEiw.kZ fo'o ds v/;kfRed txr esa gSaA  

Hkkjr o"kZ dh turk esa /kkfeZd J)k dwV&dwVdj Hkjh gS D;ks afd mlds iwoZt 

v/;kfRed txr ds euh"kh Fks] _f"k&egkf"kZ FksA Hkkjro"kZ dh v/;kfRed J)k dk 

n'kZu fofHkUu voljksa dkfrZd iwf.kZek] ek?k iwf.kZek] dqEHk] egkdqEHk ds voljksa ij 
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Li"V :i ls ifjyf{kr gksrh gSA vusd eafnjksa esa yk[kksa&djksM+ksa yksx izfro"kZ 

n'kZu djds viuh v/;kfRed J)k dk izn'kZu djrs gSaA Hkkjro"kZ dh v/;kfRed 

J)k ftruh xgjh gS] ftruh foLr̀r gS] mrus gh v/;kfRed la'k; Hkh xgjs ,oa 

foLr̀r gSaA Hkkjro"kZ dh Hkksyh&Hkkyh /keZ ijk;.k turk ds eu esa vusd izdkj ds 

fl)kUrksa dk nq"izpkj gqvk vkSj mUgsa] lR; ls] okLrfodrk ls nwj j[kus dk dk;Z 

fd;k x;kA v/;kfRed la'k; euq"; dks lR; ls nwj ys tkrs gSaA bl dkj.k ,d 

lk/kd ds fy, rFkk tks O;fDr /keZ ds ekxZ ij vk:<+ gksuk pkgrk gS mlds fy, 

v/;kfRed la'k; cgqr gkfuizn gSaA bl dkj.k izeq[k v/;kfRed la'k;ksa dk o.kZu 

vko';d gSA d`i;k izeq[k /kkfeZd la'k;ksa dk voyksdu dhft;s &   

1- fdlh euq"; dks Hkxoku ekuus dk la'k;&  

 gekjs ns'k esa dbZ egkuqHkkoksa us vius dks Hkxoku ?kksf"kr dj fn;kA gekjh 

/keZ izk.k] J)k;qDr Hkksyh&Hkkyh turk us mUgsa Hkxoku le>dj] ekudj] Hkxoku 

ds :i esa izfrf"Br dj mudh iwtk mikluk vkjEHk dj nhA ;g dk;Z egkHkkjr 

dky ls rFkk blls iwoZ ls Hkh gks jgk gSA vkt Hkh gks jgk gSA tc dksbZ euq"; 

vius dks Hkxoku ?kksf"kr dj nsrs gSa rks lR; ls vifjfpr yksx mUgsa Hkxoku 

ekuus yxrs gSaA ;s ek;k dk izHkko gS fd euq"; ,d lkekU; O;fDr dks bZ'oj 

cuk nsrk gSA ,sls dfYir Hkxoku cus O;fDr oSlk gh O;ogkj vkSj vkpj.k Hkh 

djus yxrs gSaA bl ekU;rk ls og viuk loZuk'k rks djrk gh gS vkSj vius 

yk[kksa vuq;kf;;ksa dk Hkh loZuk'k dj nsrk gSA  og Lo;a rks lR; ls ifjfpr ugha 

gksrk vkSj u gh og vius f'k";ksa dks lR; ls ifjfpr djk ikrk gSA geus iwoZ esa 

Hkh ;s dgk Fkk dh ijekRek vkSj euq"; esa ,d ekSfyd varj gS fd euq"; izd`fr 

ds v/khu gS vkSj izd`fr ijekRek ds v/khu gSA euq"; dh v/khurk dHkh lekIr 

ugha gks ldrh gSA bl dkj.k ;fn euq"; vius dks Hkxoku ds :i esa izfrf"Br 

djuk pkgrk gS rks og furkar feF;kpkfjrk gS rFkk ,sls O;fDr dk cfg"dkj 

djuk ;Fks"V gSA euq"; Hkxoku ugha gks ldrk gSA bl dkj.k fdlh euq"; ds 

Hkxoku ds :i esa mifLFkr gksuk ,d izdkj dk ekf;d la'k; gS vkSj ek;k dk 

:i gSA  

2- dfYd vorkj ds :i esa izfr"Bk dk la'k;&  

 ftl izdkj dbZ egkuqHkkoksa us vius dks Hkxoku ds :i esa izfrf"Br dj 

fn;k gS oSls gh dbZ egkuqHkkoksa us vius dks dfYd vorkj ¼dy;qx dk vorkj½ 
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O;k[;kfir fd;k gSA mudk dFku gS fd tc&tc /keZ dk iru gksrk gS rc&rc 

Hkxoku vorkj ys ysrs gSaA bl le; /keZ dk iru pje lhek ij gS bl dkj.k 

veqd O;fDr dfYd vorkj ds :i esa izdV gqvk gSA tc ,d euq"; vius dks 

dfYd vorkj dgus yxrk gS rks og vorkjh iq:"kksa dh HkkWafr gh vkpj.k djrk 

gSA ;g lc ek;k ds }kjk mikftZr la'k; gS tks dfYd vorkj euq"; dks rFkk 

muds ekuus okys vuq;kf;;ksa dks Hkzfer dj nsrk gSA orZeku esa dksbZ dfYd 

vorkj ugha gS vkSj tc og izdV gksxk rks fof'k"V izdkj ds dk;Z djsxk tks 

lekU; euq";ksa }kjk lEHko ugha gSA  dfYd vorkj dk la'k; vkt Hkkjro"kZ esa 

i;kZIr :i ls O;kIr gSA dfYd feF;k vorkjh iq:"kkas us vusd feF;k fl)kUrksa 

dh LFkkiuk Hkh dj nh gS vkSj og HkkWafr&HkkWafr ds vuko';d rdZ] izfd;k 

le>kdj yksxksa dks Hkzfer dj jgs gSaA ;s lc ek;k dk gh dk;Z :i gSA mldh 

izcyrk gS fd euq"; eksfgr gks jgk gSA  lR; ls ijs tkdj] le>dj vkpj.k 

djus dks m|r gSA  

3- 'kkL= ds izfrdwy ekSfyd fl)kUrksa dh LFkkiuk dk la'k;&    

    vkt vusd egkuqHkkoksa us 'kkL=ksa ds izfrdwy ekSfyd fl)kUrksa dh LFkkiuk 

dj yh gS vkSj mu feF;k ekSfyd fl)kUrksa ds vk/kkj ij yksxksa dks Hkzfer dj jgs 

gSaA ijekRek us czãk.M dk fuekZ.k izd`fr ds }kjk fd;k gSA fuekZ.k ds lkFk mlus 

fofHkUu nsorkvksa dks i`Fkd~&i`Fkd~ nkf;Roksa dks fuoZgu djus dk vkns'k iznku 

fn;k gSSA  czãk] fo".kq] egs'k] lw;Z&pUnz] o:.k] bUnz] /keZ vkfn nsox.k bl txr 

dh O;oLFkk dk lapkyu djrs gSaA os lHkh nso;ksfu ds lnL; gSaA euq";;ksfu ds 

ugha gSA dksbZ euq"; vius dks nsorkvksa ds leku LFkkfir djds l`f"V fuekZ.k esa 

vius dks lg;ksxh fl) djrk gS rks ;g feF;kpkfjrk gSA og Lo;a rks Hkzfer 

gksrk gS vkSj vuq;kf;;ksa dks Hkh Hkzfer djrk gSA l`f"V dh LFkkiuk] jpuk vkfn 

dk;Z ijekRek ds gSa] ekuo ds ugha gSaA ekuo l`f"V dh jpuk rFkk fuekZ.k ugha 

dj ldrk gSA ;g /kzqo lR; gSA bl izdkj vusd rFkkdfFkr yksxksa us 'kkL=ksa ds 

izfrdwy fl)kUrksa dh LFkkiuk dk dk;Z vkjEHk dj fn;k gSA og Lo;a rks Hkzfer 

gS vkSj ubZ ekSfyd fl)kUr dh LFkkiuk ls yksxksa dks Hkzfer dj jgs gSaA euq"; 

rFkk nso;ksfu i`Fkd~&i`Fkd~ gSaA gesa ;s le>uk pkfg, ,d euq"; dks nsork cukus 

dk dk;Z dnkfi ugha djuk pkfg, ;g 'kkL= fo:) dk;Z gSA ,d ekuo dks 

nsork cukus dk dk;Z] mldks nsork ds :i esa izfrf"Br djus dk dk;Z ek;k dk 

dk;Z :i gS ;g ek;k dh izcyrk gh gSA 
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4&lgtrk ls rŸon'kZu dk Hkze&  

vkt dqN laLFkkvksa us rŸon'kZu dk dk;Z djuk vkjEHk dj fn;k gSA os 

bl Kku dks vR;aUr lgt ekurs gSaA tSls gesa fdlh oLrq dh vkdka{kk] 

vko';drk gksrh gS rks ge mls cktkj tkdj viuh vko';drk dh okafNr oLrq 

[kjhn ykrs gSaA blh izdkj dbZ laLFkkvkasa us Hkksys&Hkkys yksxksa dks rFkk i<+s&fy[ks 

yksxksa dks Hkh la'k;xzLr dj fn;k gSA mUgas rŸon'kZu djk dj Kkuoku cuk fn;k 

gSA Kku izkIr djuk vR;aUr ljy gS] ij mldh izkfIr bruh ljyrk ls ugha 

gksrh gSA Kkuoku euq"; lalkj dh ps"Vkvksa esa ugha tkrk gS vkSj mldk O;ogkj 

gh fof'k"V gks tkrk gSA mlesa lalkj ds izfr 'kwU;rk vk tkrh gSA txr ds 

fdz;k&dyki mlds fy, fujFkZd gks tkrs gSaaA  ;fn vki lalkj ds fdz;k&dykiksa 

esa layXu gSa muls O;ogkj dj jgs gSa rks vki fuf'pr gh vkReKkuh ugha gSaA 

dkeukvksa dk lEiw.kZrk ls R;kx] lalkj dh eerk ls foghurk] vgadkjjfgr gks 

tkuk] LigkZjfgr gks tkuk ;s lc vkReKkuh iq:"kksa ds lkekU; y{k.k gSaA 

lq[k&nq[k] ykHk&gkfu] eku&vieku esa le gks tkuk ;g vkReKkuh dk fo'ks"k 

y{k.k gSA bu y{k.kksa dh ij[k lk/kd dks Lo;a dj ysuh pkfg,A ;fn fdlh 

dkj.k o'k vius dks vkReKkuh gksus dk Hkze gks x;k gsS rks bls vki vius eu ls 

fudky nsa vkSj bl vksj lkFkZd iz;kl djsaA vkReKku lgtrk ls gks ldrk gS ;s 

Hkze ek;k dk gh dk;Z :i gSA ek;k dh izcyrk ds dkj.k gh gesa ;s feF;k 

vkHkkl vkSj Hkze gks tkrk gSA ftls gesa fudky nsuk pkfg,A 

5- 'kkL= ds vFkksZa dh Hkzeiw.kZ O;k[;k djuk& 'kkL=ksa us izR;sd rF;ksa ds ckjs esa 

viuh Li"V vkSj fo'ks"k O;k[;k izLrqr dh gSA 'kkL=ksa dh O;k[;k esa dgha dksbZ 

=qfV ugha gSA 'kkL=ksa ds vFkksZa dks] Li"V O;k[;kvksa dks Hkh dqN yksxksa us ek;k ds 

izHkko ls Hkzfer djus dk iz;kl fd;k gSA  'kkL= dh dqN Li"V O;k[;kvksa dk 

voyksdu dhft,A 

d& laU;klh dkSu gS\&tks u rks }s"k djrk gS vkSj u gh vkdka{kk djrk gS og 

laU;klh gSA 

[k& ;ksxh vkSj laU;klh dkSu gS\& tks deZQy ds vkJ; dk R;kx dj nsrk gS 

vFkkZr~ tks deZ djds Hkh mlds ifj.kke dh bPNk ugha djrk gS ]og ;ksxh Hkh gS 

vkSj laU;klh Hkh gSA 
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x& czkã.k dkSu gS\& czkã.k esa dqN fof'k"V xq.k gksrs gSaA os xq.k “ke] ne] 

{kekHkko] eu ok.kh esa fouezrk] Kku] foKku ]vkfLrd Hkko vkSj “kkSp ;s czkã.k ds 

LokHkkfod xq.k gSaA  

?k& iaafMr dkSu gS\& ftlds leLr deZ Kku :ih vfZXu esa HkLe gks pqds gSa rFkk 

og ladYi vkSj dkeuk dk R;kx djds deZ djrk gS mls fo}ku yksx Hkh iafMr 

dgrs gSasA   

M& eqDr dkSu gS\& ftl iq:"k us ,d ek= ijekRek dk vkJ; xzg.k dj fy;k 

gS og eqDr gSA 

p&lq[kh dkSu gS\& ftl iq:"k us thou jgrs gq, dkeuk vkSj dzks/k dks fu;af=r 

dj fy;k gS og lq[kh gSA 

    gekjs ekSfyd vk/kkjHkwr 'kkL=ksa us lHkh rF;ksa dh Li"V O;k[;k izLrqr dh 

gS ijUrq dfri; yksxksa us vius LokFkZ] ykHk gsrq Hkzfer :i esa izLrqr djus dk 

iz;kl fd;k gSA gesa 'kkL=ksa }kjk izLrqr ewy O;k[;k dk gh voyksdu djuk 

pkfg,A 'kkL= ds vFkksaZ dh izfrdwy O;k[;k ek;k dh izcyrk ds dkj.k gS vkSj 

ek;k dk gh dk;Z :i gSaA  

6- ra=&ea=&;a= ls flf) dk Hkze& vk/;kfRed txr esa ra=&ea=&;a= dk Hkh 

egRoiw.kZ LFkku LFkkfir gks x;k gSaA vf/kdrj egkuqHkko bl ekxZ dk vkJ; 

ysdj flf) izkIr djus dk iz;kl djrs gSaA Hkkjro"kZ esa vkt vusd iqLrds] 

lkfgR;] if=dk,sa vusd izdkj ra=&ea=&;a= ij fy[ks tk jgs gSa rFkk muds cgqr 

ls ikBd gSa]tks mu Hkzeiw.kZ iqLrdksa dks i<+dj muds vk/kkj ij gh vusd rakfa=d 

vuq"Bku Hkh dj jgs gSaA ijekRek dh vuqHkwfr ra=&ea=&;a= ds vk/kkj ij ugha gks 

ldrh gSA ek;k us gh bl izdkj dk ek;ktky fcNkdj lk/kdks a dks mleas 

my>kus dk dk;Z fd;k gSA ,sls esa ge ijekRe izkfIr ds ekxZ esa c<+ ugha ikrs gSaA  

ra=&e= dh iqLrdksa ds v/;;u ls ;s Kkr gksrk gS fd ;s lHkh vuq"Bku fofHkUu 

izdkj ds Qyksa dh izkfIr ds fy, fd;s tkrs gSaA buesa lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr 

ds fy, mudh vuq"Bku dh dk;Zfof/k rFkk izfdz;k dk Hkh o.kZu feyrk gSA  

vuq"Bku dh dk;Zfof/k vkSj izfdz;k dks viukdj lkalkfjd oLrqvksa dh izkfIr dj 

ldrs gSaA ;gh raaa=&ea=&;a= ds vuq"Bku dk vfHkizk; gSA bldk ijekRek dh 

izkfIr ls dksbZ laca/k vkSj vfHkizk; ugha gSA ek;k dk ;s la'k; lk/kdksa esa izk;% vk 
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tkrk gSa tks rŸo dh izkfIr esa ck/kd gSA vki ;s le> ysa fd ek;k us 

i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds ra=ea=ksa dh jpuk djds mlesa rŸo izkfIr okys lk/kdksa dks 

Hkh my>kus dk dk;Z fd;k gSA ;g Hkh ,d izdkj dk vk/;kfRed la'k; gSA 

7-Kkughu xq: dh 'kj.k& vk/;kfRed Kku dh izkfIr esa xq: dk cgqr egRo gSA  

fcuk mfpr xq: ds ge vk/;kfRed lk/kuk ds f'k[kj dks ugha Nw ldrs gSaA xq: 

gh gesa v/;kRe dh ckrksa ls ysdj vkReKku gksus rd dh ;k=k dks lgtrkiwoZd 

djok nsrk gSA xq: dSlk gks bl laca/k esa vusd HkzkfUr;kWa gSA okLrfod xq: esa 

rhu xq.k fo'ks"k gksrs gSa& 

d& xq: 'kkL=ksa dk eeZK fo}ku gksrk gSA 

[k& xq: esa 'kkL=ksa dss okLrfod rF; dh O;k[;k djus dh {kerk gksrh gS rFkk 

x& xq: vkReKkuh gksrk gSA 

 mijksDr xq.k ftl iq:"k esa gksrs gSa og xq: cuus dh ;ksX;rk j[krk gSA vkt 

ds le; esa mDr xq.kksa ls ;qDr xq:vksa dk vHkko lk gks x;k gSA ,slk ugh gS fd 

'kkL=ksa ds eeZK] vkReKkuh xq: ugha gSA gesa mUgsa lE;d~ iz;kl ls [kkstuk iM+rk 

gSA ;fn gesa vkRe Kku izkIr djuk gS rks mDr xq.kksa ls lEiUu xq: dks [kkstuk 

gh iM+sxkA tc rd mfpr xq: u feys rc rd ijekRek dks gh gesa xq: eku 

ysuk pkfg,A Kkughu xq: gesa mfpr] lR; v/;kfRed ekxZ ij ugha igqWapkrkA  

og Lo;a gh ek;k ds iziap esa O;Lr jgrk gSA Kkughu xq: dh 'kj.k esa jgus ls 

mfpr gS fd ge ijekRek dks viuk lPpk lqg`n ekudj mldh lkfu/;rk esa 

jgdj viuh v/;kfRed ;k=k iwjh djsaA bl izdkj ge Kkughu xq: ds 

vk/;kfRed la'k; ls fuo`r gks ldrs gSaA 

8- T;ksfr"k fo|k dk la'k;& ek;k us vius dk;Z:i ls] izHkko ls T;ksfr"k :ih 

la'k; mRiUu dj fn;k gSA iwoZ esa dgk x;k gS fd T;ksfr"k og Kku gS ftlds 

ek/;e ls xzgksa] u{k=ksa dh fLFkfr rFkk mudh xfr dk v/;;u fd;k tkrk gSA  

T;ksfr"k ls ge rŸo vFkkZr~ vkReKku ugha izkIr dj ldrs gSaA vkt dy ds 

lekt esa T;ksfr"k dk cM+k izHkko fn[k jgk gSA vf/kdka'k yksx Hkfo"; tkuus ds 

fy, bl fo|k dk iz;ksx djrs gSaA T;ksfr"k ds orZeku fo}ku yksxksa dks ;g crkrs 

gSa fd veqd jRu tSls] ghjk] iUuk] eksrh] iq[kjkt vkfn ds iguus ls vkidks 
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vusd leL;kvksa ls eqfDr Lor% gh fey tk,xhA ;g HkzkfUr lekt esa vk/kkjHkwr 

LFkku ys jgh gSA T;ksfrf"k;ksa ds crkus ds vk/kkj ij vusd egkuqHkko ghjk] iUuk] 

eksrh vkfn dks /kkj.k dj jgs gSaA bl lEca/k esa ,d rF; Li"V dguk pkgwWaxk fd 

ijekRek dh lE;d~ fuf'pr fof/k O;oLFkk gS tks gekjs deksZ ds vk/kkj ij pyrh 

gSA dksbZ Hkh 'kfDr ijekRek dh bl O;oLFkk dk vfrdze.k ugha dj ldrk gSA 

;fn ijekRek dh fof?k O;oLFkk dk vfrdze.k fdlh dkj.k ls gksus yxsxk rks 

txr dh lEiw.kZ O;oLFkk gh fNUu&fHkUu gks tk;sxhA ge vusd izdkj ds 

vuSfrd vkSj vlkekftd deZ djds dqN vuq"Bku ds }kjk jRu vkfn igudj] 

/kkj.k dj mlds ifj.kke ls cp ldsaxs] gesa bl ek;k :ih la'k; dks vius ls 

fudky nsuk pkfg,A dksbZ Hkh T;ksfr"k vFkok rakfa=d ges fdlh izdkj ds vuq"Bku 

ls ijekRek dh O;oLFkk ds n.M ls cpk ysxk] ;s ek= Hkze gh gSA  ,slk Hkze 

QSykus okyksa dh xfr  ukjdh; gh gksxhA  os la'k; QSykus ds fy, ijekRek }kjk 

vo'; nf.Mr gksxsaA   

9- izkFkfed ;kSfxd fØ;kvksa vkSj rh{.k ozrksa dk la'k;& ijekRek dh vuqHkwfr 

rŸo n'kZu cM+h ljyrk ls] lgtrk ls izkIr gksus dk fo"k; gS] ftlds fy, 

mlds fujarj fparu dh vko';drk gksrh gSA ;ksx lac/kh O;k;ke rFkk ozr 

ijekRek izkfIr ds ekxZ dh izkFkfed fLFkfr gSA gesa ;s rF; Lohdkj djuk pkfg, 

fd ;kSfxd O;k;ke rFkk izkFkfed ;kSfxd fdz;kvksa izk.kk;ke vkfn ls ijekRek dh 

izkfIr ugha gks ldrh gSA ;fn ge fujkgkj jgrs gSa] rirh /kwi esa rirs gSa vkSj 

pkjks vksj vkx tykdj cSBrs gSaa rks ge fuf'pr gh rkelh izo`fRr ds euq"; gSaA  

lnhZ esa fcuk oL=ksa ds jgus dk vkH;kl djrs gSa ;k jgrs gSa rks ;s ijekRek dh 

izkfIr dk lk/ku ugha gSA ,d izkFkfed Lrj ds lk/kd dks vFkok rh{.k ozr/kkjh 

euq"; dks ek;k Hkzfer dj nsrh gS rFkk ml vksj ugha c<+us nsrh tgka ij 

ije'kakfr gSaA vkgkj ds mfpr vuqiku ls deksZ esa mfpr ps"Vk ls] la;fer 

vkpj.k ls] mfpr :i ls lksus vkSj tkxus ls ;ksx dh flf) esa lgk;rk izkIr 

gksrh gSA ;ksx dh flf) dks ijekRek dh lkfu/;rk le>saA  vusd yksx vkt 

bl la'k; ls xzLr gSa fd izkFkfed ;kSfxd fdz;kvksa ls ;k O;k;ke ls flf) izkIr 

gks tkrh gSA ;s izkFkfed ;kSfxd fdz;k,sa ijekRek dh izkfIr :ih lk/ku dk 

vkjfEHkd lksiku gSaA ;gka ij ,d rF; vkSj Li"V djuk vko';d gS fd dbZ 

lEiznk; ds ekuus okys yksx dzks/k] bfUnz;la;e vkSj ok.kh dh ljyrk dk iz;kl 

djrs gSaA ;s la;e Bhd gSa ijUrq ;g ijekRek dh vksj vxzlj gksus] mUeq[k gksus 
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dk vkjfEHkd ekxZ gh gSA ,sls egkuqHkko vius er dh LFkkiuk djus okys lUrksa 

;k ijekRek ds vO;Dr Lo:i dh mikluk djrs gSa tks nsgkfHkeku ds dkj.k 

bruh 'kh?kz Qynk;h ugha gksrh gSA ,sls egkuqHkko yksxksa ij ek;k dk Li"V izHkko 

jgrk gS vkSj os ek;k ds izHkko ls vko`r rFkk vkPNkfnr jgrs gSaA ek;k dh 

izcyrk ls eqDr ugha gks ikrs gSaA   

 vk/;kfRed la'k; vkSj Hkh izdkj ds gks ldrs gSa D;kasfd v/;kfRed iFk ij 

vk:<+ ijekRek dh vksj vxzlj lk/kd dks ek;k fo'ks"k :i ls vkdf"kZr djrh 

gSA  ijekRek dh lRrk esa ge tc izos'k djuk pkgrs gS rks ijekRek dh ;s 

ijk'kfDr ek;k vius izHkko ls ml lk/kd dks fopfyr dj nsrh gSA  ;s rF; 

vki Li"V :i ls le> ysa fd lk/kuk dh ijkdk"Bk ij gh tkdj ek;k ds 

izHkko] dk;Z&O;ogkj vkSj mldh izcyrk dk vkHkkl gks ikrk gSS vkSj vf/kdka'kr% 

,sls lk/kdkas dks Hkh ek;k vius tky esa Qalkdj ijekRek dh mUeq[rk dks de 

dj nsrh gSA tks v/;kfRed la'k; ek;k ds dkj.k Le`fr esa vk;s os of.kZr dj 

fn;s x;sA ek;k dk dk;Z foLrkj cgqr izcy gS] cgqr foLr̀r gS bl dkj.k 

nq"dehZ vkSj lRdehZ lHkh ij ek;k dk i;kZIr izHkko jgrk gSA 

31- la'k; jfgr rFkk ek;krhr euq"; eqfDr ds ;ksX; gksrk gS& 

mRd`"V lk/kd dh nks fLFkfr;kWa gSaA mldk la'k; jfgr gks tkuk 

lS)kfUrd flf) gS vkSj ek;krhr vFkkZr~ f=xq.khe;h ek;k dks tkudj mldk 

vfrdze.k dj tkuk iz;ksxkRed flf) gSA mRd`"V lk/kd lk/kuk ls] 'kkL=ksa ds 

fujarj lsou ls] xq: d`ik ls ijekRek ds uke ds fujarj ti ls la'k; jfgr 

fLFkfr izkIr dj ysrk gSA  lk/kuk ds iFk ij la'k; jfgr gksuk Hkh lk/kuk dh 

,d mRd`"V fLFkfr gSA ;g 'kh?kz ugha vkrh gSA vk/;kfRed lk/kuk esa fujarj 

la'k; mBk djrs gSaA tks la'k; mBrk gS mldk lek/kku Hkh djuk iM+rk gSA 

v/;kfRed la'k; dk dksbZ fujkdj.k ugha gksrk rc rd lk/kd dks cspSuh dk 

vkHkkl gksrk gSA vkReKkuh xq: ds lgkjs fdlh v/;kfRed la'k; dks rRdky 

lekIr fd;k tk ldrk gS] ij ;fn vkRe Kkuh xq: ugha gS rks la'k; dh fuo`fRr 

ds ek= nks lk/ku gS&,d 'kkL=ksa dk vuojr v/;;u rFkk nwljk ijekRek dh 

'kj.k esa vuU; Hkko ls pyk tkukA rŸon'khZ xq:vksa dk vHkko lk gS ij ,sls 

xq: ugha gS ;s rF; lgh ugha gSA vkReKkuh xq: dk feyuk nqyZHk gSaA 'kkL=ksa dk 

vuojr v/;;u vklkuh ls] lgtrk ls gks ldrk gS vkSj rhljs lk/ku esa 
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ijekRek ds fuR; Lej.k dk iz;kl Hkh gks ldrk gSA bl dkj.k la'k; dh 

fuo`fRr gsrq tks lk/ku lqyHk gksa mldk gesa vuqdj.k dj ysuk pkfg,A gekjk 

vuqHko gS fd ijekRek ds fuR; Lej.k vkSj ti ls la'k; dh 'kh?kz fuo`fRr gks 

tkrh gSaA ijekRek gesa ml cqf) dk ;ksx izkIr djkrk gS ftlls la'k; :ih 

ckny fNUu&fHkUu gksrs gSaA tks lk/ku viuk;k x;k gS og iz;ksxkRed gksus ds 

dkj.k of.kZr fd;k tk ldrk gSA bl izdkj mRd`"V lk/kd dk ;g izFke deZ gS 

fd og fdlh Hkh izdkj ls vius leLr la'k;ksa dks lekIr djds lS)kfUrd flf) 

izkIr dj ysA  

bl izdj.k esa iz;ksxkRed flf) dk tks nwljk izk:i gS og ek;k ds 

vrhr gksus ij] mlds ikj tkus ls lEHko gSA  izR;sd euq"; dks] izR;sd lk/kd 

dks ;g rF; Li"V :i ls le> ysuk pkfg, fd tc rd ek;k ds f=xq.kksa dk 

vfrdze.k ugha gks tkrk rc rd ijekRek dh vuqHkwfr ugha gks ldrhA f=xq.kksa ds 

izHkko ls izR;sd euq"; izHkkfor gS vkSj xzLr gSA tSls fdlh dejs esa /kq,sa ds Hkj 

tkus ij ml LFkku esa ftrus Hkh O;fDr gksrs gSa os lc ds lc /kq,sa ls izHkkfor gks 

tkrs gSaA blh izdkj f=xq.kksa dk izHkko izR;sd O;fDr ij jgrk gS vkSj dksbZ blls 

eqDr ugha gks ldrkA eqDr gksuk bruk lgt Hkh ugha gSA ijekRek dh ijk'kfDr 

us vius f=xq.kkssa dks bl czãk.M esa QSyk fn;k gS ftlls izR;sd O;fDr izHkkfor 

gks x;k gSA ftl izdkj gekjs Hkkstu esa vusd izdkj ds jl gksrs gSaa oSls gh ek;k 

us Hkh lalkj esa vusd izdkj ds jlksa dks QSyk fn;k gSA ehBs] [kV~Vs] uedhu jlksa 

ls ;qDr Hkkstu tks i`Fkd~ izdkj ds Lokn nsrs gSa mUgh esa euq"; Qalk gqvk gSA  

,d ds i'pkr~ nwljs Lokn dks xzg.k djds mlesa r`Ir gksuk pkgrk gSA  

i`Fkd~&i`Fkd~ izdkj ds jlksa esa mls dqN le; ds fy, r`fIr dk vkHkkl rks gksrk 

gS ijUrq og r`fIr dqN le; i'pkr~ Lor% gh foyqIr gks tkrh gSA bl izdkj 

euq"; vusd izdkj ds jlksa esa Qalk gqvk viuk thou lekIr dj nsrk gSA ;s lc 

ek;k ds izHkko ls gh gksrk gSA  bldks ek;k dh izcyrk le>uk pkfg,A 

 ty ds ik= esa] niZ.k esa lw;Z fn[krk gS] izrhr gksrk gS ijUrq okLrfod 

:i esa ty esa lw;Z ugha gksrk gSA ;s rF; izR;sd euq"; tkurk gS fd ty esa] 

niZ.k esa lw;Z ugha gS ek= mldk izfrfcEc gh gSA lw;Z ek= gesa HkkLkrk gS] izrhr 

gksrk gS ijUrq okLrfod :i ls ugha gSA ek;k us ;g lalkj gesa izfrfcaEc dh rjg 

fn[kk fn;k gS ijUrq bldh ;FkkFkZ lRrk ugha gS ek= vkHkkl gS tks gesa HkkLkrh 
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gSA ;fn ty vkSj niZ.k esa lw;Z gksrk rks ge mldh fudVrk dk vkHkkl djrs 

ij og izfrfcEc ds :i esa fn[krk rks gS ijUrq okLro esa ugha gSA oSls gh ek;k 

vO;Dr] vizR;{k] vizdV jgdj lalkj dks fn[kk jgh gSWA ;s mldh fnO;rk vkSj 

foy{k.krk rFkk vykSfddrk gSA txr izfrfcEc gS vkSj ek;k niZ.k vkSj ty ds 

:i esa gS ftls ge ns[k ugh ikrs gSaA ty vkSj niZ.k fn[kus ds dkj.k mudh 

lRrk dk gesa vkHkkl gksrk gS ijUrq ek;k dk oSlk vkHkkl gesa ugha gksrk bl 

dkj.k ek;k fof'k"V gSA ek;k vizR;{k vkSj vizdV jgdj euq"; dks ijekRek ls 

foyx j[krh gS vkSj vius tky esa Qalk;sa j[krh gSA   

 ek;k ls vrhr gksuk ek;k ds xq.kksa dk vfrdze.k djuk gSA tc rd 

lk/kd ek;k ds xq.kksa dks mldh fdz;kfof/k dks ugha igpkurk rFkk mlls ikj 

tkus dk iz;kl ugha djrk rc rd oks ek;krhr vkSj xq.kkrhr ugha gks ldrkA  

ek;k ds lkfRod xq.k vkSj mldk dk;Z ek;k ds jktlh xq.k vkSj mldk dk;Z 

rFkk ek;k ds rkelh xq.k vkSj dk;Z gesa le>uk pkfg,A ge ij vFkkZr~ euq"; ij 

;s xq.k dSls izHkko Mkyrs gSa\ ;g gesa tkuuk pkfg,A tc rd ge ;s ugh tku 

ikrs fd xq.kksa dk izHkko] xq.k vkSj dk;Z gesa dSls izHkkfor djrs gSa rc rd ge 

mldk vfrdze.k ugha dj ldrs gSaA ftl izdkj cjlkr ds fnuksa esa VwVh Nr ls 

ikuh Vidrk gS rks ge Nr ds VwVs gq, LFkku dks [kkstdj mldh ejEer dj 

nsrs gSaA  bl fdz;k esa VwVs gq, LFkku dks gesa [kkstuk iM+rk gS fd ikuh dgkWa ls 

Vid jgk gS\ ;s tkuuk iM+rk gS] rHkh ge fjlko dks jksd ldrs gSaA mlh izdkj 

gesa f=xq.kksa ds izHkko dks tkudj gesa mlds izHkko dks gVkuk iM+rk gSA rkelh 

vkSj jktlh ek;k ds tks xq.k gSa mudk iw.kZ ifjR;kx gesa rRdky dj nsuk 

pkfg,A 

     ek;k ds lkfRod xq.k xzg.k djus ls lk/kuk vkjEHk gksrh gSA mlls igys 

lk/kuk vkjEHk gh ugha gksrh gSA ek;k dk lkfRod xq.k Hkh cgqr gh eksgd vkSj 

yYkpkus okyk gSA og lk/kd dks vius Lo:i esa Qalkrk gS vkSj vusd izdkj ds 

vk/;kfRed la'k; mRiUu dj nsrk gSA Hkakfr&Hkkafar dh flf);ksa dk ykyp nsdj 

lkfRod ek;k lk/kd dks vius tky esa Qalk;s j[krh gSaA tks lk/kd ek;k ds 

lkfRod xq.k dh fØ;k fof/k dks] mlds xq.kksa dks tkudj mlesa ugha Qalrk gS 

og ek;k ds xq.kksa dk vfrdze.k djds ek;k ls vrhr gks tkrk gSA f=xq.ke;h 

ek;k dk vfrdze.k dj tkrk gSA bl fo"k; ij ge iqu% ppkZ djsaxsA bl LFky 

ij gesa ;s le>uk pkfg, fd ek;krhr euq"; gh eqfDr ds ;ksX; gksrk gSA 
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32- eqfDr ¼eks{k½ D;k gS\&  

lk/kj.kr;k] lgtrk ls ge ;s tkurs gSa fd ge vki lHkh tUe xzg.k 

djrs gSa] thou fcrkrs gSa vkSj e`R;q dks izkIr gks tkrs gSaA tUe ls ysdj e`R;q rd 

dh ;k=k gh lk/kkj.kr;k thou dgh tkrh gSA gekjs tUe fdrus gq;s\ vkSj ge 

fdruh ckj e`R;q dks izkIr gq;s \ ;s ge ughsa tkurs gSaA bl laca/k esa gekjh Le`fr 

foLe``r gSA foLe`r gksus dk vfHkizk; gS fd gekjs efLr"d dks ;g Kkr ugha gS fd 

geus l`f"V ds vkfn ls fdruh ckj tUe fy;k vkSj fdruh ckj e`R;q dks izkIr 

gq, gS\ ;s foLe`fr D;ksa gks tkrh gS\ ;s Hkh ge ugh tkurs gSaA iqu% tUe ysuk 

vkSj iqu% e`R;q dks izkIr gksuk rFkk thou Hkj vusd leL;kvksa ls tw>uk] D;k 

;gh thou dh okLrfodrk gS\ eka ds xHkZ esa vrho d"V dh vuqHkwfr] thou 

i;ZUr leL;kvksa ds dfBu pdz esa ?kweuk rFkk e`R;q ds le; gksus okys d"V dks 

ge thou ekurs gSaA orZeku le; esa 'kk;n gh dksbZ O;fDr vkidks ,slk feys tks 

leL;kvksa ls u tw> jgk gksA  izR;sd O;fDr ;gh dgrk gS fd eSa cM+k ijs'kku gwWa] 

leL;kvksa ls f?kj x;k gwWa] 'kkafr ugha gS vkfn&vkfnA ikfjokfjd rFkk lkekftd 

ruko] vkfFkZd leL;kvksa dh vuqHkwfr] jksth jksVh dh leL;k;sa] chekfj;ksa ls 

xzLrrk vkfn&vkfn izdj.k thou i;ZUr euq"; dks ijs'kku djrs gSaA ;fn tUe u 

gks rks e`R;q Hkh gesa izkIr u gksA tUe ikdj e`R;q dh vksj ;k=k gh thou 

dgykrk gSA bl dkj.k tUe ls thou dh ;k=k vkjEHk gksrh gS vkSj e`R;q ij 

tkdj lekIr gks tkrh gSA tgka tUe gS ogh e`R;q Hkh gSA bl dkj.k tUe e`R;q 

dk lekIr gks tkuk gh eqfDr gS] tks ek;k ls vrhr gks tkus ij gks ldrh gSA 

 ge tkurs gSa fd /khjs&/khjs ge viuh thou ;k=k iwjh djrs gSaA  ;g ,d 

izfdz;k gS tks pyrh jgrh gSA vc vki viuh thou ;k=k dh ?kVukvksa ij 

n`f"Vikr djsa rks ik,saxs fd vf/kdrj thou la?k"kZ iw.kZ gh jgk gSA vusd 

leL;kvksa vkSj gypy ls ;qDr jgk gSA tks O;fDr ftl Lrj dk gS ml Lrj dh 

mldh leL;k;sa jgrh gSaA  vf/kdrj O;fDr leL;k xzLr jgdj thou ;k=k iwjh 

djrs gSaA ;fn tUe u gksxk rks thou ughs pysxk vkSj e`R;q Hkh ugha gksxhA bl 

dkj.k eqfDr dh bl ifjHkk"kk dk voyEcu djsa fd gesa tUe e`R;q ls i`Fkd~ gksuk 

gS] rks gesa blds fy, iz;kl djus gksaxsA orZeku tUe ds igys Hkh dksbZ thou 

Fkk vkSj e`R;q ds i'pkr~ Hkh dbZ thou gksxsa] ;s rF; ge Li"V :i ls le> ysaA 

orZeku thou lkS o"kksZsa dk gks ldrk gS ijUrq tUe ds igys tks thou Fkk og 
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gtkjksa&yk[kksa o"kZ dk jgk vkSj e`R;q ds i'pkr~ Hkh og gtkjksa&yk[kksa o"kksZa dk 

jgsxkA iwoZ ds thou dh Le`fr gesa ugha gS ij 'kkL=ksa esa bldk mYys[k gS ftls 

ge ekuus dks ck/; gSA gekjs le{k vkSj vkt ds foKku ds le{k dksbZ fodYi 

ugha gSA gesa ekuuk iM+sxk] tks dqN 'kkL=ksa esa eqfDr ds fo"k; esa of.kZr gSA   

 tUe vkSj e``R;q ls eqDr gks tkuk gh eks{k gSA eqDr euq"; ijekRek ds ije 

/kke esa fuokl djrk gS tgka nq[kksa dk loZFkk vHkko gS vkSj leL;kvksa dk furkar 

fo;ksx gSA nq[k] d"V] leL;k,sa] 'kksd vkfn ls ijekRek dk ije/kke eqDr gSA  

ijekRek ds bl fuokl dks lw;Z] pUnzek] vfXu izdkf'kr ugh djrs gSaA ogka 

ijekRek dk vykSfdd fnO; izdk'k gSA ge bl txr esa lkS o"kkasZ dh vk;q izkIr 

dj ldrs gSa vkSj og Hkh vusd ladVksa] leL;kvkssa] nq][kksa ls Hkjh gqbZ gSA dHkh 

ifjokj] lekt dk nq[k gS rks dHkh chekfj;ksa dk d"V gSA dHkh dksbZ nSoh; 

vkink gesa nq[kh dj tkrh gSA bu leLr izdkj ds nq[kksa dh vkR;fUrd eqfDr 

dk uke gh eks{k gSSA  ;s ekuo thou dk ije mn~ns'; vkSj ijeiq:"kkFkZ ekuk 

tkrk gSA bldh miyfC/k izfIr bruh lgt ugha gS ftruh dgus ls izrhr gksrh 

gSA blds fy, gesa ek;krhr] xq.kkrhr gksuk iM+rk gSA 

     cgqr ls yksx 'kkL=ksa esa of.kZr mDr rF; dh mis{kk djrs gSa] migkl djrs 

gSaA mUgas ;s fopkj djuk pkfg, fd izR;sd rF; ij rdZ laxr fopkjkas dh ekU;rk 

gSA izR;sd fo"k; ij rkfdZd ,oa iz;ksxkRed fopkj varr% ekus tkrs gSa vkSj 

Lohdkj fd;s tkrs gSaA ge tks thou th jgs gSa mlesa D;k fo"kerk;sa gSa\ D;k 

leL;k;sa gSa\ D;k ijs'kkfu;ka gSa\  bl ij tc ge fopkj djrs gaSa rc fo’kerk,sa] 

leL;k;sa] ijs'kkfu;ka gh gesa izrhr gksrh gSaA bUgh fo"kerkvksa] ijs'kkfu;kasa] 

leL;kvksa ds fuokj.k ds fy, ge la?k"kZ djrs gSaA D;ksa djrs gSa\ bldk mRrj gS 

fd fo"kerkvksa] ijs”kkfu;ksa] dfBukb;ksa dk var gksA lk/kkj.kr;k ge tc dM+h /kwi 

esa gksrs gSa rks /kwi ds izHkko ls cpus ds fy, B.Ms LFkku esa tkus dk iz;kl djrs 

gSaA blh izdkj ge tc Hka;adj lnhZ esa gksrs gSa rks xeZ oLrqvksa vkSj lk/kuksa dh 

[kkst djrs gSaA ;s lq[k&nq[k dk dze pyrk jgrk gSA ;fn ge ,sls LFkku dh 

[kkst dj ysa tgkaW lnhZ&xehZ] lqq[k&nq[k u gks rks ;s dk;Z mRre dk;Z gh dgk 

tk;sxk D;kasfd ogkaW ij gekjh lnhZ&xehZ] lq[k&nq[k :ih leL;kvksa dk iwjh rjg 

ls fuokj.k gks tk;sxk A   

 ;gh og LFkku gS ftls ije/kke dgk tkrk gSA ;s ije /kke eqfDr ds 

i'pkr~ lgtrk ls izkIr gks tkrk gSA eqfDr dh izkfIr ek;k ds xq.kksa ds vfrdze.k 
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ls gksrh gS vkSj rHkh ge ek;k ds vrhr gks tkrs gSaA ;s lc dzfed rF; gSaA  

xq.kksa dk vfrdze.k ek;krhr gksus dh fLFkfr] ek;krhr gksus ls eqfDr dh izkfIr 

vkSj eqfDr ls ije/kke esa fuR; fuoklA ije/kke esa fuR; fuokl ls 

lnhZ&xehZ]lq[k&nq[k vkfn dfBukbZ;ksa] leL;kvksa ls iw.kZ fuo`fRrA vc vkidks ;s 

fuf'pr djuk gS fd vki bl txr esa thou e`R;q :ih dze esa jguk pkgsaxs 

vFkok eqfDr pkgsaxsA tks yksx eqfDr pkgrs gSa ek;krhr gksuk pkgrs gSa muds fy, 

ek;krhr ds xq.kksa ds vk/kkj ij ek;krhr gksus dh izfdz;k dk ge mYys[k dj jgs 

gSaA  tks ugha gksuk pkgrs gSa muds fy, ;g fo"k; fujFkZd gSA 

33- ek;krhr euq"; ds xq.k&  

    ek;krhr euq"; ds xq.kksa ds mYys[k ds nks mn~ns'; gSaA ,d rks ek;krhr 

euq"; ds xq.kksa ds vk/kkj ij ge vius dk ij[k ldrs gSaA nwljs ek;krhr dSls 

gqvk tk ldrk gS\ bl izfdz;k ij ge fopkj dj ldrs gSaA tSls gesa tc Toj 

vkrk gS rks FkekZehVj ls ml Toj dk rkieku ukirs gSaA bl izfdz;k ls gesa ;s 

Kkr gks tkrk gS fd gekjs 'kjhj esa lkekU; rki gS vFkok ge Toj ls ihfM+r gSaA 

blh izdkj ek;krhr euq"; ds xq.kksa dks tkudj ge viuh ij[k dj ldrs gSa fd 

ge ek;k ls vrhr fLFkfr dks izkIr gq;s gSa vFkok ugha gq, gSaA ek;krhr xq.k tc 

gekjs esa vk tkrs gSa rks ge ek;k ls vrhr gks tkrs gSaA ek;k ls vrhr euq"; dks 

thou jgrs thou eqDr Hkh dgk tkrk gS D;kasfd og 'kjhj ds jgrs eqDr gks 

tkrk gSSA 'kjhj R;kx ds mijkUr thou e`R;q ds pdz esa ugha Qlrk gSA  

ek;krhr fLFkfr] vuqHko] vkHkkl dh fLFkfr gSA Hkkouk iz/kku gS] fdz;k iz/kku ugha 

gSA fdz;k dh iz/kkurk mlesa ugha gksrh gSA Hkkouk dh iz/kkurk jgrh gSA tSls 

lq[k&nq[k ds gksrs gq;s Hkh mldks viuh Hkkouk esa u yk;saa rks lq[k&n%q[k ds izHkko 

ls ge eqDr jgsaxsA blesa dksbZ fdz;k ugh gS ek= vkHkkl gSA lq[k esa lq[kh u 

gksuk] n%q[k esa n%q[kh u gksuk ;s Hkko gS fdz;k ugha gSA ek;k ls vrhr euq"; dh 

fLFkfr Hkh dqN blh izdkj Hkkouk iz/kku gSA ek;krhr euq"; ds fof'k"V xq.kksa dk 

o.kZu izLrqr gSA d`i;k mudk voyksdu dhft,& 

1- /kS;Zoku&  

gok ds pyus ls isM+&ikS/ks fgyrs gSa D;ksafd gok mUgsa viuh xfr ls 

izHkkfor djrh gSA oSls gh txr dh gypy vFkkZr~ ?kVukvksa dk izHkko izR;sd 
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O;fDr ij iM+rk gSA og ?kVukvksa ls vo'; izHkkfor gksrk gSA ;s ,d lkekU; 

ckr gSSA tSls ge vius iq=] HkkbZ] firk&ekrk dh chekjh dk lekpkj ikdj nq[kh 

gksrs gSa vkSj e`R;q dk lekpkj ikdj gekjk g`n; dkai tkrk gSA tSls rwQku esa 

,d 'kkar o`{k bruh rsth ls fgyrk gS vkSj VwVrs&VwVrs jg tkrk gS vFkok VwV 

tkrk gSA oSls gh ;s n%q[kn lekpkj ikdj gekjk g`n; dkai tkrk gS vkSj ge 

vanj rd m)sfyr gks tkrs gSaA tSls vkius lekpkj i=ksa esa i<+k gksxk dh veqd 

efgyk ds ifr dh e`R;q dk lekpkj ikdj mldh iRuh csgks'k gks xbZ v/kZewf{kZr 

gks xbZA ;s lekpkj gh Fkk ftlus vka/kh ds rhoz osx dh rjg efgyk dks izHkkfor 

fd;kA lekpkj esa bruh rhozrk gksrh gSA bruk laosx gksrk gS] rhoz osx gksrk gS 

fd og euq"; dks vanj rd >d>ksj nsrk gSA iq= dh e`R;q ds lekpkj ls firk 

dh e`R;q gksrs gq;s vkius lquk gksxkA ;s lekpkj dk laosx gS rhoz osx gS tks 

euq"; dks ewf{kZr dj nsrk gSA ekj Mkyrk gS] ijUrq ek;krhr euq"; vfiz; 

lekpkjksa] n%q[kn&lq[kn ?kVukvksa ls izHkkfor ugha gksrkA og rhoz vka/kh esa etcwr 

vk/kkj okys isM+ dh rjg 'kkar Hkko ls [kM+k jgrk gSA og lq[k&nq%[k] thou ej.k 

dh ?kVukvksa dks xq.kksa dk dk;Z:i le>dj mldk vuqHko djrk gSA ije 

/kS;Zoku gksdj ije 'kkafr ls 'kkar Hkko ls mldk vuqHko djrk jgrk gS] D;ks afd 

ijekRek dh lkfu/;rk] dh mldh fudVrk dh vuqHkwfr mls jgrh gSA  ek;krhr 

euq"; dk /kS;Zoku gksuk ije ,oa fof'k"V xq.k gSA   

2- mnklhuor~&  

lw;Z le; ls fudyrk gS vkSj le; ls vLr gks tkrk gSA   pUnzek dk 

n'kZu frfFk ds vuqlkj gesa gksrk jgrk gSA lnhZ&xehZ] cjlkr] ekSle Hkh le; ls 

izd`fr dh O;oLFkk ds vuqdwy vk;k tk;k djrs gSaA izd`fr dh bl o`gn O;oLFkk 

dks ge ns[krs jgrs gSa vkSj mlds ckjs esa dksbZ fopkj ugha djrs gSaA  fopkj D;ksa 

ugha djrs gSa\ D;kasfd ;s lkjh O;oLFkk izd`fr iznRr gSA tks Lor% LokHkkfod :i 

ls pyrh jgrh gSA bls ge jksd ugha ldrs gSaA blesa fdlh izdkj dk gLr{ksi 

gekjh 'kfDr ls ckgj dk rF; gSA lw;Z izkr% mn; gksrk gSA  mlds mn; gksus 

dks ge ns[krs jgrs gSaA gekjk ns[kus dk Hkko mnklhuor~ jgrk gSA mnklhuor~ 

dk vfHkizk; gS fd tks ?kfVr gks jgk gS mu fdz;kvksa dks fujis{k Hkko ls ns[kukA 

izd`fr esa tks ?kfVr gks jgk gS mlesa ge dksbZ gLr{ksi ugha dj ldrs gSa] bl 

dkj.k lw;Z vkfn dh fdz;kvksa dks fujis{k Hkko ls ns[krs jgrs gSa]  ijUrq lalkj esa 
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tks gekjs lEidZ esa ?kfVr gks jgk gS mlesa ge fujis{k Hkko ugha j[k ikrs gSaA mu 

?kVukvksa esa lkis{k Hkko vk tkrk gSA  

     gekjk iq= ;fn gekjh lsok ugha dj jgk gS rks ge fujis{k Hkko ugha j[k 

ikrs gSa D;ksfd gesa lsok:ih lq[k izkIr ugha gks jgk gSA lsok djuk mldk drZO; 

gS vkSj og ugha dj jgk gS rks =qfV mldh gSA vius drZO; dks Bhd :i ls 

ikyu u djus ds dkj.k og nks"kh gks jgk gSA ge mldh lsokHkko :ih drZO; 

dks ;fn fujis{k Hkko ls ns[ksaxs rks ge mnklhuor~ gks tk;saxsA ,sls gh leLr 

fo'o esa tks gks jgk gS mls Hkh fujis{k Hkko ls ns[ksa vkSj gekjs lEifdZr yksx tks 

dj jgs gSa] mls Hkh ge fujis{k Hkko ls ns[ksaA ;fn gekjk dksbZ lEifdZr O;fDr 

drZO; deZ dk ikyu ugha djrk gS rks mls gesa le>kus dk iz;kl rks djuk 

pkfg, ijUrq mls fujis{k Hkko ls gh ns[kuk pkfg,A  txr esa tks dqN gks jgk gS 

mlls izHkkfor ugha gksuk rFkk vius drZO; deksZa dk mfpr vkpj.k djuk gh 

mnklhuor~ dgk tkrk gSA ek;k ls vrhr euq"; txr ds iziapksa] ps"Vkvksa] xfr 

vkSj O;ogkj dh izfdz;kvksa ds izfr mnklhuor~ gks tkrk gS og lalkj ds dk;ksZ aesa 

dksbZ :fp ugha j[krk gSA ;g mldk mnklhuor~ vkpj.k gS] ;g fLFkfr ek;krhr 

gksus ds ckn vkrh gSA 

3- lq[k&dkeuk&eksg ls vrhr gks tkrk gS& 

izR;sd euq"; lq[k pkgrk gS] dkeuk djrk gS vkSj eksgxzLr jgrk gSA lq[k 

lkfRod xq.k dk ifj.kke gSA dkeuk jtks xq.k ds dkj.k gksrh gS vkSj eksg 

reksxq.k ds dkj.k gksrk gSA lq[k dh pkguk izR;sd O;fDr djrk gS] pkgs oks fdlh 

Lrj dk O;fDr gksA dkeuk vkSj vlhfer bPNk,sa Hkh izR;sd euq"; djrk gSA 

ifjokj rFkk lEifdZr O;fDr;ksa vkSj oLrqvksa ls eksg Hkh izR;sd O;fDr djrk gSA 

;s rhuksa dk;Z lr] jt] re ds dkj.k gksrs gSaA ge ;s fopkj djsa dh gesa lq[k 

ugha pkfg,A ;g fopkj D;k fdz;kfUor gks ldrk gS\ ;g fopkj gesa e;krhr gksus 

ds fy, fdz;kfUor djuk iM+sxkA lq[k dh pkguk NksM+ nsaA lq[k dh pkguk ls gesa 

lq[k ugha izkIr gksrk gSA lq[k gekjs 'kqHk deksZ a ds dkj.k gh gesa vo'; izkIr gksrk 

gS bls dksbZ jksd ugha ldrk gSA gekjk ;s fopkj jgrk gS fd lq[k dh pkguk 

djus ls lq[k feyrk gS ;g fopkj =qfViw.kZ gSA dkSu pkgrk gS fd gesa nq[k izkIr 

gks\ dksbzZ ugha pkgrk ij nq[k feyrk gSA blls ;s ckr fl) gksrh gS fd gekjh 

pkgus ls dqN ugha gksrk gSA nq[k vkSj lq[k gekjs deksZ ds ifj.kke ls gesa lgtrk 

ls izkIr gks tkrs gSaA bl dkj.k lq[k dh pkguk dk ifjR;kx dj nsaA 
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 euq"; dkeuk D;ksa djrk gS\ D;ksafd mls ;s txr eksgd izrhr gksrk gSA  

mlesa lq[k dk vkHkkl gksus yxrk gSA dkeukvksa dk vuar lsou bruk fo'kky gS 

fd euq"; mlesa Mwc tkrk gS ;s jtks xq.k dk dk;Z :i gSA ge ftruh dkeuk;sa 

djrs gSa] muesa fdruh iwjh gksrh gS\ ;g rks ge tkurs gh gSaA ,d dkeuk dh 

iwfrZ gsrq gesa fdruk ifjJe djuk iM+rk gS\ ;g Hkh ge tkurs gSaA bl dkj.k 

gesa dkeuk ugha djuh pkfg,A ek= drZO; djuk pkfg,A drZO; deZ djus ls 

vfuok;Z vkSj vko';d dekukvksa dh iwfrZ Lo;a gh gks tkrh gSaA reksxq.k dk dk;Z 

:i eksg izR;sd euq"; ds eu esa jgrk gSA gekjk ftuls lEidZ jgrk gS] pkgas og 

O;fDr gks vFkok oLrq,a gkas muls LokHkkfod :i ls eksg gks tkrk gSA  ;|fi og 

O;fDr os oLrq,sa lekIr gksus okys gSaA fQj Hkh ge muls eksg djrs gSaA  ;g ek;k 

dk fdruk foy{k.k izHkko gS\ ek;krhr euq"; lq[k dh pkguk dk loZFkk ifjR;kx 

dj nsrk gSA dkeuk,sa dnkfi ugha djrk gS vkSj lalkj dh lEifdZr oLrqvksa vkSj 

O;fDr;ksa ds eksg dks Hkh R;kx nsrk gSA izdV esa rks djrk gqvk izrhr gksrk gS ij 

varjkRek ls ugha djrk gSA lq[k] dkeuk rFkk eksg dk ifjR;kx gh ek;krhr 

euq"; dk izeq[k y{k.k gSA 

4- ijekRek dk fuR; vkHkkl djrk gS& ge lc txr dk fuR; vkHkkl 

djrs gSaA  rhuksa voLFkkvksa esa tkxzr] LoIukoLFkk vkSj lq"kqfIr voLFkk esa 

lk/kkj.kr;k txr dh vuqHkwfr gesa jgrh gSA lq"kqfIr voLFkk ds dkj.k 'kjhj esa 

rks ugha jgrh gS ij tSls lq"kqfIr lekIr gksrh gS gesa ml voLFkk dh vuqHkwfr 

gksrh gS fd ge lks x;s FksA ge lks x;s Fks] lks;s gq, O;fDr dh Le`fr esa ;s rqjUr 

vk tkrk gSA  bl dkj.k bl voLFkk dks tkxzr ds lEidZ esa jguk eku jgs gSaA 

lq"kqfIr voLFkk esa dkj.k 'kjhj rks tkxzr esa gh jgrk gSA tkxzr rFkk LoIukoLFkk 

esa 'kjhj dh fuR; lEidZrk dk vkHkkl ge djrs gSaA txr esa jgdj txr dh 

oLrqvksa dk vkHkkl ge viuh KkusfUnz;ksa ls djrs gSaA ;s lc fLFkfr lc ds lkFk 

jgrh gSA txr dh tSlh izrhfr rFkk vkHkkl gesa jgrk gS oSlh gh izrhfr ,oa 

vkHkkl ijekRek dk gesa ugha jg ikrk gSA ;g deh gSA lexz txr ek;k dk 

dk;Z :i gSA  ;g txr tc gesa ek;k ds dk;Z:i tSlk izrhr gksrk gS rks ge 

ijekRek dk vkHkkl dj ysrs gSasA  ek;k dh tks lajpuk gS] og gS ugha] gesa ugha 

gksdj Hkh mldk vkHkkl gksrk gS A bls gh ekf;d iziap dgrs gSaA ek;krhr euq"; 

ijekRek dk vkHkkl djrk gSA og txr dh lexz oLrqvksa esa vkSj O;fDr;ksa esa 

ijekRek dk gh n'kZu djrk gSA tks ns[krk gS] tks vkHkkl djrk gS] og lc dk 
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lc ijekRe Lo:i gSA ge fdlh oLrq dk vkHkkl] vuqHko eu rFkk cqf) ls gh 

djrs gSaaA gekjh bfUnz;ka rks izkFkfed oLrq,sa gSaA eu rFkk cqf) ds lg;ksx ds fcuk 

os dqN dk;Z djus esa l{ke ugha gSaA oSls rks ijekRek vfpaR;:i gS vFkkZr~ eu 

vkSj cqf) ds ijs dh lRrk gSA ijUrq tM+ cqf) Hkh mldk vkHkkl dj ysrh gS tc 

cqf) lexz lkalkfjd iziapksa ls nwj gks tkrh gS vkSj eu fueZy iw.kZ 'kkar gks tkrk 

gSA ek;krhr euq"; f=xq.kkRed lRrk ls vius dks i`Fkd~ dj ysrk gSA bl dkj.k 

og ijekRek dk fuR; vkHkkl djrk gSA bl fLFkfr dks vius Lo:i esa fLFkr 

gksuk Hkh dgrs gSaaA  'kkL=ksa esa bls LoLFk dgk tkrk gSA LoLFk dk Li"V vfHkizk; 

vius okfLrod :i esa fLFkr gks tkuk gS vkSj mlh esa jgukA ek;krhr euq"; 

vius Lo:i esa fLFkr gks tkrk gS vkSj fuR; mlh esa jgrk gSA ;s ek;krhr euq"; 

dk fof'k"V xq.k gSA 

5- eku&vieku esa le gks tkrk gS& 

     lkekU; :i ls izR;sd euq"; vieku ls m)sfyr gks tkrk gSA viekfur gks 

tkus ij eu esa fdruh gypy gksrh gS\ bldk vuqHko izR;sd O;fDr lgtrk ls 

djrk gSA viekfur fd;s tkus ij ge m)sfyr D;ksa gks tkrs gSa\ ijs'kku D;ksa gks 

tkrs gSa\ ;g rF; fopkj.kh; gSA tc gekjk eku lEeku gksrk gS rks ge izlUurk 

dk vkHkkl djds xn&xn gks tkrs gSaA ,slk D;ksa gksrk gS\ ;g rF; Hkh 

fopkj.kh; gSA eku rFkk vieku dk izHkko euq"; ij rRdky rFkk fLFkj Hkko ls 

gksrk gSA eku&vieku dk lh/kk izHkko gekjs eu vkSj cqf) ij iM+rk gS vkSj eu 

rFkk cqf) blls xEHkhj :i ls izHkkfor gksrs gSaA viekfur euq"; rRdky 

izfrfdz;k O;Dr djrk gSA ;fn og l{ke gS] rks vius izfri{kh dks Hkh viekfur 

djus dk iz;kl djrk gSA l{ke ugha gS rks izfri{k dks Hkkafr&Hkkafr ds mik;ksa ls 

viekfur djus ds fopkj esa layXu gks tkrk gSA mlds eu esa ;s Hkko pyrk 

jgrk gS fd dSls ge ml O;fDr ls cnyk ysa ftlus gekjk vieku fd;k gSA  

lk/kkj.k :i ls eku rFkk vieku cgqr gh laosnu'khy rF; gS] ftldk nwjxkeh 

ifj.kke gksrk gSA ik.Moksa ds jktlw; ;K esa nzksinh us nq;ksZ/ku ij O;aX; dldj 

mls viekfur fd;k Fkk] ftldk ifj.kke egkHkkjr :ih fo'kky ujlagkj ds :i 

esa gqvk rFkk nzksinh dks Hkjh lHkk esa viekfur djus dk iz;kl gqvkA 

 eku vkSj vieku dk ,d fuf'pr fl)kUr gS] ftls gesa le>uk pkfg,A  

;fn geus fdlh dks lEekfur fd;k gS]rks gesa Hkh lEeku vo'; izkIr gksxkA  
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blds izfrdwy ;fn geus fdlh dks viekfur fd;k gS rks ge Hkh vo'; 

viekfur fd;s tk;saxsaA ;g fuf'pr fl)kUr gS vkSj ijekRek dh fuf'pr 

O;oLFkk gSA lkekU; yksx bls ugha tkurs gSa vkSj ekurs Hkh ugha gSaA rŸon'khZ 

iq:"k ek;k ls vrhr gqvk blh fl)kUr dk le>rk gS vkSj mls ekurk gSA mls 

;fn dksbZ viekfur djrk gS rks oks bls vius dk;Z dk ifj.kke le>dj 'kkar 

jgrk gSA ,sls fl) iq:"k ds eu esa vius vieku ds izfr dksbZ izfrfdz;k ugha 

gksrh gSA mls ;fn lEekfur fd;k tkrk gSa rks Hkh og bls vius izkjC/k dk 

ifj.kke le>dj mls lkekU; Hkko ls ysrk gSA bl dkj.k ek;krhr euq"; eku 

rFkk vieku esa le gks tkrk gSA ge ;fn ek;k ds xq.kksa dk vfrdze.k djuk 

pkgsa rks gesa Hkh eku vkSj vieku esa ,d leku gksuk iM+sxkA ,slh fLFkfr vkus ij 

ge ek;krhr gks tk;saxsA   

6- deZ Qy ds vkJ; dk ifjR;kx dj nsrk gS& 

      euq"; dks ijekRek us deZ dk vf/kdkj iznku fd;k gS] ij mlesa 'krsZa ykxw 

gSaA ijekRek dh 'krZ gS fd geus tks vkidks deZ djus dh Lora=rk nh gS mlesa 

vkidks ek= drZO; deksaZ dk vkpj.k djuk gS rFkk vdrZO; deksaZ dk ifjR;kx 

djuk gSA euq"; deZ vkSj fodeZ ds varj dks u le>dj euekus <ax ls tks 

vkpj.k djrk gS mldk izfrdwy izHkko vkSj ifj.kke gksrk gSA ge tks Hkh deZ 

djrs gSa mldk ifj.kke vo'; gksrk gSA lRdeZ dk vPNk ifj.kke rFkk nq"deZ 

dk izfrdwy ifj.kke gesa vo'; gh izkIr gksrk gSA deZQy dh O;oLFkk cM+h gh 

fofp= gSA ;s lEiw.kZ izfdz;k ijekRek dh fof/kO;oLFkk ds v/khu pyrh gSA  bl 

O;oLFkk esa jap ek= Hkh nks"k ugha gSA  

        izR;sd euq"; deZ ds ifj.kke vFkkZr~ deZQy dks n`f"V esa j[kdj deZ 

djrk gSA fcuk deZ Qy ij n`f"V j[ks lk/kkj.kr;k deZ ugha gksrk gSA ge fdlh 

deZ djus ds igys ;s fopkj dj ysrs gSa fd ge veqd deZ djsaxs rks mldk 

veqd&veqd ifj.kke gksxkA ;s ,d lkekU; rF; gSA ijUrq ge tks deZ djrs gSa 

mldk ifj.kke vo'; gksrk gS ;g fuf'pr fl)kUr gSA bl dkj.k bl fl)kUr 

ds vk/kkj ij ge deZ Qy dh vkdka{kk djsaa vFkok u djsa rks Hkh ges deZ Qy 

vo'; izkIr gksxkA vPNs deksaZ dk vPNk Qy vkSj cqjs deksZa dk izfrdwy ifj.kke 

fuf'pr izkIr gksrk gSA bl dkj.k tks deZ fl)kUr dks le> tkrs gSa os Qy dh 

bPNk dk R;kx djds deZ djrs gSaA ijekRek us Qy dh bPNk ds R;kx dks D;ks 
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izfrcaf/kr fd;k gS\ ;g fopkj.kh; gSA ijekRek gesa deksZa dk Qy nsrk gSA vo'; 

nsrk gSA og ijekRek dh O;oLFkk ds vk/kkj ij gesa fuf'pr gh izkIr gks tkrk 

gSA vFkkZr~ fcuk ekaxs fcuk pkgs ge deksZa dk Qy izkIr dj ysrs gSaA blesa deZ 

Qy dh pkguk O;FkZ gSA 

      ek;k ls vrhr euq"; bl deZ Qy ds fl)kUr dks le>rk gS bl dkj.k 

lekt esa] O;ogkj esa og deZ rks djrk gS ijUrq deZ Qy dk fopkj eu esa ugha 

ykrk gSA og tkurk gS fd ge tks deZ djsaxs mldk ifj.kke vo'; gksxkA bl 

dkj.k ek;krhr euq"; izR;sd deZ esa vius dks fu"i{k vkSj fu"dke Hkko ls yxk 

nsrk gS vkSj ifj.kke dh vis{kk vkSj vk'kk ugha djrk gSA ;fn gesa ek;krhr gksuk 

gS rks gesa deZ Qy ds vkJ; dk R;kx djuk gh iM+sxkA  ge deZ Qy ds 

vkJ; dk R;kx djds ge ek;k ls vrhr gks ldrs gSaA   

7- ek;k ls vrhr euq"; dss vU; fof'k"V xq.k& 

d& ek;k ls vrhr euq"; izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa vFkkZr~ nq[kksa dh izkfIr esa] 

vuqdwy ifjfLFkfr;ksa vFkkZr~ lq[kksa dh izkfIr esa ,d leku Hkko ls vfopy Hkko ls 

fLFkr jgrk gSA mldks vuqdwy ,oa izfrdwy ifjfLFkfr;kWa fopfyr ugha dj 

ldrh gSaA vuqdwy vkSj izfrdwy ifjfLFkfr;kWa fnu vkSj jkr dh Hkkafr vk;k tk;k 

djrh gSaA bl fo'okl esa og n`<+rk izkIr dj ysrk gSA ek;krhr euq"; dk lq[kksa 

vkSj nq[kksa esa ,d leku jguk gh fo'ks"k xq.k gSA 

[k& lkekU; euq"; ewY;oku oLrqvksa dks fo'ks"k egRo nsrk gSA ewY;ghu oLrqvksa 

dh mis{kk djrk gSA ;s lekU; fu;e gSA ek;k ls vrhr euq"; ghjk] iUuk] eksrh 

vkfn ewY;oku oLrqvksa dks iRFkj ds lk/kkj.k VqdM+s ds leku ewY;okyk ekurk gSA  

mldh n`f"V esa tks ewY; ghjs ds VqdM+s dk gksrk gS ogh ewY; ,d lekU; iRFkj 

ds VqdM+s dk gksrk gSA ewY;oku oLrqvksa rFkk vewY;oku oLrqvksa dks ,d n`f"V ls 

ns[kuk ek;krhr euq"; dk fo'ks"k xq.k gSA   

x& ge lc vius 'k=q i{k ls }s"k djrs gSa] ?k`.kk djrs gSaA muds vfgr dk 

fopkj djrs gSa vkSj mUgsa gkfu igqWapkuk pkgrs gSaA blds izfrdwy fe=ksa ls Lusg 

djrs gSa mudh lgk;rk djus dk iz;kl djrs gSaA muds fgr dY;k.k dk fopkj 

djds mUgas ykHk igqWapkuk pkgrs gSaA ;s ,d lkekU; fopkj jgrk gSA ek;k ls 

vrhr euq"; vius 'k=q vkSj fe= esa leHkko j[krk gSA bldk ,d dkj.k gS fd 



eqfDr dk lgt mik; 

 

 
161 

 

ijekRek fdlh dk }s"kh ugha gS vkSj u gh fdlh dk izseh gSA mldk u rks dksbZ 

'k=q gS vkSj u gh dksbZ fe= gSA ijekRek dk ;gh leHkko okyk xq.k ek;krhr 

euq"; esa Lor% gh vk tkrk gS vkSj og vius 'k=q rFkk fe= ds izfr ,d leku 

O;ogkj djrk gSA 'k=q vkSj fe= mldh n`f"V esa ,d leku gksrk gSA   

?k& bl txr esa tks dqN Hkh gks jgk gS] py jgk gS] og lc dkSu dj jgk gS\  

fdlds }kjk djk;k tk jgk gS\ bu iz'uksa dk mRrj lkekU; O;fDr ugha tkurk 

gSA og leLr deksZa esa vius dks drkZ eku ysrk gSA ;s fl)kUr Hkzeiw.kZ gSA  

txr esa tks Hkh xfr] ps"Vk gks  jgh gS og f=xq.kksa ds ifj.kke Lo:i gks jgh gSA  

ge drkZ ugha gSA xq.k gh drkZ gSaA ek;krhr euq"; ;s rF; tku tkrk gSA og 

txr dh ps"Vk] xfr] fdz;k vkfn dks ,d fujis{k Hkko ls ns[kk djrk gSA tSls 

,d e'khu py jgh gSA mlls mRiknu gks jgk gSA mlh izdkj f=xq.k viuk dk;Z 

dj jgs gSaA euq"; dk mlesa lg;ksx ugha gSA ek;krhr euq"; xq.kksa dks gh txr 

dh leLr ps"Vkvksa dk dkj.k ekudj 'kkarHkko ls txr ds fdz;k&dykiksa dks 

ns[kk djrk gS vkSj drkZiu ds vfHkeku ls eqDr gks tkrk gSA   

M+& ge tks deZ djuk pkgrs gSa og fdlh dkj.k ls djrs gSaA  fcuk dkj.k ds 

deZ ugh gksrs gSaA bldk vFkZ gS fd dkj.k u gks rks ge deZ ugha djsaxsA  ge 

lHkh u;s&u;s deksZa dk vkjEHk dkj.k ls izsfjr gksdj djrs jgrs gSaA ek;krhr 

euq"; deksZa ds dkj.k dks 'kwU; dj nsrk gSA mldk lalkj dh fdlh oLrq] O;fDr] 

fLFkfr dh izkfIr dk y{; lekIr gks tkrk gSSA bl dkj.k mlesa deZ ds dkj.k ds  

izfr 'kwU;rk vk tkrh gSA deZ ds dkj.k dh 'kwU;rk ls og u;s deksZ ds vkjEHk 

dk ifjR;kxh gks tkrk gSA ;s ek;krhr euq"; dk fo'ks"k xq.k gSA 

34&ek;k ls vrhr gksus dk ,d ljy mik;& 

    ek;k dh izcyrk ,oa mlds izHkko dks vki lgtrk iwoZd tku x;s gksaxsA  

ge lHkh mldh izcyrk vkSj mlds izHkko ls vko`r gSa] vkPNkfnr gSaA izHkko vkSj 

izcyrk ls vko`r gksdj gh geasa ukuk izdkj dh lkalkfjd ps"Vk,sa djuh iM+rh gSaA  

lkalkfjd ps"Vkvksa ds dkj.k gh gekjk eu vkSj cqf) nksuksa gh lalkj esas je tkrh 

gSaA lalkj esa eu rFkk cqf) jerh gS rc lalkj eu cqf) esa jp&cl tkrk gSA  

bl izdkj dh laklkfjd izfdz;k esa izR;sd euq"; jgrk gSA ge lalkj esa gksus 

okyh fdz;kvksa ds vkd"kZ.k esa Qalrs gSaA tSlk eu rFkk cqf) dgrh gS oSlk gh ge 
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djrs jgrs gSaA eu rFkk cqf) esa lalkj dk lkezkT; cl tkrk gS vkSj mldh 

izR;sd xfrfof/k lek tkrh gSA eu rFkk cqf) esa cls gq;s lalkj ds lkezkT; dks 

fudkydj mlesa ijekRek dk lkezkT; LFkkfir djuk gSA eu cqf) ls tc lalkj 

dk lkezkT; lekIr gks tk;sxk] rc ijekRek dk lkezkT; mlesa Lor% vk tk;sxkA 

eu cqf) esa tc ijekRek dk lkezkT; iwjh rjg ls vk tk;sxk rc ge lalkj ds 

lkezkT; dk ifjR;kx dj nsaxsA ;s fLFkfr ek;k ls vrhr euq"; dh gSA  

eu cqf) ls lalkj ds lkezkT; dks gVkus vkSj ml [kkyh LFkku esa eu 

cqf) esa ijekRek ds lkezkT; dks LFkkfir djus dk iz;kl djsaA ;s dk;Z vkidks 

Lo;a djuk iM+sxk] D;ksafd geus gh eu rFkk cqf) esa lalkj dk lkezkT; Hkjk gS 

rks ge gh mls gVk,axsA yksx iwNrs gSa fd dSls gVsxk\ rks ge mRrj nsrs gSa fd 

tSls clk;k Fkk oSls gh gVkuk iM+sxkA  

       Hkou cukus okys dks ;g Kkr gksrk gS fd Hkou dSls VwVsxk\ ml Hkou 

cukus esa le; yxrk gS ij rksM+us esa cgqr de le; yxrk gSA ftrus le; esa 

Hkou cuk;k x;k gS mlls cgqr de le; esa Hkou VwV tkrk gSA gekjs eu rFkk 

cqf) essa thou Hkj lalkj jgk gSA clk gSA ;fn ge pkgsaxs rks cgqr de le; esa 

eu vkSj cqf) ls lalkj fudy tk;sxkA lalkj dh tks tks oLrq,a] fLFkfr;kWa eu 

cqf) esa cSBh gqbZ gSa mUgas ge tcjnLrh fudky dj ckgj djsa vkSj muds LFkku 

ij ijekRek dks cSBk nsaA ftruh oLrq,a fudkys] ftruh Le`fr;ksa dks foLe`r djsa 

ml LFkku esa ijekRek dks LFkkfir djrs tk;saA ;s fdz;k djrs&djrs ,d fnu 

lalkj ckgj gksxk vkSj ijekRek vUnj cSB tk;sxkA lalkj dh 'kwU;rk vkSj 

ijekRek dh mifLFkfr ls ge rRdky xq.kksa ls vrhr gks tk;saxsA ;g izfdz;k gesa 

Lo;a djuh iM+sxh ftlls ge xq.kkrhr vkSj ek;krhr gks tk;saxsaA 

35& ,d ek= lgkjk ijekRek dk& 

 bl txr esa rhu izdkj ds euq"; gSaA ,d os gSa tks lalkj ds lgkjs jgrs 

gSa vkSj nwljs os gSa tks lalkj rFkk ijekRek nksuksa ds lgkjs jgrs gSaA vFkkZr~ ekSdk 

iM+rs gh lalkj dk vkJ; ysrs gSa vkSj lalkj dk lgkjk xM+cM+ fn[kus ij 

ijekRek dk lgkjk ysus dk iz;kl djrs gSaA rhljs euq"; os gSa tks lalkj dk iw.kZ 

vkJ; R;kxdj ,d ek= ijekRek dk gh vkJ; xzg.k dj ysrs gSaA tSls ,d 

NksVk ckyd izfrdwyrk ns[krs gh ekrk dh xksn dh vksj Hkkxrk gSA igys izdkj 
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ds yksx la'k;;qDr gksrs gSaA nwljs izdkj ds euq"; la'k; esa rks jgrs gSa vkSj iw.kZ 

la'k; ls eqDr u gks ikus ds dkj.k lalkj dk vkJ; ysrs jgrs gSaA vkSj rhljs 

izdkj ds euq"; la'k; ls iw.kZ eqDr gksdj /khjs&/khjs ek;krhr gks tkrs gSaA 

      gesa ;fn bl thou esa eqDr gksuk gS rks ijekRek dk ,dek= vkJ; xzg.k 

dj ysuk pkfg,A vkSj lalkj ds leLr vkJ;ksa dk iw.kZ ifjR;kx dj nsuk 

pkfg,A  fpRr dh leLr o`fRr;ksa dks ijekRek esa lekfgr dj nsuk pkfg,A;g 

fopkj n`<+ dj ysaA  

,d Hkjkslks ,d cy] ,d vkl fo'oklA  

16-02-2012 
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ijekRek dh vlhe d`ik  


